lung konnte aber nur solange beeinflussen, wie sich der Betroffene nicht
dagegen abzuschirmen verstand.

In dem Augenblick, in dem ich gelernt hatte, einzusehen, daf Swami
Sivananda die Gegensétze nicht verdréngte, sondern sogar férderte, um
dem Menschen zu beweisen, wer er tatsdchlich ist, hatte ich Gber mein
Schmerzempfinden, Gber mein Freudegefiihl gesiegt. Gleichmiitig ging ich
meinen Weg. Ich hatte meine Zeit in der persdnlichen Nihe des GURU
mit dem Bestreben, meine eigene Vervollkommnung zu erwirken, aus-
zuwerten! Um alles Weitere brauchte ich mich nicht zu kiimmern! —

An jedem Abend werden im Sivananda Ashram in Rishikesh, an den
Ausldufern des Himalajagebirges, bei SIVA 2-3 Stunden abendliche
Vortrdge gehalten. Der Guru bestimmt weder den Text, noch die Me-
thode der Ausfihrungen. Aber ich weifs, er inspiriert sie. Wenn Siva
daliegt, mit der einen Hand sein Gesicht bedeckend, wobei er mit zwei
Fingern noch fester die Augen schliefit, geht er seelisch-geistig
eigene Wege. In seiner unmittelbaren Né&he sitzend, erlebte ich den
starken Strom seiner krafterfillten Persénlichkeit. Und da ich weder Hindi
noch Talmi verstand, zog auch ich mich, getragen von diesem Erlebnis,
in meine eigene, innere Welt sehr bald zuriick. Erst die Musik rief mich
dann wieder zuriick. In der so wundersam anmutenden Umgebung des
grofien Weisen, klang die echt indische Musik verlockend. Zwar hatte
ich far die Vokalvibrationsiibungen nicht soviel iibrig, wie die Hindi. Aber
es war bewundernswert, wie sich der Musikmeister des Ashrams, ein
Brahmachari, der mit mir zur gleichen Zeit dann Swami wurde, seinen
Organismus beherrschte. Jeder Ton schwang auf der Stelle, die er sich
daftir aussuchte in der Muskelpartie mit. —

Am Ende jeder Abendveranstaltung gab es “Pressat*. Der Guru ver-
teilt diese Gabe an Stelle der Gottheit an seine Schiller. Da mir die
Bedeutung der Zeremonie ja ganz unbekannnt war, lehnte ich Pressat in
der ersten Zeit dankend ab oder gab es, von Siva empfangen, dann
sofort an die um mich Herumstehenden und so verlangend aussehenden
Menschen weiter. Ich tat das solange, bis mich ein Swami eines Tages
auf meinen Fehler aufmerksam machte,

“Du darfst auf keinen Fall Pressat von Swamiji verschméhen,” sagte
der Besorgte. “Das ist ein Geschenk der Gétter und der Guru hat es
zu verteilen.” Obwohl mir die trockenen, lauwarmen Erbsen, die dber-
siiien Zuckerrollen zundchst recht entbehrlich zu sein schienen, hatte ich
dennoch bald begriffen, was zu tun war. Eine Ablehnung von Pressat
ist eine Beleidigung des Spenders.

Jeder Guru oder geistige Lehrer trigt eine grofie Birde von Verant-
wortung auf seinen Schultern. Oft sind seine Sympathien und Abweli-
sungen so ganzlich unverstindlich. Dem Guru wird mehr “erkennbar”,
als der grobstoffliche Mensch es ahnt.

Seine geistige Kraft hilft dem Schiler sich von niederer Ausschwingung
zu befreien, negative Seiten in positive umzuwandeln. Und der Guru ver-
figt Gber eine Unzahl von Testen dabei, die far den Schiiler nicht immer
Tage der Freude und Stunden des Glickes bedeuten. Der Schiiler wird
bei seiner *schwéchsten” Stelle gepackt. Er wird gerittelt und geschiittelt
wie ein Baum, damit die welken Aste und Blatter herunterfallen.

Der Guru ist Sturm und leiser zartlicher Wind, belebende Sonne und
durchdringender Regen, Unwetter und freundliche Zeit. Der Hindi weifs
darum. Er sieht seinem Guru gern in die Augen und ist begliickt, wenn
diese ihn anldcheln, anstrahlen. Betriibt schleicht er umher, wenn sein
Guru ihn zu dbersehen pflegt.

Vem&elfelt gibt sich der Swami seinem Weltschmerz hin, wenn der
Melster ihn von sich weist. Denn dann stimmt irgend etwas nicht. Der
Guru praft die Anhanglichkeit seines Schilers. Mich hat das ganze Hin
und Her um Swami Sivananda Saraswati herum auch nicht immer froh
gemacht, bis ich begriff, da wir uns weder von der Gite unseres Guru
noch von seiner Kalte oder Gleichgiiltigkeit abhdngig machen ddrfen.
Wer immer {ber den Dingen steht, wird ihr Sieger!

Bei mir war es das Gefithl “Liebe”, die Empfindung der *Ehrung und
Beachtung”, durch die ich gehen mufite, um zum Wesentlichsten zu ge-
langen, dem seelisch-geistigen Kontakt mit dem erhabenen SEIN, das
besonders in einem gelistigen Lehrer seinen Ausdruck findet.

49

AU RIS (S



Swaml Sivananda Saraswati hatte so seine eigene Methode, um mich,
seinen Schiller richtig zu belehren. Nur durch die eigene Praxis erarbeiten
wir uns auch die eigene Weisheit! —

Der Meister hat mich in meinem Wohnraum sechsmal besucht. Das
erste Mal kam SIVA noch mit einer Menge Menschen zu mir in den Kutir.
Um wenigstens etwas seine Gastgeberjn zu sein, bat ich Lila, Milch und
Tassen kommen zu lassen. Ich wollte meinen Guru, entsprechend den
indischen Sitten, bei mir bewirten. Aus langst vergangener Zeit ddmmerten
in mir Erinnerungen auf, die ich mit Worten nicht beschreiben will.
~ Der Meister Swami Sivananda safi mir gegeniber, in dem dunkelgriin

gestrichenen Holzsessel, in der Mitte des Raumes. Siva sah sich um. Er
begutachtete die aus Deutschland von mir mitgebrachte Schreibmaschine,
riet mir die beiden Ruhebdnke aneinander zu schieben, damit ich eine
breite Liegestatte hatte. *Warum? Ich schlafe gut auf der schmalen Bank.
Habe Dank fir Deine Firsorge!* Tagsiiber war das Bett mein Platz, auf
dem ich oft mit hochgezogenen Beinen, in der Lotosstellung, safi und
meditierte. Nachts legte ich mich, mit einer oder zwel Decken bedeckt,
darauf nieder.

Einfach sind die indischen Lebensgewohnheiten immer. Selbst dort,
wo Glanz und Relchtum zu Hause sind. Die Filmkamera surrte, wie immer,
wenn es etwas ganz besonderes aufzunehmen galt. Oft schien es mir,
als hatte Siva immer genau gewuft, welche Momente in seinem und
dem Leben der Anderen besonders festzuhalten waren.

Milch wurde gebracht. Der Meister SIVA nahm die von mir dargebo-
tene Tasse aus meinen Handen und hielt sie fest. Hin und wieder nahm
er aus Hoflichkeit davon einen kleinen Schluck. Dann reichte er sie weiter.
Und ehrfirchtig ging die Tasse Im Kreis der mit anwesenden Schiiler
herum.

Siva ging In Versenkung. Er hielt seine Augen geschlossen. Ich sah
zu ihm hintber und fiihlte einen Strom des Lebens mich durchfluten,
der mich sehr begliickte. Plétzlich sah SIVA mich, wie von weither zu-
riickgekommen, an. “Du bist SARADA," sagte der Meister und neigte
sich mir kurz entgegen. Ich aber fing mit elnem Lobgesang, der aus den

Tiefen meiner Seele zu kommen schien, sein Empfinden auf. Wir hatten
den Raum, die Zeit und die Menschen vergessen.

Der Osten griifite auf seine Weise den Westen und der Westen griifste
in einer ihm bisher unbekannten Weise den Osten.

Indo - Germanisches Volk!

Irgendwie bestand da zwischen Swami Sivananda, zwischen SIVA und
mir, dem kleinen Schiiler, eine unbekannte starke Bindung. Aus den Ur-
tiefen unseres Daseins dammerte sie zu uns hinauf. Der GURU wufite
so viel mehr als ich! Ich aber hatte mir alle Mihe zu geben, meine
mir vom Schicksal geschenkte Anwesenheit im Sivananda-Ashram zu
verdienen und mir die Zuneigung meines groen GURU zu erhalten!

Als der Meister gegangen war, konnte sich Lila nicht genug iiber das
Erlebnis "wundern”. Immer wieder griff sie einzelne Szenen auf und
schilderte des Meisters Ausspruch “Du bist Sarada!”

*Wer ist denn eigentlich Sarada?” fragte ich. "O Mutter,” antwortete
Lila, "das solltest Du nun wirklich wissen, wer Sarada ist! Eine hohe
Devi, eine Gottliche! Und sie ist immer die Frau eines Gottes, den Du
sehr genau kennst! SIVA wird Dir sicher davon mehr erzdhlen.”

Ob der Guru das wirklich tun wiirde? Ich hatte Hoffnungen und auch
Bedenken! Denn fiir Siva gilt immer nur der Augenblick und sonst
weiter nichts! In jedem uns bewuft werdenden Augenblick namlich ent-
scheiden wir wieder dber unser eigenes Weiterleben. Und es kann an-
gefillt mit Alliebe oder mit vergénglichem Glick sein. . . . .

Xl

Im Laufe der finf Monate meines dortigen Aufenthaltes sind mir im
Sivananda Ashram zu Rishikesh viele Menschen begegnet, die heriiber-
gekommen waren, um den grofien Meister und den kleinen Schiiler aus
Deutschland zu sehen. Die indische Offentlichkeit, vom Ashram dazu
veranlafit, interessierte sich sehr fir ein Geschehen, das noch einen an-
deren Hintergrund zu haben schien, als ich es verstehen konnte.
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Ich aber war SIVA sehr dankbar fir dieses Leben der Beachtung.
Denn dann hat man es in Indien sehr leicht, sich im Hindivolk “zu Hause*
zu fihlen und die indischen Menschen kamen mir, meinem Herzen und
Verstand dadurch so nahe. Das Brudersein von Mensch zu Mensch, Volk
zu Volk, wurde mehr und mehr fir mich eine Tatsache.

Der gute Wille tberbriickte schnell und leicht Lebensgewohnheiten,
die immer dem jeweiligen Lebensraum entsprechen. Oft mufste ich meinen
vielen Besuchern von Deutschland, von den grofen, schrecklichen Kriegen,
von unseren Ansichten, unseren Lebensbediirfnissen viel erzdhlen. Sie
wurden nicht mide, mir zuzuhéren und mich auszufragen.

Erstaunlich, wieviel indische Menschen in meinem kleinen Raum Platz
fanden. Einmal war es ein ganzer Zug Soldaten mit Offizieren, an 30
oder 40 Menschen. Ein andermal ganze Sippen vom &ltesten bis zum
jingsten Baby. Sie safien rund um mich herum, dberall auf dem Fuf-
boden, der Schwelle des Raumes, auf dem Betonklotz unterhalb des
grofien Fensters und hérten mir zu. Hatte ich genug von diesen Besuchen,
stand ich auf und erkldrte freundlich, sie jetzt zu unserem GURU zu
begleiten. Ich meine, alle Ehrung die mir widerfuhr, hatte ihm zu ge-
héren. —~ Alles um mich herum schien Harmonie und Rhythmus zu sein.
Oft geschah es, dafi auch Sri Swami Sivananda Saraswati mich zu sich
rufen liefs, In sein Office, in seinen Kutir, um mich dann seinen Besuchern
aus allen Teilen der Welt vorzustellen, mit den Worten: “Das ist the
German. Ich habe sie gerufen und sie ist gekommen.*

Obwohl ich mich dartber freute, war mir das innerlich eigentlich gleich-
giiltig. Mich interessierte in erster Linie meine Zusammenarbeit mit meinem
geistigen Lehrer. Immer wieder war ich ihm dankbar dafir. Siva ver-
suchte es, mich sehr gliicklich zu machen. Darum war ich eines Tages
sehr erstaunt, als ich ~ ich glaube es war Anfang Januar 1954 - von
einem Besuch auferhalb des Ashrams bei einem sehr bekannten grofien
Yogi, den ich im Sivananda Ashram anlaflich der Weihnachtsfeierlich-
keiten kennengelernt hatte, zuriickkam und mein GURU mir in einer
bisher unbekannten Weise begegnete. Siva stand vor seinem Kutir, als
hidtte er auf mich gewartet, um thn herum seine (ibliche Begleitung und
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einige Inder und Inderinnen, die zum Besuch gekommen waren. *Wo
kommst Du her?”, fragte mich der Meister in herrischem Ton und seine
Augen blitzten mich an. Erstaunt sah ich zu ihm auf. Was sollte das
heifien? Ich hatte einen Besuch gemacht bei einem zeitenlosen Weisen,
den mein GURU sehr geehrt hatte und den ich durch meinen Besuch
auch zu ehren wiinschte.

Der Weise hatte mich sofort vorgelassen, als ich in seinem Haus da-
rum gebeten hatte. Auf seinem Ruhebett sitzend, hatte mich der Hundert-
jdhrige mit leuchtend strahlenden Augen empfangen und mich gebeten,
auf dem bereitgestellten Stuhl Platz zu nehmen. *Laf mich Dein GURU
sein! Immer bist Du mir willkommen! Denn Du stehst in ATMA! Du
hast eine Mission zu erfillen!”

*Wie kannst Du mein GURU sein*, hatte ich zu ihm gesagt und ihn
dankbar angelédchelt. *Ich habe doch SIVAI"

Der Yogi hat mir dann noch einiges mitgeteilt und zum Abschied die
Worte auf den Weg gegeben: "Ich will immer fiir Dich beten! Denke
an mich! Ich werde um Dich sein!* Das alles hatte mich sehr begliickt.
Beschwingt war ich in den Sivananda Ashram zuriickgekehrt. Und nun
stand mein GURU vor mir und lies mich wissen, dafs ich nicht seinen
Wiinschen entsprechend gehandelt hatte.

Ich sah dem Meister wirklich erstaunt in die mich miftrauisch an-
blickenden Augen.

Konnte ein GURU nicht zu jeder Zeit in seinem Schiiler lesen?
Was gab ihm denn den Anlaf, mir gegeniiber so unwillig zu sein?

“Aber Sival Ich kann Dich nicht verstehen,” war meine Entgegnung.
*Ich habe einen Besuch gemacht, und zwar jenem weisen Yogi, den Du
hier im Ashram bei Dir zum Vortrag hattest. Du hast ihn sehr geehrt,
und er gefiel mir. Ich habe ihn heute aufgesucht, um ithn meinerseits zu
ehren.”

“Than, go to him for ever (dann gehe zu ihm fiir immer),” sagte Siva
aufflammend.

*Das brauche ich nicht! Du bist mein GURUI" Ich sprach es sehr be-
stimmt und ruhig und ging, ohne ein weiteres Wort an meinen GURU
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zu richten, wie er, in die Jubildum-Hall zur Abendlekture. Wir haben
diesen Vorgang 'niemals mehr erwéhnt.

Von da ab aber habe ich ohne besondere Genehmigung meines GURU
aufserhalb des Ashrams keine Besuche mehr gemacht. Wollte ich einmal
einen Weg gehen, — und das ist in den ganzen fiinf Monaten dreimal
vorgekommen, — der mich vom Ashram entfernte, ging ich zuvor zu
meinem GURU, um seine Einwilligung dafiir einzuholen. Heute weifs ich
sehr gut, warum der Meister von mir als seinem personlichen Schiiler
nur den Kontakt mit ihm wéhrend meiner Schulung im Sivananda Ash-
ram gewiinscht hat. Es ist in solch einem Fall fir den Yogi leichter, sich
in die Gedankenwelt seines Schiilers férdernd einzuschieben.

Auch ist Treue auf der ganzen Welt noch nicht zu einer Allerwelts-
Blume geworden. ‘

Ubrigens traf ich diesen Weisen aus der Nachbarschaft spater kurz
vor meiner Abreise aus dem Sivananda Ashram auf ganz besondere
Weise noch einmal wieder, Es war im April 54, schon einige Wochen
trug ich das Sanjasi-Gewand. Ich ging auf der Landstrafse, die unseren
Ashram in zwei Halften teilt, hin zu Dr. Kallesnatﬁ, dem Direktor der
Nature-Kur. Er wohnt am Ende des Ashrams. Er hatte mich gebeten, ein-
mal zu thm zu kommen, um seine Arbeit anzusehen.

In mir war schon Abschiedsstimmung. Und der Gedanke, bald diese
gastliche Stétte und meinen GURU verlassen zu miissen, bedriickte mich
etwas. Plétzlich stand der hundertjéhrige Yogi, sehr jugendlich aussehend
und nett gekleidet, vor mir. Er lachelte mich freundlich an und sagte:
“Nun, Du hast Dich aber sehr verdndert! Jetzt bist Du ja sogar ein
Sanyasi geworden!” “Ja," war meine Antwort, indem ich beide Hé&nde
griiBend aneinander legte und mich zu ihm hintiberneigte, “Siva wollte
es so!”" "Komme noch einmal zu mir, ich will mit Dir beten und Dir
noch einige Assanas oder Pranayamas zeigen, wie Du willst]* Der Yogi
sah mich mit Augen der Zuneigung an. "Ich glaube nicht, daf ich es
kann,” gab ich zur Antwort. “Du kennst Siva! Ich mochte ihn nicht be-
triiben! Aber Gott segne Dich und Dank fir alles. Ich gehe jetzt wieder
nach Deutschland zuriick. Wohin gehst Dul” "Nach Rishikesh, zum Ein-

kaufen,* lachelte dieser. Wir trennten uns. Seine letzten Worte waren:
»Ich werde immer fiir Dich beten. Denke auch an mich!" Ich ging nach
Westen, er nach Osten. Ich hoffe, ihn wiederzusehen.

Obwohl jeder GURU es als seine Hauptaufgabe betrachtet, seine
Schiiller immer mehr von sich unabhéngig und selbsténdig-selbstschép-
ferisch arbeitend werden zu lassen, bleibt doch eine Bindung bestehen,
die keine Abhangigkeit, sondern grenzenlose Hingabe und Vertrauen
auf die grofie geistige Kraft des Yogi ist. Der indische Mensch weifs um
das Geborgensein bei seinem GURU. Ich habe mir erzéhlen lassen, dafs
besonders der Hindi 30 bis 35 Jahre seines Lebens hauptséchlich fir die
Familie und Lebensversorgung durch die Materie schafft. Dann zieht er
sich fir den Rest seines Lebens aus diesem allen zuriick. Gewdhnlich
geht er dann in einen Ashram, um dort mehr fiir seine geistige Aus-
bildung, seine Seele zu tun. Auch der Sivananda Ashram Rishikesh ist
solch eine willkommene Unterkunftsstétte fiir viele Menschen, die sich
in der Welt nur schwer halten kdénnen oder sich aus ihr zu entfernen
wiinschen.

Ich habe Studenten im Ashram angetroffen, die sich dort auf ihre
Examina vorbereiten wollten. Da sie kein Geld hatten, um ihr Leben in
einer Universitatsstadt zu fristen, baten sie Sri Swami Sivananda Saraswati,
den Mildtitigen, um Unterkunft und Verpflegung fur die Zeit ihrer
notwendigen Arbeiten. Das wird allen Menschen gewihrt, die in den
Rahmen des Ashraws passen. Und Swami Sivananda fragt niemals da-
nach, ob er diese Versorgung tatséchlich schaffen kann. Der GURU fahlt
sich so eng mit der Gottheit verbunden, dafs er weifs, immer kommt
Hilfe zur rechten Zeit.

Ich habe viele alte Swamis im Ashram getroffen, die von einer kleinen
Pension dort leben. Eigentlich sind es Rentner, die jetzt, da sie ihr Leben
gelebt haben, gern Ménch geworden sind. Ich sah Frauen, junge und -
alte, die irgendwie in den Ashram gefunden hatten. Alle diese Men-
schen wurden von dem GURU, ihren Kenntnissen und Fahigkeiten ent-
sprechend beschéftigt. Jeder hat sich durch Arbeit den Lebensunterhalt
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dort zu verdienen. Aber der indische Mensch steht dem Begriff von
Arbeit ganz anders gegeniiber als der Mensch des Westens.

Methodik und Organisation liegen hauptséchlich bei Sri Swami Siva-
nanda Saraswati. Der Weise hat starken germanischen Einschlag. Nicht
jeder kann ein “Dynamik-worker® wie es der Meister ist, sein. Dem
tragt Swami Sivananda Rechnung. Er selbst arbeitet unermidlich von
morgens bis abends und wieder bis zum Morgen. Vor ihm héufen sich
die Papiere. Nach seinen Gedankengéngen richtet sich der gesamte Ash-
ram, richten sich alle seine Schiiler in der Welt. Er inspiriert die sich
auf ihn Verlassenden. Die geistige Hingabe eines Schiilers macht es
jedem Yogi leicht, ihn gedanklich, geistig zu erfassen.

Die Arbeit des Schiilers an sich selbst aber ist es, die der Erfolg der
Zusammenarbeit zwischen dem Meister und |hm ist. Einmal gingen
Swami Sivananda und ich an dem immer tanzenden "Grofien Yogi*,
wie ihn der GURU nannte, vorbei. Er saf, wie so oft, auf einer der
vielen Steinbinke im Ashram und hatte, blitenbekrénzt, seine Augen
geschlossen. Siva beriihrte den Mann mit seiner Hand und sagte zu
mir: "Sieh’ Sarada! Das ist auch wieder so ein Yogi! Er denkt nicht daran,
seine Zeit praktisch auszuwerten!”

Ein andermal, als der Meister barfufs aus der grofien Halle oberhalb des
Ashrams gekommen war und auf seine Schuhe wartete, die sein ihn
immer begleitender Ménch in den Hénden hielt, sprach er diesen in sich
verunken Dastehenden mit den Worten an: “Mache Deine Augen auf!
Was siehst Du in Dich hinein, hier stehe ich! Und wo sind meine Schuhe?”

Siva liebt es nicht, wenn der Mensch die Stunden, die nicht der inne- .

ren Versenkung gehéren, nicht wirklich mit praktischer Arbeit auswertet,
Bahnbrechend auf dem Gebiet der Selbstertiichtigung lebt dieser Yogi
fir den Gedanken, aus jedem Menschen einen geistig Befdhigten zu
machen. Der Mensch ist kein Traumer, sondern er hat ein sehr bewubt
denkender, unermiidlich Tatiger zu sein.

Sri Swami Sivananda Saraswati ist eben ein Weiser, ein Yogi, ein
Mystiker, “der Prophet einer neuen Zeitepoche”.
Ich sollte ihn rioch mehr erleben.

XIV.

Der Vollmond lief seine ganze Herrlichkeit sehen. Es war Februar 1954.
Ich safs, wie so oft, auf meiner Steintreppe am Ganges. Es war fast
taghell. Die Strahlen des néchtlichen Lichtes spiegelten sich in dem str6-
menden Wasser wider. Ich dachte an die Kraft, die dieser Flub auf das
Bewufitsein des indischen Menschen ausiibt. Die mitterliche Schonheit
der “Maha Ganges” ist immer bezaubernd. Dankbar empfand ich ihre
Erquickung. Seit 1. Februar ging ich taglich baden. Denn es war sehr
heifs geworden. Der indische Sommer wurde immer machtiger in seiner
Wirkung.

Ich dachte an meinen GURU Siva, der mir gesagt hatte, dafs nun die
Zeit der Moskitos, der Schlangen und Skorpions kdme. Und eigentlich
hatte ich auch das Gefiihl, dafs es wieder Zeit wére fiir mich, an meine
Heimreise zu denken. An der gleichen Stelle, an der ich an diesem Abend
safs, hatte ich vor einiger Zeit die Bitte meines GURU, fir immer im
Ashram zu bleiben, mit der Begriindung abgelehnt, daf ich im Westen
der Erde noch zu arbeiten hétte. Nun safs ich und iberlegte, ob ich mit
meiner Weigerung, dazubleiben, mir wirklich geholfen hatte. Siva hatte
die diesbeziigliche Frage mehrerer indischer Herren, "wie lange ich in
Indien zu bleiben gedenke”, selbst beantwortet mit den Worten: “Im
April geht Sarada nach Deutschland zuriick.”

Nun, bis April war es jetzt im Februar noch lange hin. Das machte
mich froh, denn ich war gern in der persénlichen Ndhe meines geistigen
Lehrers. Hinter mir lag eine Zeit der sehr ernsten Schulung in jeder
Beziehung. ;

Aus einem iiber jede persénliche Ehrung erfreuten Menschen war ein
immer mehr nach der Erkenntnis Ewiger Wahrheit Strebender, innerlich
vertiefter Mensch geworden. Ich glaubte nicht mehr so schnell alles, was
man mir sagte. Und ich hatte zu warten gelernt, Selbst von Sri Swami
Sivananda Saraswati hatte ich mich zuriickgezogen. Ich ging seelisch
meine eigenen Wege. Auferlich war ich ruhig und gleichméfig freundlich.
Lila hatte ich langst zu entbehren gelernt. Ich wusch meine Wasche im
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Ganges, besorgte mir alles selbst, bis auf mein Essen und Wassertragen,
sowie sonstige Reinigungsarbeiten. Ich hatte erkannt, daf alle Menschen,
die im Ashram waren, gleiche Anspriiche an Siva hatten. Und ich bildete
mir nicht mehr ein, dak zwischen dem GURU und mir noch "etwas
BESONDERES" war. Doch zu tiefst in meiner Seele lebte das Bewuftsein,
dafi wir uns beide mehr zu sagen hatten, als wie es die tagliche Be-
gegnung sein kann. Wieviel war bis zu dieser Stunde der Vollmondnacht
im Februar am Ganges schon geschehen!

Ich hatte das Tatatria-Fest kurz vor Weihnachten erlebt, an welchem
der Meister weit {iber zweihundert Personen kostenlos vor dem Tempel
der Gottheit speiste.

Ich hatte das “DRAMA*, die Festauffiihrung zwischen Weihnachten und
Neujahr in der Universititshalle an der Seite Sri Swami Sivananda Sa-
raswati sitzend erlebt.

Damals hatte der Anfang von Lilas "Umwandlung” begonnen. Sie hatte
sich bei der Auffithrung als wirklich gute Maskenbildnerin gezeigt. Da-
durch war der Gedanke in ihr erweckt worden, daf fir sie ein Dauer-
aufenthalt im Ashram untragbar sei. Kleine Ursache — grofie Wirkung.

Das "Drama" war ein Spiel um einen jungen Menschen, der, nachdem
ihm sein GURU begegnet war, seine Eitern zu verlassen wiinschte. Er
war der einzige Sohn, und seine Mutter litt um seinetwillen unsagbar.

Das Ganze war ein Mysterien-Spiel mit indischer Phantasie ausgefiillt
und schénen Kostiimen verherrlicht. Die Beleuchtung der Bihne war
wirklich erstklassig. =

Wir safien von 19 Uhr bis Mitternacht und waren eingefangen von
dem uns Gezeigten. Obwohl ich kein Wort der Sprache verstehen konnte,
begriff ich, wahrscheinlich durch die Inspiration meines neben mir sitzen-
den GURU, den Vorgang. Der Raum war angefiillt mit vielen Ménnern
und Frauen. Getrennt wie immer, safen sie kérperlich unbeweglich und
verfolgten mit glanzenden Augen und frohem Lachen das Spiel auf der
Bithne.

Am Schlufs der Vorstellung schritt der Grofie Yogi auf die Bithne zu,
stieg die kleine Treppe hinauf. Oben angelangt, rief SIVA nach mir. Be-

58

glickt ging ich ihm entgegen. Als ich selbst inmitten der Schauspieler
auf der Bithne stand, wurden viele Aufnahmen gemacht zur Erinnerung
an die wirklich schénen Stunden.

Beim Herabsteigen gab mir SIVA das erste Mal seine Hand, um sich
auf mich zu stiitzen. Der GURU ist sehr sparsam mit seiner Annéherung
an Menschen. Er vermeidet es, die Aura anderer in sich aufzunehmen.
Er hélt ganz bewufit sein Od zuriick, um seine geistige Kraft zur Beleh-
rung und geistigen Fithrung seiner Schiiler zu verbrauchen.

Ja! Wirklich viel war geschehen bis zu diesem Februarabend 1954.
Der GURU hatte mich in mancherlei Art und Weise “getestet”. Es hatte
mich unsagbar gliicklich und ebenso traurig gemacht. Ich war zei-
tenlos jung und korperlich sehr geschwidcht gewesen. Dann hatte
mich der Meister persénlich in meinem Kutir besucht und behandelt.
Immer war danach mein Kranksein bald vergessen. Mein GURU hatte
wirklich eine groBe Macht iiber mich gewonnen. Dennoch hatte ich mich
dieser Macht nicht ganz unterworfen. Etwas war in mir, das mich warnte,
mich ganz an ihn zu verlieren.

Ich sah auf das stille Wasser, in dem der Vollmond sich spiegelte.
Wie sehr sprach die Natur im Sivananda Ashram, Rishikesh, immer wieder
zu mir! Ich liebte sie sehr. Denn eigentlich war sie mein zuverldssigster
Freund. Ich dachte zuriick an die kalten Tage im Januar, die fiir mich
schén zu nennen waren, im Vergleich zu unserem frostig kalten Winter
in Deutschland. ,

Vor meinem geistigen Auge sah ich noch einmal die offenen kleinen
Kohlenfeuer, die sich frierende Menschen in Indien in ihrer Veranda

“des Bungalow entziinden. In Schlafdecken eingehiillt sitzen sie, wenn die

Sonne untergegangen ist, davor, um sich zu wérmen. Ich dachte zuriick
an die Kameradschaft und Freundlichkeit vieler guter Seelen in Indien,
im Ashram, und das mir unverstindliche Verhalten Anderer. Ja, ich hatte
viel erlebt und viel gelernt im Sivananda Ashram, Rishikesh, in der per-
sénlichen Ndhe meines GURU. ;

So nebenbei hatte mir mein GURU eines Morgens seinen Namen
Sivananda fibertragen. Ich hatte ihn im Raum seines Sekretérs, den Siva
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jeden Morgen aufsucht, um dort die ersten Instruktionen fiir-den Tag
zu geben, getroffen. Etwas erstaunt, aber auch sehr begliickt, nahm ich
die Worte des Meisters in mich auf: “Sarada, allezeit setze vor diesen
Namen den Meinen®, Sivananda Sarada!l Welch eine Verpflichtung fiir
eine Schiilerin, die weifs, dafs der Name ihres GURU ein Begriff von
Ehrung, Achtung, ja, Heiligkeit ist. Ich habe dieses Ganze als ein grof-
ziigiges Geschenk meines GURU dankbar entgegengenommen und habe
zu beweisen, dafs ich seiner wert bin. —

Vor mir sprang ein grofier Fisch hoch in die Luft und fiel plump ins
Wasser zuriick. Wassertropfen spritzten bis zu mir heriiber. Die milde
Vollmondnacht stimmte mich etwas wehmiitig. Wie immer war der wol-
kenlose dunkle Himmel iibersat mit Sternenglanz und strahlender Lichter-
pracht. Der Ruf des EWIGEN drang tief in mich ein. Immer sehne ich
mich zuriick nach dem Ananda-Kutir, der indischen Sonne, dem unend-
lichen Sternenhimmel, nach den Stunden der Versenkung, der Zwiesprache
mit dem gottlichen Selbst meines GURU und meinem eigenen. —

Swami Sivananda Saraswati lehrt seine Schiiler, die Grenzen ihres
BewuBtseins zu erweitern. Und ich begriff, wieviel mir noch bis zum
“perfekten YOGI" fehlt. Siva las in mir, wie in einem offenen Buch. Wir
bedurften dazu keiner Worte. Unsere Augen, unsere Ausstrahlung waren
Kraft zur Verstdndigung genug. “Willst Du Tee? Willst Du Kaffee?
Willst Du Milch? Bringt fir Sarada heifse Milch mit Banane. Nicht wahr,
Du méchtest sie heifs?* Das waren so die Gespréache zwischen einem
grofien Yogi und einer kleinen Schiilerin! Aber beim Trinken und Essen
des mir gastfreundlich Gegebenen, flog mir die Weisheit, nach der ich
verlangte, die meiner Erkenntnisstufe entsprach, zu.

Was Siva mir zu sagen hatte, lie er mich auf seine eigene Art wis-
sen. Und nur dort, wo dokumentarische Bestdtigung oder Bekraftigung
der Gedanken durch Aussprache erfolgen mufite, hat er sich mit mir
unterhalten.

Sri Swami Sivananda Saraswati war gesundheitlich nicht voll auf der
Héhe. Die jahrzehntelange asketische Yogizucht hatte seine Kérperkréfte
voriibergehend aufgebraucht. Siva hat sich niemals geschont, um durch
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seinen Organismus die Richtigkeit der Yogalehre auszuprobieren. Dadurch
wurde es ihm méglich, zu einer Essenz der Weisheit zu gelangen, die
ich heute als EINHEITSLEHRE der WEISHEIT bezeichne.

Immer ist es der Kern alles Wissens, der in dem "Verwirkliche und
sei frei” Anregung und Ausklang findet. Der GURU braucht dazu Kraft.
Der Schiiler ruft nach der geistigen Kraft.

Jede Energie hat sich in die Welten, in die sie hineingehért, zuriick-
zuziehen. Das Ist zu verstehen, zu lernen. Innere Welten sind Bewufst-
seinszustdnde, in die wir nach schicksalsbestimmter Ordnung hineingleiten!

Auflockerung und Entiug des Willens, der Wiinsche, fiihrt zur Hingabe
an Ereignisse, die nicht mehr unserem eigenen Willen unterstehen. —

Siva hatte, seinem kérperlichen Befinden besser Rechnung tragend,
bereits seit Mitte Januar 1954 die abendliche Lekture der Yoga-Vedan-
ta-Forest University in die offene Veranda seines Hauses, von einem
festen Dach bedeckt, verlegt. Griine Holztiiren wurden angebracht, damit
der Raum vor Sturm und Unwetter besser geschiitzt ist. Damit hatte der
Meister auch einen “geheimen” Wunsch von mir verwirklicht! In der
Néhe seines Liegestuhles konnte ich taglich gewdhnlich an seiner rech-
ten Seite auf der Erde sitzend, seine unmittelbare Néhe “erleben”. —

“Bringt einen Teppich fiir Sarada,” sagte Siva gewdhnlich, gleich nach
meiner Ankunft. Denn inzwischen hatte Siva bemerkt, daf ich dem an-
gebotenen Stuhl oder Sessel keine grofie Beachtung mehr zollte.

Grofse Teppiche hatte Swami Sivananda kommen lassen. Indische Ge-
webe, billig und gut, farbenpréachtig und schén. Den kleinsten davon
brachte mir der Swami. Ich setzte mich.

"Do you like to have coffee or tea, milk and fruits2” (Willst Du Kaffee
oder Tee, Milch und Friichte?) Das war gewdhnlich alles, was Siva mir
zu sagen hatte. Ich bat, wie immer, um warme Milch und Frucht.

“Bringt Banane, bringt heifse Milch,” befahl Siva. Eilfertig kam der da-
mit beauftragte Swami wieder zuriick, in den Hénden das Gewiinschte
haltend.

Wie oft habe ich bei Siva meine Milch und meine Bananen bekommen!
Immer war ich dem Meister dankbar fiir ‘diese Freundlichkeit. Denn ich
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hatte schon hin und wieder Hunger im Ashram. Aber Siva wufite sicher,
wann das war. Er fragte mein wesentliches Ich. —

Sobald meinem Kérper das gegeben war, wonach er im Augenblick
verlangte, ging der Meister und sein Schiiler, gingen die Anwesenden
in die Versenkung. Und wenn ich meine Augen wieder &ffnete, freute
ich mich immer wieder tiber das wundersame, farbenreiche Bild eines
Lebens, das zeitenlos, unbeschwert, sorgenlos und doch voller Sorgen ist. Nur
sind das ganz andere Sorgen, von denen sich ein Westeuropéder so gar

keine Vorstellungen macht. Sie haben mit der vergdnglichem Materie

viel zu schaffen.

Der Guru kennt kein Eigentum! Nichts auBer seiner persénlichen
Kleidung, seinen Schlafdecken und Kissen, seinem Fiillfederhalter, seinem
Dreifarbstift und seiner Brille ist ganz .sein Eigentum.

Alles, was an Post einlduft, geht durch viele Hande. Alle Fotos und
Geschenke, von Siva angenommen, betrachtet, werden von ihm wieder
aufgeteilt. Bilder, Fotos kommen in sein Archiv. Friichte und Sﬁﬁlgkelten
sind Spenden an alle. Selten probiert der Guru etwas davon, aber er
hat grofse Freude, wenn er geehrt wird.

Was "inside” kommt, in den innersten Raum des Meisters, das ist von
ihm besonders angenommen.

Dennoch lebt Siva nun einmal nicht mehr fiir sich!

Vielleicht wéren sonst die Wéande seiner Arbeitsraume tapeziert mit
schénen Frauenképfen, hingebenden Ménnerbildern und aus Sivas Um-
gebung liefse sich eine Art Museum gestalten. Dafiir ist aber das Yoga-
Vedanta-Museum in seinem Ashram geschaffen. Auch in dem Filmatelier
gibt es Méglichkeiten, Geschenke an den Meister zu bewundern.

Die Verehrung des Guru von selnen' Schiilern aus aller Welt ist grob.
Und schén wire es, wenn viele Menschen ihm eine persénliche Freude
machen wiirden. So habe ich oft gedacht, so denke ich auch heute. — Alle
sehen ihn, ihrer eigenen Auffassung oder Phantasie entsprechend, entweder
als starken Helden, lichtverklarten Engel, Halbgott, vollendeten Menschen,
auf alle Falle immer als geistige Kraft, die zu fithren versteht. Jede Blu-
mengirlande, die Siva, der indischen Sitte entsprechend, umgehédngt wird,
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wandert wieder, nachdem er sie einen Augenblick um seinen Hals gelegt
tragt, weiter an Menschen, die der GURU zu erfreuen wiinscht. Auch ich
bin sehr verwdhnt worden von ihm, mit Blumen und Friichten, mit gutem
Pressat und Leckerbissen aller Art. Immer wieder wurde ich damit be-
dacht. Gewshnlich gegen 9 Uhr in der Frithe bekam ich “Dossat® aus
der Kiiche des Meisters durch seinen kleinen schwarzhdutigen Pussada
iibersandt. Ich habe dieses nicht erwartet, aber ich habe mich mehr dar-
iiber gefreut.

Schiitzend stellte sich der grofie Yogi vor seine Schiilerin, als Angriffe
gegen mich erfolgten, die mir unversténdlich, aber karmisch bedingt zu
sein schienen. Ja, ich hatte meinem GURU unendlich viel zu verdanken!

Jetzt, Mitte Februar, war es wunderbar warm geworden. Sinnend sah
ich auf den Wasserspiegel und hin zu den dunklen, massiv zu mir her-
iiberblickenden Bergen. Silbern glitzerte der Schein des Mondlichtes zu
mir hin. Alles ist dem Wandel und dem Wechsel unaufhaltsam unter-
worfen. Wieviel Jllusion macht sich ein Mensch! Und sie mufs ihm wieder
zerstdrt werden, damit er dem Kern der “ABSOLUTEN WAHRHEIT* et-
was naher kommen kann.

Swami Sivananda Saraswati hatte mir eine Mission {iberagen. Ihm lag
viel an der richtigen Erfillung der mir gestellten Aufgaben. Und ich
fiihlte mich verpflichtet, mein ihm gegebenes Versprechen einzuhalten.

Taglich schrieb ich von morgens frih 4 Uhr bis 9 Uhr auf Grund sei-
ner Inspiration, intuitionsbegabt, meine Ausarbeitungen, geistigen Gedan-
ken nieder. Danach kleidete ich mich an, machte ihm meine, vom GURU
personlich gewiinschten Besuche im Office.

Zunéchst hatte ich mich ldnger an seinem Schreibtisch sitzend aufge-
halten. Spater zog ich mich gewdhnlich nach kurzen Augenblicken der
persénlichen Begegnung wieder zuriick. Ich wollte dadurch den anderen
Schiilern- und Gasten des Ashrams Gelegenheit geben, ihrem GURU
recht nahe zu kommen. Ich weif, wie gut dieser Kontakt jedem geistig
Strebenden tut. ~

Aus dem Kutir von Siva fiel an diesen Abend Licht bis auf meine
Hénde und In meine Augen hinein. Ich schlofs sie und dachte zuriick an
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die Christnacht 1953, die wirklich wie eiln Indisches Méarchen fiir mich
gewesen war.

Ich sah mich noch einmal im Geist neben Siva in meinem rosenroten
eigens von ihm fir diesen Abend geschenkten Seidensahri mit blauem
Georgette-Unterkleid sitzen. 3

Der Meister hatte fir mich, um mich das deutsche Weihnachtsfest nicht
entbehren zu lassen, ein Meer von Kerzen unter griinen Biumen an-
ziinden lassen.

Sie hatten alle — Siva einschliefslich — auf mich vor der Jubildum-
Hall gewartet.

Der GURU gab mir den Auftrag, zunéchst als erste alleine in die Halle
zu gehen. Gebannt von dem Anblick der unerwarteten Schénheit des
Lichtmeeres, stand ich regungslos im Eingang. Dann drehte ich mich um
und sah dankbar fiir das Gegebene in die leuchtenden Augen meines
GURU. Es wurde dann ein unvergefslicher Abend!

Der Meister hatte singen und sprechen lassen. Ich hatte einen kleinen
Vortrag gehalten. Gemeinsam hatten wir ein Tonband fiir Deutschland,
als Botschaft des grofsen Yogi an den Westen, besprochen, und die
Ubertragung war recht gut gewesen. Spéater war gerade dieses Tonband
eine grofie Belastung fir mich geworden. Es hatte viel Geld gekostet
und Siva hatte es geopfert um den Menschen in Europa damit Freude
zu machen. Leider kam es 4 Wochen zu spéi in Deutschland an. Dort
wurde festgestellt, dafs diese Ubertragung hier nicht zu brauchen war.
Das Porto fiir dieses Tonband, 25 Rupien, waren fiir den Ashram eine
grofie Belastung. Ich habe versprochen, es zu bezahlen. Leider schulde
ich es meinem GURU heute noch. Vieles war manchmal so erdriickend
far mich, besonders der Gedanke, womit ich meine Heimreise bezahlen
sollte. Dann bat ich meinen geistigen Lehrer innerlich um Hilfe. Und im-
mer wieder wurde mir dadurch neuer Zustrom, neue Hoffnung und
voriibergehende Befreiung von den materiellen Sorgen dbermittelt.

In einem seiner vielen Bicher schreibt Swami Sivananda Saraswati:
“Auf Erden gibt es keinen Menschen, auf den man sich jederzeit voll
und ganz verlassen kann!”

Ich aber verliefs mich auf ihn und zugleich auf einige mir treugesinnte
Ménche des Ashrams. Und ich glaube, dafs ich durchaus berechtigt war,
mein Vertrauen so zu verschenken. Soweit ich es iibersehen kann, bin
ich niemals enttduscht worden. Da war vor allen Dingen Swami Yeka-
destananda, der Sekretdr unseres GURU. Es war der junge Monch, der
uns bei unserer Ankunft im Sivananda Ashram zuerst begrift hatte.
Da war Swami Chidananda, der starke gottgldubige Viceprésident der
Yoga Vedanta Forest Universitat.

Und da war auch Yoteryonanda, ein junger Ménch, der mit mir zur
gleichen Zeit Sanyasi geworden war. Vor allem aber war es Swami
Mahasananda, der Sekretdr der Divine-Life-Society und noch mancher
andere, deren Namen ich vergessen habe, deren Sein aber in meinem
Herzen lebt. Da war Dr. Rao, der es sehr gut mit mir meinte und der
mir immer wieder bereitwillig half, meine Kérperschwéche zu besiegen.
Gab er mir eine von Swami Sivananda verordnete Spritze, sang er
wihrend des Einstiches sein “Siva, Siva, Om, Om, Om" und wirklich, ich
habe niemals Schmerz verspiirt.

Uns allen half unser Glaube und unsere Hingabe, die geistige Kraft
des Meisters fiir uns verwendbar zu machen.

Auch im Sivananda Ashram funktionierte mein "Radioapparat”, einge-
stellt auf die Welle Swami Sivananda Saraswati, tadellos. Mein Ich pafite
sich immer mehr den Gedankengédngen meines Meisters an. Und es war
wirklich erstaunlich, mit welcher Prézision mein geistiger Lehrer meine
eigenen Gedanken und Wiinsche las. Siva wufste, wann ich litt und wufite,
wann ich ihn brauchte. Er lehrte mich, keinesfalls mit seiner Gegenwart
zu rechnen und bewies mir dennoch, dafs er eigentlich immer gegen-.
wiértig um mich war.

Ich war zu einer einzigen Meditationskraft geworden. Das Leben in
dem Sivananda Ashram erméglichte mir meine innere Versenkung, trotz
sufserer Regsamkeit, vom Morgen bis zum Abend und wieder die Nacht
hindurch bis zum Morgengrauen. Allein mit mir, schrieb ich nachts und
schrieb am Tage. Ich sang meine Gebete, die Inspiration waren, und
half dort, wo ich sah, dafi man mich brauchte.
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Taglich beantwortete ich viele, an mich eingehende Post. Es war den-
noch der Beweis, dafs alle Arbeit die mich beschéftigte, mir nicht geniigte,
um mein Selbst in das geistige Licht hindber zu fithren. Vielleicht wére
ich sogar wieder ruhelos geworden, hétte mich nicht Siva in seinen ei-
genen Stromkreis gédnzlich aufgenommen. Dadurch war es mir mehr und
mehr méglich geworden, von allem Auferen, auch meiner Empfindungs-
welt, immer mehr Abstand zu bekommen. Welch ein Gottesgeschenk ist
die geistige Fithrung eines grofien Yogi! -

Nicht immer gefiel mir die Abendlekture, besonders dann, wenn ich,
stark sensibel, entgegengesetzte Ausschwingung verspiirte. Dann zog ich
mich ganz in mich selbst zuriick. Ohne eigentlich daran zu denken, dafs
auch mein GURU auf mich warten kénnte. Oft sagte dann der Meister
bei unserer nédchsten Begegnung: “Sarada! Warst Du krank? Warum
kamst Du gestern abend nicht? Hattest Du Fieber?”

“Ich konnte nicht, Siva, ich konnte es nicht! Krank war ich nicht.” Mehr
wollte ich nicht sagen. Entweder ich wurde verstanden oder nicht.

Swami Chidananda erzéhlte mir einmal bei einem seiner Besuche in
meinem Kutir, dah es auch fiir einen Yogi manchmal schwer ist, sich
immer sofort richtig auf die Mentalitdt seines Schiilers so einzustellen,
dafs ihm bei seiner geistigen Fiihrung keine Irrtimer mehr unterlaufen.
Auch hitte der Westen unseres Planeten so ganz anders geartete Men-
schen aufzuweisen als der Osten. Siva kenne den Hindi sehr gut. Den
Germanen lernt der Meister erst richtig durch mich kennen. -

Auf der Trgype an den Ufern des Ganges sitzend, hebe ich einen
Stein, den vielleicht ein Unwissender sich zur Abwehr von wildem Getier
dorthin gelegt hatte, auf und lasse ihn vor mir in das stille Wasser zu
meinen FiiBen hineinfallen. Er zieht seine Kreise.

Indo-Germanisches Volk! Ich liebe Dich! Jetzt weifs ich erst, was uns
die Inder zu sagen haben. Und weifs noch mehr, was es heifst, ein
Germane zu sein. Einst wie jetzt wandert die Menschheit (ber die Erde.
Alle sehnen wir uns nach richtiger geistiger Fithrung und eigener Vollkom-
menheit. Das geht nicht ohne Enttduschung und ohne Irrtum, nicht ohne
Schmerzen und Leiden ab. Das ist Arbeit und Leben, ist Hin und Her,

ist Schicksal, Auf und Ab, ist Enttduschung und dennoch immer wieder
Begliickung,

Es ist immer Arbeit an sich und freiwilliger Verzicht in Bezug auf
selbstsiichtige Wiinsche und Begierden. Es kann Auflésung der Eigen-
kraft zu Gunsten einer geistig tiberlegenen Kraft werden. Das Ganze ist
geistige Liebe zu nennen. Es ist ein Spiel der Gétter mit den Menschen.

Immer wieder steigen aus hoheren Sphéren zur Pflichterfillung auf
Erden sich berufen Fithlende den Weg in das Tal menschlicher Gedan-
kenwellen herab.

Immer wieder lernen die auf Erden Lebenden anzuerkennen, dafs gei-
stige Auswirkung eine stdrkere Kraft ist, als wie sie sich der Mensch
erdenkt. Seine Gedanken sind eine groBe Energie, die eigene Wellen-
langen erzeugt und eigene Sendungen sind.

Von diesem Geschehen ist der an seinen Kérper gebundene Mensch
so lange abhangig gemacht, bis er selbst zum grofien Yogi werden
konnte. Dann wird aus seinem Menschsein unermidliche, selbstlose, prak-
tische Nachstenliebe. Dann wird er zum Krishna, der dem Ardjuna hilft.
Menschsein heifst, Kimpfer sein. ;

Auch einem Meister der Weisheit bleibt nichts erspart und er kann
seinem Schiiler nichts ersparen, damit dieser geistig weiter kommt. Im
Givananda Ashram, Rishikesh, wird es keinen seelischen Frleden‘geben
kénnen, wenn nicht der Mensch selbst ruhig wird. Ich war auf dem
besten Wege vieles, vieles zu Gberwinden. Heilig ist die Aura In der
Umgebung eines geistig Erlésten, der sich selbst kaum beachtet, und der
doch ein Herz hat, das auch noch menschlich empfindet. Gedanken werden
zu Worten. Ich hére sie in mir erténen. Alles, was mein geistiger Lehrer
mir gesagt hat in den 5 Monaten meines Aufenthaltes in seinem
Ashram, lebt als lebendig gewordene Kraft in mir weiter fort. —

Aus dem Kutir des GURU ténen Gesénge zu mir heraus. Diese Musik
unterstreicht die seelische Ausschwingung der Swamis und Glaubigen.
Indischer Ashram! Deine Gestaltungskraft hat sich tief in mein seelisches
BewubBtsein eingezeichnet. Viel habe ich in jenen Tagen der begliickenden
Nihe Sivas durch dich gelernt. Aber mein Weg geht wieder von dir
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fort und weiter. Doch ich glaube nicht, daf ich Dich einmal wieder ganz
vergessen kénnte! —

An diesem Vollmondabend, Mitte Februar 54, bin ich nicht zu meinem
Guru zur abendlichen Unterweisung gegangen. Ich trug mein Herz in
meinen beiden Handen und wollte nicht zeigen, was ich dabei empfand.
Ich dachte an die Zweisamkeit mit meinem GURU und mir in der Christ-
nacht und bei den Besuchen, die er mir in meinem Ananda-Kutir gemacht
hatte. Dann war niemand zugegen, der uns hitte stéren kénnen. Siva
hatte seine Begleitung, seine Umgebung fortgeschickt, um mit mir we-
nige Zeit allein zu sein. Keiner konnte den Strom der Zuneigung, die
unser geistiges Ich zu einander empfand, beurteilen und verstehen. Es
war unsere rein personliche Angelegenheit. Sie war Heiligkeit und
Weihe. Wohin fiihrt dieser Weg? Ein GURU weifs es. Ein Schiiler weifs
es nicht.

“Ich bin Dein GURU von Leben zu Leben, Sarada. Immer gehen wir
zusammen. Ich fithre Euch alle. Viele werden uns folgen. Du sollst be-
weisen, was auch andere zu lernen haben.” Wenn Siva so zu mir sprach,
bildete ich mir nichts, aber auch garnichts ein.

Mir war das Ermahnung zur geistigen Berufung und das Verlangen,
dieser Berufung wirklich wirdig zu sein. Sie verlangt von mir Verant-
wortungsbewufstsein und das Bemiihen, immer im Sinne des Meisters
richtig zu handeln. Er hat mich gelehrt zu vergeben und zu vergessen.
“Denn die Zeit vergeht!"

Ich war gliicklich, dafs sich inzwischen der “Sturm der Begeisterung”
um meine Person wieder gelegt hatte. Dadurch fand ich mehr Zeit, der
Weisheit und Mystik zu begegnen.

Ein Asiate ibertreibt oft gern. Ich habe gelernt zu verstehen, dafs er
tiberfreundlich lobt, um nicht laut zu tadeln. Auch wenn Siva so handelte,
lie er vermuten, daf er noch irgend etwas von seinem Schiiler erwartete.

Ich habe den grofien Yogi sicherlich nicht immer gleich verstanden.
Und ich habe bestimmt viele Fehler gemacht. Aber seine Intuition und
Inspiration gab mir die Mdglichkelt, ihn in seiner grofien Giite nicht
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ernstlich zu enttduschen. Ein groBer Yogi und geistiger Lehrer zu sein
ist Kénnen und Kunst. —

. XV.

“Ich bete fiir Dich, Sarada, dafi Du eine indische Heilige wirst!*

"Aber Sival Was soll ich damit wohl anfangen? Ich werde weder
eine Heilige, noch eine Inderin werden. Ich bin eine Deutsche und wiin-
sche mir nur Arbeit im Sinne der géttlichen Meister."

Siva war mit mir auf dem Weg zum offentlichen Speiseraum, einer
grofien Halle, in der taglich bis zu zweihundert Personen und mehr
kostenfrei zweimal am Tag auf Veranlassung des GURU verpflegt wer-
den, als er diese Worte an mich richtete.

Es war irgend ein Geburtstag eines der vielen Ménche, der den Meister
veranlaft hatte, mich und andere zur Mahlzeit einzuladen. Bevor wir den
Raum betraten, streiften wir wie immer mit einer geschickten Bewegung
unsere Schuhe von den nackten Fiifsen.

Ich liek Siva vor mir eintreten, dann folgte ich ihm nach. Er durch-
schritt den ganzen Raum und setzte sich auf einen eigens dafiir vorbe-
reiteten Teppich nieder. Ihm gegeniiber an der anderen Seite der Wand
nahm ich Platz. Es war dadurch die vorgeschriebene Ordnung, Mé&nner
auf der einen, Frauen auf der anderen Seite des Raumes, entstanden.

Vor uns auf der Erde standen silberne Tabletts, andere wieder hatten
grofse, griine, zusammengesteckte Blatter als Teller vor sich liegen.

Immer war solche Speisung die gleiche. Viele Ménche gingen hin und
her. Jeder von ihnen trug eine Schiissel, einen grofien Behélter oder so-
gar einen Eimer. Jeder von ihnen hatte seine Schépfkelle. Und jeder teilte
aus, was er zu geben hatte.

Nachdem sich dann eine Menge Reis in der Mitte der Platte wolbte,
kam gewéhnlich Swami Mahasananda und brachte die zerlassene Butter
fir den Reis. Lachelnd dankte ich allen fiir die dargereichte Speisung.
Ich sah zu Siva hintber. Er mengte mit seiner schénen rechten Hand den
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Reis mit den anderen Speisen zusammen und fing an zu essen. Ich tat
es ihm nach. Es 14kt sich recht geschickt nur mit den Fingern als Ersatz
mit Messer und Gabel essen. Allerdings wird auch immer ein kleiner
Teeloffel fir die Fliissigkeiten dazugegeben.

Der Reis in Indien ist gut zubereitet. Aber ich mache mir nicht sehr
viel aus ihm. Ich af lieber die gelben Safran-Kartoffeln, die kleinen appe-
titlich zubereiteten Gemiisegerichte. Salate aufier Obstsalat kennt der
Inder im allgemeinen nicht. Das Essen wird gekocht und dann erkaltet
gereicht. Mit einer Art Mixpickl fangt das Ganze an. Und mit dem
siibesten "Sweet” hort diese echt indische Speisung auf.

Zuvor wird immer erst gesungen. Dann aber schweigt alles. Und man
hért hin und wieder nur das schmatzende Gerdusch einiger besonders
Gieriger. j

Immer ‘stand vor Siva klares, silbern glitzerndes Gangeswasser. Der
Meister ifst sehr bescheiden, obwohl sich immer ein Berg von Reis und
tibrigen "Foot" auf seiner Platte tiirmt.

Fast die Hélfte seines Essens laft Sri Swami Sivananda Saraswati un-
beriihrt liegen. Darauf stiirzen sich dann spéter die danach Verlangenden.
In lhrer Vorstellung hat das von dem GURU beriihrte Essen besonders
mystische Kraft. Ob es so ist, weifi ich nicht. Der Westen denkt ja in
solchen Dingen sehr viel niichterner. An diesem Tag sah Siva so jung
aus, als wire er gerade 30 Jahre alt geworden. Seine Augen hatten
einen derart starken magnetischen Glanz, sodafs sie stahlblau aussahen.
Wir beide sahen uns immer wieder an. Und wirklich — ich war. gliicklich.

Eigentlich miisten die Gebete dieser geistigen Kraft viel ausrichten kénnen! -

Amerikaner, Englander, Australier, Afrikaner und wer weifs wer sonst
noch, besuchten laufend den Ashram. Unzédhlige Fotos sind wahrend der
Zeit meines 5 monatigen Aufenthaltes gemacht worden. Viele Biicher
wurden durch die Inspiration des GURU im Ashram geschrieben, viele
Arbeiten von ihm selbst niedergelegt, viele Gedanken festgehalten. Es
gab Abende, an denen dann der Ashram im Auftrag Sivas seine Filme
zeigte.

70

Indische Tempeltdnze wurden vorgefithrt und uns gelehrt, was ein
Schiller der Weisheit zu wissen hat. Es ist ein sehr aufgeschlossenes,
geselliges Leben unter der Fiihrung von Swami Sivananda in seinem
Ashram zu Rishikesh. Nicht immer war ich erfreut dariiber. Ich fand, daf
Meditation und Stille eigentlich begliickender waren. Aber es ging nicht
nach meinen Wiinschen. Ich hatte mich meinem Gastgeber zu fiigen.
Siva wufite, was er wollte und wufste sehr gut, warum er das alles tat. —

Heifs brannte die Sonne vom indischen Himmel herunter. Ich safs in
meinem Kutir und schrieb. Eigentlich ein Unsinn, jetzt um Mittag zum
Ganges herunterzugehen! Aber der Gedanke, es tun zu missen, liefs
mich nicht los. Da war ein Befehl, den ich auszufithren hatte. Ob ich
wollte oder nicht, eine Kraft zwang mich dazu.

Ich nahm seufzend meine Arbeit zur Korrektur an mich, setzte meine
Sonnenbrille auf, zog einen hauchdiinnen, lichten Sahri an und ging aus
meinen R&umen fort, hin zum Ganges. Hin zur rétlich schimmernden
Steintreppe unterhalb des Ashrams meines geistigen Lehrers. Viele
Stunden habe ich dort zugebracht und hoffe, dafs ich an der gleichen
Stelle wieder einmal sitzen werde. Es ist ein dem Schiiler heiliger Platz. —
Eine Kuh kam mir entgegen. Die Affen hatten es vorgezogen, sich in
ihre Behausungen zuriickzuziehen. Es war wirklich sehr heifs. Die Sonne
brannte.

Eine Gruppe Hindi, von der anderen Seite des Ganges mit ihrem Boot
heriibergekommen, kamen auf mich zu. Sie riefen "Heil Maharay” und
beriihrten mit ihren Fingerspitzen meine Fiifse.

“Warum tut ihr das? Ich bin nicht mehr als wie ihr!*

Dennoch freute ich mich iiber diese Ehrung. Ich ging wieder von der
Gruppe Menschen fort. Ohne auf sie hinzusehen, ging ich vorbei an
Swami Sivanandas fest verschlossener Kutirtire. Immer habe ich es ver-
mieden, bei meinen vielen Wegen an diesem Haus vorbei meine Augen
zu dem Bungolow des Meisters hinzulenken. Was ging mich sein pri-
vates Leben, was gingen mich seine Géste an?

Ich ging voriiber an der grofien Staude Distelgewéchs. Diese Pflanze
war weit und breit die einzige ihrer Art. Ich (iberquerte den feuchten
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Sand, der sich aus der Abflufigrube aus Sivanandas Kiiche herausgebil-
det hatte.

Es war vollstandige Stille in der Luft. Die Sonne hatte alles Leben
vertrieben. Sie durchflutete mit ihrer Kraft die Welt. Niemand war weit
und breit zu sehen. Ich setzte mich wie immer auf die unterste Stufe der
Steintreppe, lehnte mich an die nachstgelegene und fing an, meine Kor-
rektur zu lesen. Hin und wieder sah ich auf das Wasser und zu den
mir gegeniiberliegenden Héhenziigen hintber.

Auf der anderen Seite des Ganges, dort, wo der weifse Tempel liegt,
war es genau so still wie bei mir.

“Alles ruht, nur Du gehst aus” dachte ich und las wieder angestrengt
meine philosophische Morgenbetrachtung durch. Ich hatte mir ja mein
eigenes Studienmaterial zu schreiben, wie es die Inspiration meines
geistigen Lehrers mit sich brachte. ;

Die Annsherung des kleinen freundlich lachenden Pussada, Sivas Send-
bote fiir Speisung, hatte ich nicht einmal bemerkt. Seine weifien Zahne
blitzten mich an. Er hielt mir Sivas groBe silberne Platte, angefillt mit
*Foot” hin. Trockengekochte griine Erbsen (Schoten), appetitlicher Obst-
salat, einige in Fett gebackene Spezialititen des "Leibkoches” und dazu
hauchdiinne “Knusperplatten”, aus Mehl und Wasser auf dem Herd ge-
réstet, erfreuten mich. Ich merkte, daf ich hungrig war. Der Junge hatte
mir einen Stein geholt, bevor er fortgegangen war. Ich aber wufite, dah
ich ihn niemals zur Abwehr gegen Tiere benutzen wiirde.

Denn mit Tieren kann man sprechen. Sie verstehen einen sehr gut.
Gewodhnlich wollen sie etwas haben. Ist man ihnen gefallig, leben sie
friedlich mit uns zusammen. Mich hat kein wilder Affe im Sivananda
Ashram — und es gibt ihrer dort in rauhen Mengen — angefallen. Mich
hat kein Moskito gestochen, und niemand hat mir etwas zu Leide getan.
Trotzdem safs ich jetzt da und freute mich, daf kein Tier in meiner Néhe
war. Doch plétzlich — wie aus der Erde gekommen ~ safien rund um
mich herum ganze Affensippen. Sie waren nicht angeriickt, sie waren
einfach — da. Bis an meine Knie saf ich inmitten einer Affenherde,
die fordernd zu mir hertibersah,
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Und vom Himmel herab stiefen auf mich grofie, schwarze Végel her-
nieder. Mit ihren gelben Hakenschnébeln, den bdsen habgierigen Augen
sahen sie auf mich nieder. Einer von ihnen, mir schien es der gréfte von
allen zu sein, setzte sich neben mich auf den roten Betonklotz.

Das war ja eine Uberraschung und geféhrliche Umrahmung!

Ich tberlegte ruhig, was hier zu tun wire. Also, das “Foot” war meines.
Nach Weisung meines GURU hatte ich es mit den Tieren zu teilen, oder
an sie abzugeben. Ich schiittelte also die Platte mit Essen, zwar mit etwas
trilber Miene, den Tieren hin und sagte: “So, da nehmt und frefst! Siva
hat ja gesagt, ich soll mit Euch teilen!”

Gierig griffen .die Affen nach diesen Leckerbissen und schienen zu-
frieden zu sein.

Einige Végel beteiligen sich auch an dem Mahl. Aber da safi noch der
grofie Vogel! Und ehe ich mich eigentlich versah, stiirzte er sich auf mich
nieder und packte mit seinem Schnabel die schwere Platte. Im Nu schwebte
er mit ihr davon. Wie der Vogel bereits auf dem halben Ganges war,
glaubte ich in mir den Befehl zu héren: "Die Platte! Die Platte mufs zu-
riick! Sie ist nicht Dein Eigentum! Die Platte muf her! Sonst kann Dich
Siva nicht weiter schulen!”

Das aber war mir ja der Sinn meines Aufenthaltes im Sivananda Ash-
ram, Rishikesh. In diesem Augenblick wuchs ich wirklich tiber mich selbst
hinaus. Ich weifs, ich habe mich kraftvoll erhoben, bewufst dagestanden.
Die Affen blinzelten mir zu und leckten sich zufrieden ihre Pfoten, die
wie kleine Hénde aussehen.

Ich aber befahl dem davonfliegenden schwarzen Vogel in — deutsch —
in — englisch: “Bringe die Platte hierher zuriick! Sie ist nicht mein
Eigentum! Sie gehort SIVA! Bringe sie sofort zuriick und lege sie zu
meinen Fifien nieder!” Dreimal habe ich es befohlen. Dann setzte ich
mich hin.

Aus dem Nachbarhaus, etwas weiter von mir fortgelegen, kam im
gleichen Moment ein alter Mann langsam die Béschung herab. Eigen-
tamlich! Ich kann mich, so sehr ich -dariiber nachdenke, nicht auf seine
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Gesichtsziige besinnen. Er war gekleidet, wie alle Inder gekleidet sind.
Warum habe ich eigentlich seine Ziige so schnell vergessen?

Ich rief ihm zu: "Dort liegt meine Platte! Bitte, bringe sie hierher zu
meinen Fiiken!” Der Alte sagte kein Wort. Er biickte sich und kam zu
mir heriiber. In seinen Hénden trug er wirklich ~ die Platte. Stumm
legte er sie mir zu Fifsen. Ich dankte ihm. Aber ich habe nicht weiter
auf ihn geachtet, denn ich sah nur auf das Eigentum Sivas.

Niemals werde ich ergriinden, wie diese Platte, die doch von dem Vo-
gel in seinem Schnabel mit fortgetragen wurde, an jene Stelle, wo der
alte Inder sich biickte, hinkommen konnte. Niemals werde ich wohl wissen,
wie die eigentlichen Zusammenhénge bei diesem Erlebnis waren.

Aber ich brauche es ja garnicht zu wissen! Ich hatte meine geistige
Kraft zu beweisen gehabt!

Glicklichen Herzens und dankbar habe ich dann die leere Platte zu
dem Koch in die Kiiche getragen und so laut, dafs auch der Meister mich
héren konnte, gesagt: “Griise an den Meister! Sagt ihm, die Platte ist
abgegeben!”

Der GURU lies zwei Tage verstreichen, bis er mir zu erkennen gab,
dafs er wufste, was geschehén war.

Ein englisches Ehepaar war zum Besuch in den Ashram gekommen.
Wifbegierig und interessiert wollten sie viel, sehr viel von dem grofsen
GURU erfahren, ihn héren, sehen und erleben.

Wie immer, kam ich zur Abendlekture eine halbe Stunde vor Beginn
des Unterrichtes zu Swami Sivananda. Freundlich begriifite mich der Yogi
und stellte mich seinen Gésten vor: “Das ist Sarada, eine grofse Mystikerin!*

Also hatte der Meister doch gewufit, was passiert warl Ich lachelte in
seine Augen hinein. Heil Das war ein Spiel fur die Gétter! Aber immer-
hin, ich hatte wieder einmal Gliick gehabt. —

Nachdem mich Sri Swami Sivananda Saraswati dann ein anderes Mal
von einem groBen Affen hatte anspringen lassen, um sicherlich meinen
Mut zu priifen, da war es mir doch immerhin jedesmal etwas “peinlich”,
wenn ich unmittelbar Gber mir, bei Tordurchgédngen usw. grofie Affen
sitzen sah. Denn ihnen war alles zuzutrauen, wenn sie ein "Befehl”

74

des Yogi erreichte. Ich hatte im Ashram beobachtet, wie Tiere einfach
nicht weitergehen konnten, wenn sie sich in Sivas Néhe befanden. Ich
hatte so manches Geheimnisvolle um den Yogi entdeckt. Aber ich wufste
mich bei ihm in ausgezeichnetem Schutz. Und war meiner, dank seiner
Inspiration, sehr sicher geworden. —

Im Ashram erlebte ich u.a.die “"Abordnung aus dem Hunzavolk”,
diesem zeitenlos gebliebenen Geschlecht koniglicher Menschen, die ve-
getarisch essen, ihre ethischen Gesetze sehr streng einhalten und wenig
fremde Menschen in ihren Lebenskreis aufnehmen. Ich hétte garnicht
gewufit, daf sie vom "Hunzavolk” waren, hétte nicht der deutsche Konsul
aus Dehli, der gerade an diesem Tag mit seinen Angehérigen dem
grofien Yogi und mir, der Deutschen, einen Besuch machte, mich auf
diese Abordnung, bestehend aus 4 Ménnern und 2 Frauen, aufmerksam
gemacht.

Es war die GréBbe meines GURU, die diese Menschen veranlafst hatte,
sich auch zu meinen Fiisen herabzubeugen. Besonders die eine der Frauen,
eine #ltere, weifshaarige, wiirdige Erscheinung konnte mir nicht genug
Freundlichkeit erweisen. Sie luden mich ein, zu ihnen zu kommen. “Ich
danke Euch! Jetzt gehe ich keine Besuche machen. Ich habe sehr viel
zu lernen. Aber dann, wenn ich noch einmal nach Indien zuriickkomme,
werde ich sicher zu Euch in das Kaschmirtal kommen.”

Als diese wundersam gekleideten Menschen von uns gegangen waren,
sagte der Konsul: "Wissen Sie, was lhnen da passiert ist? Das ist die
"héchste Ehrung”, die auf Erden einem Menschen zuteil werden kann.
Das sind Menschen von den “Hunza”. Und als ich dann diesen gleichen
Menschen am selben Abend im Kutir SIVAS noch einmal begegnete,
griff die glitige, weise aussehende Frau in ihr Brusttuch, zog eine Apfel-
sine hervor, schilte sie ab und reichte mir die Halfte der Frucht heriiber.
Gemeinsam haben wir sie dann gegessen. Eine Zeremonie der Ver-
briiderung.

“Sie ist wie Du”, sagte mein GURU und gab mir damit ein Zeichen
seines Wohlwollens. Als diese Frau mit den anderen Leuten aus dem
Hunzavolk von uns ging, umarmte sie mich so herzlich, als wére ich mit

75




ihr eng verwandt. Ich weifs, sie glaubt fest daran, dafi wir uns bald
wiedersehen. — _

Der Magier Swami Sevananda war eine Neuerscheinung, die eines
Tages im Sivananda Ashram aufgetaucht war. Auf Sivas Geheifs hatte
er am Abend eine Vorstellung zu geben, damit auch wir wissen konnten,
was ein perfekter Hatha-Yogi alles zu leisten im Stande ist. Dieser Yogi
hatte sich draufsen in der Welt viel Geld gemacht, wurde mir erzéhlt.
Nun war er “heimgekehrt”, um bei dem Weisen und Yogi-Meister auch
ein Entsagender zu werden.

Vorlaufig zerbifs er vor unseren Augen Glas und spiilte sich diese
Scherben mit klarem Wasser in seinen Magen hinunter. Er zerfletschte
mit seinen starken Zdhnen einige Rasierklingen und afi Sie danach auf,
als wiren sie fir ihn Leckerbissen. Mir wurde wirklich schwach dabei.
Das war absolut nichts fiir mich! Ich beherrschte mich aber, um nicht
durch mein Fortgehen die anscheinend sehr interessierten Swamis zu
stéren.

Swami Sivananda Saraswati hatte den Hatha-Yogi-Meister bei seiner
Ankunft mit folgenden Worten begriifst: “Statt dem "E* ein *I1* und Du
wirst ich. Dann bist Du Sivananda!” Mir persénlich war die Art und
Lehrmethode meines geistigen Lehrers aber lieber, wie die des glases-
senden Magiers. Immerhin mufite auch dieser Mann bestimmt grofie
Vorziige besitzen, denn sonst wire er nicht freiwillig zur ernsten, gei-
stigen Schulung in den Ashram am Himalaja zurtickgekehrt.

Er lebt ein sehr bescheidenes Leben und erndhrt sich im allgemeinen
nur von Friichten, Milch und Wasser. Lange schwarze Haare umrahmten
sein schmales, asketisches Gesicht. Lang und mager steckte sein Korper
in einem ockerfarbenen Swamigewand.

An dem Abend seiner Vorstellung schrieb er auf eine bereitgestellte
schwarze Tafel mit weifser Kreide zunédchst das Om-Zeichen. Dann liefs er
sich die Augen verbinden und gab Anweisung, verschiedene Zeichnungen
und Zeichen, Schriftsdtze in allen Sprachen der Erde niederzuschreiben.
Trotz seiner unter Kontrolle stark verbundenen Augen konnte der Ma-
gier alles Aufgeschriebene lesen und nachzeichnen. Sicher war sein drittes
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Auge derart gut entwickelt, sodaf er mit Hilfe dessen richtig lesen
konnte. Méglich ist auch, daf ihm ein Spirit, den er sich hérig gemacht
hatte, half. Zum Schlufs dieser Vorstellung liefen dann die daran Interes-
sierten an der Hand des Hatha-Yogi iiber glithende Kohlen, um ihren
Mut zu beweisen.

Einige Abende spater kam ich vom Ganges herauf. Die Abendlekture
auf der Plattform vor meinem Kutir hatte bereits angefangen. Es war
Anfang April 1954 und in mir war eigentlich schon Abschiedsstimmung
von alledem, was ich in fiinf Monaten liebgewonnen hatte. Ich hatte be-
schlossen, abzureisen. Zwar hatte ich kein Geld, um meine Heimreise zu
bezahlen. Aber irgendwie wiirde es schon weitergehen, denn ich hatte
Platz zu machen, fiir Neues und wieder Anderes, das nach mir kommen
wollte.

Swami Sevananda kam mir entgegen. Beide hatten wir den Rock des
“Entsagenden” an. Er begriifite mich lachelnd. Ich bat ihn, sich ein wenig
zu mir her auf die Steinmauer zu setzen. Der Yogi sprach ein ausge-
zeichnetes Englisch und verriet mir, dak er jetzt so weit sei, um mit
seinen magischen "Kunststiicken” wieder Schlufs zu machen. Er reichte mir
eine Apfelsine her. Und ich teilte mit ihm diese Frucht.

"Du bleibst — ich habe zu gehen” sagte ich.

Und dann sprachen wir {iber die Vereinigung aller Kréafte durch die
ALLEINE KRAFT. Wir waren auf der gleichen Basis geschult und
sahen, dafi unsere Gedanken gemélnsamer Ausrichtung waren. Nur hatte
mir dieser Yogi bereits viele Entwicklungsméglichkeiten voraus. —

Und wieder war es Vollmond geworden. Mérz ist in Indien eine wun-
derschéne Zeit. Ihr Zauber ist einmalig. Niemand wird eigentlich so recht
mehr mide. Niemand mag sich von der Kraft der Sonne und des Mon-
des trennen. Die Tage trugen ein anderes Gesicht. Die Sonne schien er-
barmungsloser vom Himmel. Sie versengte alles und liefs uns ganz ver-
gessen, dafs auch in Indien wolkenbedeckter Himmel oder Regen sein
kann. So mancher plétzliche Regenschauer war in den Monaten vorher
auf unseren Ashram herniedergeprasselt. Das Unwetter kommt sehr plétz-
lich und geht dann ebenso schnell wieder voriber. Im Nu ist alles
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durchweicht und voll Wasser. Tropische Wolkenbriiche, die bald wieder
vergessen sind.

In mir war wirklich Frieden eingekehrt. Aus einem Pilger, der einem
"RUF" seines Meisters gefolgt war, hatte der geistige Fiihrer einen
Ménch gemacht. Doch dariiber will ich noch spéter berichten.

Andem Abend im Marz, da ich dem Vollmond in Indien wiederum begeg-
nete, dachte ich daran, wie wunderschén eine Bootfahrt zusammen mit Sri
Swami Sivananda Saraswati sein miifite. Sicherlich habe ich sehr intensiv
an diese Fahrt gedacht. Denn als ich am néchsten Morgen zu meinem
GURU in sein Office kam, um ihn fir den Tag zu begriifien, sagte er
zu mir, seine beiden Hande zum Grufe aneinander legend und sich
etwas vor mir verbeugend: “Sarada! Heute abend bist Du zu mir in
mein Boot eingeladen. Wir werden gemeinsam auf dem Ganges spazieren
fahren!” “Oh, SIVA*, sagte ich nur und vielleicht bin ich sogar ein wenig
errotet. :

Die Ausfahrt eines Weisen und Yogi, wie es Swami Sivananda Saras-
wati ist, bedeutet auch fiir seine Umgebung ein besonderes Ereignis.
Im Ashram war an diesem Nachmittag mehr Bewegung als sonst. Ich hatte
nicht damit gerechnet, dafs ich mit seiner Heiligkeit allein in einem Boot
fahren wirde. Aber als ich gegen 19 Uhr den Weg zum Ganges herun-
terging, eingekleidet in das ockerfarbene Gewand des Entsagenden,
waren soviele Menschen auf den Beinen, dafs ich mich wunderte. Unten
am Ufer lagen 5 von den breiten Fdhrschiffen des Ganges. Sie warteten
mit ihren Fihrleuten auf die festlich gekleidete Menge. Die bunten Far-
ben der Gewinder von Mannern und Frauen wetteiferten mit dem
Blitenweifs der Brahmaharis und dem Rosagelb der Swamis. Viele Men-
schen stiegen mit mir die breite Betontreppe, abseits von Sivas Kutir
gelegen, hinab.

Swami Paramanda, der Manager des Sivananda Ashrams, hiefs mich
in das bereitstehende, erste Boot zu gehen. Und da ich in ihm den
tiefen, weifbezogenen Sessel des GURU aus dem Office stehen sah,
wufste ich, dak es wirklich das [Boot von Siva war. Freundlich habe
ich gelachelt und dann das Boot bestiegen. Eigentlich war alles wirklich
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wunderschén, eine Bootfahrt im Sinne eines grofien Meisters. Aber ir-
gendwie schmerzte in mir mein Herz. Warum wufite ich wirklich nicht.
Ich setzte mich auf den Platz, den mir einer der Swamis im Boot zeigte.

Langsam kam der grofie Yogi Siva die gleiche Treppe, die ich vor
wenigen Augenblicken herabgestiegen war, herunter. Fiir einen Augen-
blick stellte sich der weifigekleidete Meister an den Betonklotz, der
Abschlus der Treppe war und sah mich an. Wirklich, inmitten der
unzahligen Menschen sahen wir beide uns an. Und wir lachelten, wie
Menschen lacheln, die sich sehr viel und sehr wenig sind.

Der Meister bestieg sein Boot. Er ging an mir voriiber und setzte
sich auf seinen “Thron*. Das Boot hatte sich inzwischen angefillt mit
vielen geladenen Ehrengésten. Sie hatten vielleicht alle den gleichen
Wunsch wie ich gehabt.

Vor mir safs Yekadestananda, mein junger Freund und noch ein an-
derer Ménch. Sie fingen an Kirtans zu singen. Uns voraus waren die
vier anderen Fahrschiffe, vollbesetzt mit Menschen, der Musikkapelle, be-
reits stromaufwérts gefahren. :

Die M&nche schmiickten SIVA in seinem Boot mit rosa Rosenketten
und schiitteten tber die ihnen zunichst Sitzenden lose Blutenblatter
herab. Sie reichten auf des Gurus Veranlassung auch mir eine Blumen-
kette her. Ich nahm sie wieder ab und gab sie der Gattin des Generals,
damit sie sich schmiicken sollte. Ich war ja ein Swami und hatte nichts
mehr far mich zu beanspruchen. SIVA safs kéniglich auf seinem Sessel.
Seine Augen lachelten in die meinen hinein, bevor er sich ganz seinem
Umkreis entzog. :

Der GURU wufste sehr genau, was in mir vorging. Aber ich hatte zu
lscheln gelernt. Inmer haben wir unserem Schicksal zu begegnen, als
wire es far uns nur Freude.

Alle fuhren wir in unseren Booten zum anderen Ufer hiniber. Dort
warteten viele Menschen. Sie sahen uns entgegen. Sie wollten die Aus-
fahrt des "Heiligen” auch erleben. Die Boote vor uns legten am anderen
Ufer an. Alle Menschen waren ausgestiegen und erwarteten die Ankunft
des Hauptbootes. Unser Fahrmann reichte sein langes Ruder hiniber,

79



und wir wurden an die Treppe, die zum Ganges herabfiihrte, herange-
zogen. Frauen traten auf SIVA zu und legten ihm mit ehrfurchtsvoller
Bewegung dicke Rosenketten um den Hals. Schweigend liefs es der Meister
geschehen. Er legte wie immer seine Hande aneinander. Unbeweglichen
Gesichtes gab er dann wieder eine Girlande nach der anderen den von
ihm Auserwéhlten.

Nach einiger Zeit stieen wir als erste von dem Ufer wieder ab. Die
anderen Boote folgten uns. Ich hatte meine Hand in das Wasser getaucht
und fihlte bei der Bewegung des Bootes, wie der Srom meine Hand
umflof. Dankbarkeit und Stille war in mir.

Plotzlich wurde es Nacht. Die Sonne hatte uns fiir heute wieder ver-
lassen. Langsam stieg der Vollmond herauf. Driiben, im Sivananda Ash-
ram, flammten plétzlich ungezéhlte Ollampchen auf. Ein zauberhafter An-
blick. Médrchenhaft das Panorama. Eine glanzende Organisation. Das Ganze
ein grobziigiges Geschenk des GURU fir alle seine Géste, Schiiler, Ver-
ehrer. Ich war wirklich im ersten Augenblick tief bewegt. Und ich wiinschte
mir, daf einmal meine Angehérigen und Freunde in Deutschland dieses
Waunder einer indischen Marchennacht mit erleben kénnten.

Fiar die Stimmung des Ganges, Schiffe und Menschen, Mond und

strahlenden Ashram, thronenden GURU, klingende Lieder, ténende Musik,-

leises Platschern des Wassers, sind meine Worte zu arm. Meine Seele
hat alles erlebt. Mein Verstand vermerkt. Mein Geist in sich aufgenommen !

In dieser Vollmondnacht im Mérz sind wir lange nicht zur Ruhe ge-
gangen. Léngst hatten unsere Boote wieder am Ufer des Ashram
angelegt und wir waren alle gemeinsam in Begleitung des grofsen Yogi
die Treppe empor gestiegen. Er hatte sich an die anschliefende Platt-
form seinen Sessel tragen lassen und safi nun inmitten der Menschen-
menge, um ihren Geséngen zuzuhéren. Der Weise wufite, dafi unge-
stillte Sehnsucht zu Handlungen hinreifst, die falsch gelebtes Leben sein
kénnen. An solchen Vollmondabenden ist es die Pflicht des GURU, dem
dréngenden Leben im Kérper durch dementsprechende Schulung zum
Abreagieren zu verhelfen. Einmal ist jeder Mensch mide.

.

Und SIVAS: “you are tired, go take rest, Sarada® (Du bist miide,
gehe zur Ruhe, Sarada) hatte mich veranlafit, zu gehen. Das Mérchen
war zu Ende.

“Take rest”, sagte SIVA immer dann zu mir, wenn er wahrnahm, dafs
ich nicht mehr recht mittun konnte. Dankbar ging ich dann wieder eigene
Wege. Im Mérz war viel Abwechslung im Sivananda Ashram. Da waren
die beiden Téchter mit ihrer Mutter aus Madras. Als die Mutter, eine
wohlbeleibte kleine Inderin mit vielen Brillanten, mich das erste Mal sah,
umarmte sie mich heftig. Es kam mir etwas unerwartet. Und ich war wohl
steifer in meiner Haltung, als es sonst allgemein bei mir fiblich ist.

Diese Dame aus Madras war mit ihren beiden Téchtern ein "besonders
geehrter Gast* des GURU. In den Nasenfligeln der Frauen glitzerten
die funkelnden Edelsteine. Die Mutter ging keinen Schritt. Fiir sie war
eine Sénfte mit vielem Gepdck mitgekommen. Sobald sie sich auferhalb
des Hauses zu bewegen hatte, kletterte sie in ihre Sanfte und lieh sich
von zwei mitgebrachten Trdgern tragen.

Die jingere Tochter war eine Kult-Ténzerin, die andere eine Séngerin.
Natiirlich waren es Damen der indischen ‘Gesellschaft. Sie waren alle
drei sehr musikalisch und gewohnt, die ganze Umgebung zu unterhalten.
In den Tagen ihres Aufenthaltes im Ashram gab es jeden Abend bis

in die Nacht hinein Darbietungen aller Art, in der Hauptsache von diesen
Gésten des Yogi-Siva bestritten.

Wenn ich die Menschen um mich herum fragte: "Versteht ihr denn,
was diese Frauen singen?” Sagten sie zu mir ganz verstohlen: "Nein!”

Das ist etwas eigenartiges in Indien. Die Menschen sind dort so hof-
lich. Sie héren stundenlang fremden Lauten zu und lassen keineswegs
wissen, dafs sie von ihnen nichts verstehen. Jeder Distrikt soll in Indien
einen anderen Dialekt haben. Ann&hernd 300 verschiedene Sprachen in-
nerhalb eines Volkes! Und es ist wohl eine *Kulturtat® der Englénder,
dafs sie in diesem Land der “Sprachverwirrung” Englisch als Hauptsprache
eingefiihrt hatten. Wenigstens habe ich mich auf diese Art dort einiger-
mafien mit Allen verstdndigen kénnen.
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Die Damen aus Madras sangen und sangen. Mir waren ihre Vokalge-
singe unbegreiflich. Wenn ihr "a, aa, aaa” ertonte, mit schmerzverzerrten
Mienen hervorgestofien, habe ich wirklich daran gedacht, wenn das deut-
sche Menschen erleben wiirden, ob sie wirklich dabei immer ernst blieben?

Ich verzog keine Miene. Denn die Gesénge sind den Indefn heilig.
Sie dricken dadurch ihr Empfindungsleben, ihre Hingabe an das Gott-
liche, ihre persénliche Verehrung fiir ihren GURU aus. Ich sah, dafs Swami
Sivananda Saraswati, der Siidinder, die Gesédnge liebte.

Selbst sehr musikalisch, singt er gern und soll auch alle Musikinstru-
mente spielen. SIVA bekam von dieser Musik niemals genug. Ich aber
war lange vor Schlub, nachdem ich ihn darum gebeten hatte, in meinen
Kutir zuriickgegangen, um dort Ruhe zu haben. Den Westlander kann
auf diese Art und Weise auch ein Vollmond nicht zum Schwingen brin-
gen. Wir lieben die Musik doch so ganz anders. -

*Gebt Sarada Medizin fiir Deutschland!” Der Meister hatte es gesagt
am Tage, bevor ich abreiste. Wieder war ich wirklich erstaunt, wie SIVA
in meinen Gedanken las. Am Morgen hatte ich mich intensiv mit dieser
Frage beschaftigt und dariiber nachgedacht, dah es &uferst gut wire,
vor allem das Nervenstarkungsmittel des Ashrams, hergestellt aus reinen
Himalaja-Krdutern mit nach !?eutsdﬂand zu nehmen. Das gehérte mit zu
meinem mir von meinem GURU ibertragenen Missionsauftrag. Ich hatte
kein Geld mehr, um es noch in Medizin anzulegen. Da lagen nun die
beiden Dosen in meinen Hénden. Lachten sie mich an oder aus?
*Immer weifit Du, Siva, was ich mir denke!”

"Ja, Sarada, you know (du weifit) — Telepathie!”

Ein Wort, das der Meister sonst nicht gebrauchte. Niemals spricht er
iiber seine Méglichkeiten und F&higkeiten. Ein Wort, das er, als ich mich
langst auf meiner Heimreise befand, nach Deutschland an die Zeitung
das “Neue Europa” mir vorausgesandt hatte, um mir dadurch “das auf die
Barrikadengehen® wie der GURU sich ausdriickte, nicht ganz so schwer
zu machen. — Gedankeniibertragung!

In Indien und vielleicht auch heute l&ngst anderswo ist es ein sicher
angewandtes Hilfsmittel, um Unwissende zu beeinflussen und zu fiihren.
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Von einem GURU beeinflut zu werden, damit aus Unvollkommenheit
eigene Vollkommenheit wird, kann nur begriifienswert und auch interes-
sant sein. Sonst aber kann Telepathie leicht ein Mifsbrauch persénlicher
Freiheit sein. Darum ist es besser, eigene Energie zu entwickeln und an-
zuwenden. Wenigstens sehe ich so die Dinge. —

Als wir auf dem Weg nach Rishikesh waren, um einer Einladung des
Managgr Mr. X, Verantwortlicher eines grofien Sozialwerkes fiir darbende
Ménche, Folge zu leisten, waren wir aufsier Swami Chidananda, Swami
Mahatananda und noch zwei weiteren Swamis, die mich speziell auf
unseres GURUS Wunsch hin zu begleiten hatten, eine grofse Abordnung
aus dem Sivananda Ashram. Das Fest war eine Rickerinnerung an den
Geburtstag des grofen Wobhltéters, des Stifters von téglich dber
2000 Essen an Unbemittelte.

Wir gingen an Stelle unseres GURU. Ich war persénlich eingeladen.
Es war eine “Grofse Ehrung” fir mich.

Mit meiner Begleitung fuhren wir gemeinéam in einem kleinen Om-
nibus, der uns vom Sivananda Ashram abgeholt hatte. Ich trug eines
der seidenen Gewiénder, die mir mein GURU geschenkt hatte. War
weder gliicklich noch ungliicklich, weder neugierig noch erwartungsvoll.
Ich hatte sogar vorher Siva gebeten, zu Hause bleiben zu diirfen. “Du
mufst gehen, Sarada, Du wirst erwartet.” Der GURU hatte es befohlen,

ich hatte zu gehorchen.

Nun fuhren wir dem Fest entgegen. Vor einem der ersten H&user in
Rishikesh hielt unser Kleinautobus an. Mir sah das nicht nach einer Fest-
halle aus. Na, vielleicht fand dieses Mal die Feier in einem Zimmer statt!
Wir betraten das Haus, stiegen eine Treppe empor und betraten einen
grofien Raum. Da waren ja alle unsere anderen Freunde aus dem Siva-
nanda Ashram! Sie safien da, als hétten sie tatsdchlich auf uns gewartet.
Da war der dunkelhdutige Yogi mit dem Tigerfell, mit dem Turban, im-
mer mit Blumen und Girlanden geschmiickt. Er war gut gebaut und ju-
gendlich. Er zog es vor, anstatt fleifsig zu arbeiten, immer vor der Gott-
heit zu tanzen. Er war ein frommer Mann und hielt es unter seiner Wiir-
de, da er sein Leben der Gottheit geweiht hatte, etwas zu arbeiten.
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Haufig habe ich ihn gerade zur Essenszeit in unseren Ashram kommen
sehen.

Sri Swami Sivananda Saraswati ist ein giatiger Spender und Vater der
Armen. Gerne liefs sich dieser Yogi im Sivananda Ashram von den
vielen Besuchern bewundern und auch fotografieren.

*Ich liebe es, mit Dir nach Deutschland zu gehen und mich dort zu
zeigen,” sagte er oft zu mir. “Nimm mich mit, Sarada!” “Wie soll ich
das wohl machen? Ich habe kein Geld und was willst Du in Deutschland?
Dort arbeiten wir noch mehr wie hier. Auch wird es Dir zu kalt sein.
Ich glaube nicht, dak Du dort viel Freude erlebst!*

Nun safs der Yogi hier im Kreise der von Siva zu Ehren eines ande-
ren GURU Abgesandten. “Mutter ist gekommen.” Ich grifite mit anein-

dergelegten Héanden alle und lief mich auf dem Teppich nieder, um.

den angebotenen Tee in Empfang zu nehmen und zu trinken. Als wir
Tee getrunken hatten, erhob sich alles. Wir gingen hinaus. Dieselbe
Reihenfolge wie bei unserem Hereinkommen. Eingerahmt von Swami
Chidananda und Swami Mahatananda stiegen wir gemeinsam die Treppe
wieder hinunter und gingen aus dem Haus.

Draufsen fing die Musik noch einmal so laut an zu spielen, wie vorher.
Unsere Sivananda-Kapelle war gut und reichlich besetzt. Unter den Klan-
gen der Musik sammelten wir unsere Schar und gingen im Takt durch
die Strafien von Rishikesh. Blumen wurden iber mich geworfen. An so
etwas hatte ich nicht gedacht. Ich griifite die mich ansehenden Menschen
und dachte an unseren Blumenkorso in der Stadt meiner Kindheit, Zop-
pot. Es war schon wunderschén, der geehrte Gast eines grosen GURU
zu sein!

*Mother, Du muft sprechen!” Swami Chidananda neben mir hatte es
gesagt. Ich horchte auf. Mein Traum vom Blumenkorso war verweht.
Und ich sah mich einer Tatsache gegeniiber, mit der ich absolut nicht
gerechnet hatte.

*Wieso soll ich sprechen? Ich kann das garnicht! Du kannst das viel
besser als ich. Du weifit das doch auchl”
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"Du mufst das kénnen!* Ach, da saf ich nun und sah mich um! Ich
war ja (berhaupt nicht darauf vorbereitet. So einfach ist das ftr mich
nicht, aus dem Stegreif eine englische Ansprache zu halten, an Menschen,
die in ihrer Seelenlehre schon sehr bewandert sind. Aber ich hatte mich
gleich wieder eingefangen. Wieso habe ich eigentlich einen GURU, der
mich inspiriert?, dachte ich.

Ich rief innerlich: "Siva, hilf mir!* Da wurde ich ganz ruhig und iiber-
legte mir, daff man iber ALLIEBE und die Briicke, die den Fluf des
Lebens vom bekannten Gebiet hiniiber in das unbekannte Geldnde
geistiger Mdglichkeiten tberbriickt, immer wieder gut benutzen kann.

Wahrend unseres Umzuges durch die Stadt und Eintritt in die grofse
Festhalle, in der bereits anndhernd 2000 Hindi versammelt waren, “pra-
parierte* ich meinen Vortrag.

Der Manager kam uns liebenswiirdig wie immer entgegen. Er begleitete
uns durch die ganze Halle, hin zu dem festlich vorbereiteten Ruheplatz
der Leute aus dem Sivananda Ashram.

Einmal war ich sein Gast gewesen, an einem Sonntag-Nachmittag im
Januar. Er hatte mich damals zu sich gebeten und mich durch das ganze
Sozialwerk gefiihrt, damit ich nach meiner Rickkehr, in Deutschland da-
von erzshlen sollte. Er hatte mich in einem der vielen ashraméhnlichen
Gebdude auferhalb Rishikesh freundlich bewirtet und mir noch eine
Menge Friichte und zwei versilberte Behalter mit heiligem Gangeswasser,
unmittelbar von der Quelle, verehrt. Ich war von diesem Herrn gebeten
worden, auch einmal sein Gast auf langere Zeit zu sein. Er ist ein
freundlicher Herr, und seine Stétten bieten schon dem danach verlan-
genden Menschen die Méglichkeit zur Ruhe und inneren Einkehr.

In der groBen Halle safien wir nun als seine Géste vor dem Podium,
hinter dem zugleich eine Art Hausaltar mit dem Bild des Stifters ver-
bunden war.

Sri Swami Sivanda Saraswati ist ein grofier Geist Indiens und seine
Schiiler erleben iberall, wohin sie kommen, Ehre und Auszeichnungen.

Ich legte mir eines der weifien Kissen, die auf unserem Platz lagen,
in den Riicken und sah mich um. Viele Menschen blickten zu uns her-
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tber. Vor uns das Podium mit dem Mikrophon. Rechts davon die “Aus-
erwdhlten”.

Mahatmas, grofie Yogis und Swamis, kleine und grofie Geister, die von
tiberall, besonders aus den Montains heriibergekommen waren, um das
Fest der Ehrung mitzumachen. In das ockerfarbene Gewand der Entsa-
genden gekleidet, oder bis auf einen schmalen Lendenschurz vollstindig
nackt, mit Fahnchen in den Hénden, mit Stdben neben sich, safien sie da.
Menschen, die der Weisheit zu leben wiinschten und die doch gezwun-
gen waren, an die Materie und ihre Forderung zu denken. Kluge und
stumpfe Gesichter. Kahl geschorene Haupter. Menschen mit langen, un-
gepflegten Haaren. Es war ein Anblick, der mir viel zu denken gab.

Wieder spielte unsere Musik auf. Wie @blich, wurden wir mit Girlan-
den geschmiickt. Wir nahmen sie wieder ab und legten sie bescheiden
neben uns hin. Das ist nun einmal gebrauchlich in einem Distrikt, in dem
man nicht allzulange ein Bevorzugter des Lebens sein darf, um nicht zum
Argernis seiner Umwelt zu werden. Gern vermied ich das. Vielleicht war
ich gerade darum so schnell “zu Hause” gewesen bei Sri Swami Siva-
nanda Saraswatl und den Seinen.

Jemand vor uns auf dem Podium sprach und sang. “Nun mufit Du
sprechen!” Swami Chidananda sagte es zu mir. "Sage mir, was Du spre-
chen willst, ich werde es in Hindi Gbersetzen.”

Eigentiimlich, wie sicher ich hier war!l Ruhig erhob ich mich, trat vor
die Menschen hin, begriifite sie und fing an zu ihnen in englisch zu
sprechen. Meine Inspiration funktionierte wieder ausgezeichnet. Es machte
mir direkt Freude, den kleinen Vortrag zu halten. Niemals vorher hatte
ich in ein Mikrophon hineingesprochen. Zunichst war es mir, als wenn
meine Stimme doppelt klang. Dann vergafs ich diesen Eindruck unter der
Forderung des Augenblickes. Ich hatte ja zu beweisen, dafs ich von Sri
Swami Sivananda Saraswati abgesandt worden war.

Ich hatte geendet. Beifall rauschte auf. Ich nahm weiter keine Notiz
davon und setzte mich wieder zu den Meinen. Swami Chidananda war
an mir voriibergegangen, hatte mich angelacht und dann mit seiner Uber-

setzung in Hindi begonnen. Er war ein guter Redner und hat sicher
manchen Fehler von mir wett gemacht.

Als wir dann am Abend in den Sivananda Ashram zu unserem GURU
zuriickkamen, kam uns dieser schon entgegen mit seiner ihn begleiten-
den Gruppe Swamis.

“Wie hat sie denn gesprochen?" war das erste, was Swami Sivanan-
da Swami Chidananda fragte. “O, es war ausgezeichnet, wirklich! Sie hat
es ausgezeichnet gemacht!” Ich war Swami Chidananda fir dieses Lob
dankbar. -

Wie angenehm war das gepflegte Auftreten unseres GURU gegeniiber
dem Verhalten der vielen Yogis, die ich in der Festhalle zu Rishikesh
gesehen hatte.

Auch Indien erwacht. Der Mensch begreift, dafi Ungepflegtsein ein
Mangel und Armut sehr bedriickend sein kann.

Frither war der Sanyasi in Indien, trotz seines Bettelnmissens, ein
sehr geehrter Mensch. Heute erleben die Heiligen, Yogis und Weisen,
dafs auch sie sich schwer durch ihr Leben hindurchzubringen haben, be-
sonders, wenn sie zugleich die Verpflichtung der Versorgung anderer
Menschen ibernommen haben.

Ein grofer Geist, wie Swami Sivananda Saraswati, entdufsert sich im-
mer wieder all seines Besitztums, um seinem Sanyasi-Geliibde treu zu
bleiben. So bleibt er auf Mildtétigkeit und Spenden Begiterter angewie-
sen. Ich habe erlebt, dafs der Postmeister im Sivananda Ashram den Tag
der Abrechnung seitens der Behérde als schwere Belastung empfand.

Nicht immer war das Geld fiir die grofe, umfangreiche, taglich anfal-
lende Post vorhanden. Und héaufig wurden in Bezug auf Papiersendungen
fur die Druckerei und Bildproduktion, fir die Herstellung der vielen
kostenlos nach allen Himmelsrichtungen ausgeschickten Biicher und Ma-
gazine Schulden gemacht, damit Swami Sivananda Saraswati sein Lebens-
werk weiterfithren kann. Der weise Yogi hat unzédhlige Schiiler, die ihm
zu helfen versuchen. Oft aber reichten ihre Spenden nicht aus.

Ich weif, wie sehr er oft mit seinen auserwédhlten Monchen um die
Aufrechterhaltung des Ashrams ringt. Keine Medizinen werden bezahlt.

87



Die wenigsten Biicher bringen wirklich Geld ein. Die Lepra-Station und
das Krankenhaus will unterhalten und weiter aufgebaut werden. Die
Augenklinik ist noch fertigzustellen. Langst ist der Grundstock dafir
ausgehoben.

Wenn jeder, der von dem Sivananda Ashram Rishikesh empféngt,
bedenken wiirde, daf diese Statte der Weisheit und des Friedens, ein
Sammelplatz ist fiir die nach Weisheit und Belehrung Strebenden, wiir-
den sicher viele Menschen dem geistigen Zentrum richtig zu helfen wissen.

Die angebotene Gastfreundschaft im Sivananda Ashram empfand ich
niemals als Belastung. Aber ich wiinsche mir, dafs ich sie auf meine Art
wileder vergelten kénnte. — Und der Yogi, Mystiker und Weise, Sri
Swami Sivananda“ Saraswati, wird mir helfen, wenn es geschehen soll.

XVL

“Mutter! komme ‘ganz schnell, Nahrein ist dal" Heftig pochte es an
meiner Tiare. Ein strahlender Sommertag mitten im Maérz ging seinem
Ende entgegen. Ich hatte gebadet, gearbeitet, viel Post erledigt. Ich hatte
geruht und friedlich dahingelebt. Der ganze Tag war eine begliickende
Meditation mit dem UNENDLICHEN SEIN ‘gewesen. Ich offnete dem
nach mir rufenden Ménch die griine Drahtgittertiir, die mich von der
Aufienwelt trennte.

Langst war es zu hei geworden, um immer die Holztiir zuzumachen.
“Wer ist Nahrein2” fragte ich den Eintretenden. “Ist es notwendig, daf
ich unbedingt komme? Sieh, ich bin garnicht angekleidet!"

»Kleide Dich an! Komme! Nahrein ist ein 150-J4hriger, einer der grofsien
Yogis aus den Himalajas. Niemand weifs, wo er wirklich lebt. Niemand
darf bei ihm sein. Er kommt und geht nach eigenem Ermessen. Er hat
kein festes Obdach und braucht nur ganz wenig Nahrung. Seit 20 Jahren
spricht er kein Wort mehr. Aber er hat wissen lassen, daB er Dich
sehen willl*

"Wo?2* "Im Tempel!* “Gut! Warte, ich komme!” Der Ménch zog sich
zuriick. Ich ging in meinen Innenraum und schlof dort die Tir. Dann
zog ich mir mein diinnes Hausgewand aus, nahm den vor mir liegenden
6 Meter langen, etwas fiir indische Verhaltnisse zu festen Sanyasi-Stoff
und kleidete mich an. Es dauerte nicht lange, dann ging ich wieder
hinaus, schlofs das Tor meiner Behausung ab und folgte dem wartenden
Swami.

Es sollen zweihundert Stufen sein, die man im Sivananda Ashram bis
hin zu dem grofien Tempel Shivas hinaufsteigt. Die Fahne war gehifst.
Das wunderschéne, farbige Bild von dem flétenspielenden Krishna am
ersten Tor, noch etwas unterhalb des Haupteinganges von dem Tempel,
griite uns entgegen. Es war eines Abends, als ich Siva dorthin beglei-
ten durfte, felerlich geweiht worden. Wir gingen an ihm voriber, die
Stufen weiter hinauf. Im Sahri schreitet man sehr wiirdevoll. Es geht gar
nicht anders. Es ist ein beschwingtes Schreiten. Ich empfinde es immer
angenehm, wie ich alles begriifse, was mit seelischer Schénheit und geistig
erfiilltem, zeitenlosem Leben zusammenhangt.

Endlich waren der Ménch und ich im Tempel angelangt. Schon von
weitem sah ich an den vielen Menschen, dafs dort etwas Besonderes
vorging.

Woher lmmer-gleldw die vielen Menschen kommen, wenn ein Ereignis
von besonderer Farbung den gewéhnlichen Ablauf des Tages im Ash-
ram unterbricht! ’

Oft lag der Tempel vollstindig ausgestorben da. Denn der Meister
war kein grofser Tempelgénger. Nur hin und wieder zeigte er sich dort.
Dann ldutete die Glocke laut und gewaltig, sodaf alle Leute im Ashram
héren konnten, dafi der “Stellvertreter Gottes auf Erden gekommen
war, um nach dem Rechten zu sehen.

Heute aber safien und standen viele Menschen da. Sie sahen uns
erwartungsvoll entgegen. Als wir kamen, traten sie zur Seite. So
entstand eine Gasse, durch die wir gingen. Dank der Giite und Fiirsorge
meines GURU SIVA war ich es gewohnt, dafi man mir Platz machte,
wo Ich auch hinkam. Immer ist das Hindivolk so tiberaus héflich und
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zuvorkommend! Ich dachte damals nur: “Nahrein ist da und dieser
Hellige erwartet mich!® Grifend legte ich wie immer meine Hénde an-
einander und ging lachelnd an den Wartenden voriber, bis hin zu dem
Altar in dem Tempel Gott Shivas.

Das Allerheiligste ist durch eine breite Holztiire von der AufBenwelt
getrennt. Wenn Immer ich kam, stand diese Tire aber offen. Uber die
Schwelle der Tire sah ich keinen, aufer den Priester und seinen Diener,
treten. Auch SIVA, der GURU, stand vor ihr still. Er lehnte sich dann
an den Pfosten und schien nachzudenken. Ob er tberhaupt horte, was
der Priester sang? Es war Sanskrit. Vielleicht die gleiche Litanei, die
Siva seinen Schiilern bei den abendlichen Vortrdgen sang.

Vor den Bildern der Gotthelt, die SHIVA In seiner Dreifachheit zeigten,
war ein Gipsmodell, mit dem Gott SHIVA im Alter, in der Blite und
in der Jugend aufgestellt. Unaufhérlich tropfte aus dem uralten, blan-
ken Kupfergefdf, oberhalb an der Decke befestigt, ein Tropfen Ganges-
wasser nach dem anderen in den darunterstehenden Muttermund, dem
Zeichen der menschlichen Fruchtbarkeit. In ihm lagen viele griine Blatter
und Zweige, &hnlich unserem Lorbeer. Efibar, vielseitig verwendbar!

Von dem Priester gereicht, steckt sich die gldubige Hindifrau den
kleinen griinen Zwelg in die Haare, um dadurch ihrem Gatten zu sagen,
dafs sie Im Tempel gewesen war. Neben dem Becken steht ein kleiner
kupferner Behalter mit "Nektar*. Mit Wasser verdiinnte Milch, die mit
Honig gesiit in die hohle hingehaltene Hand des Betenden gegossen
wird. -

Als Ich an dem Tag, da Nahrein zu uns gekommen war, den Tempel
Shivas betrat, waren samtliche Zeremonien bereits beendet. Dennoch
reichte mir der freundliche Swami, als er mich kommen sah, grine
Blatter und Nektar. Ich dankte thm schweigend mit der Gebarde des
Hindi-Grufes. Dann befestigte ich mit der Nadel, die mein Swami-
Gewand besser hielt, den kleinen Zweig an demselben.

Ich sah auf! Und blickte in die stahlblauen, leuchtenden Augen eines
Inders. Seine magnetische Kraft war so grof, daf sie mich sofort ein-
fing. Ich lachelte. Das war also Nahrein!

Nahrein war schmal und schlank, mittelgrofs. Er sah. aus, wie
ein Mensch von vielleicht 50 - 55 Jahren. Beweglich, elastisch, war
er mir vom ersten Augenblick unserer Begegnuug an vertraut.

Lichelnd erhob ich meine Hinde und griiite dankbar. Auch Nahrein
tat es! Zwei Pilger sahen sich an, die ihrem &ufieren, ihrem inneren
Ruf folgten! Nahrein wandte sich mir zu! Swami Chidananda der Vize-
prasident der Yoga-Vedanda-Akademie und Vertreter SIVAS, unseres
GURUS, trat in die nachste Nahe Nahreins und sagte: “Das ist Swami
Sivananda Sarada, the German, You know!”

Nahrein sprach nicht! Vor 20 Jahren soll er das Gel6bnis des Schwei-
gens abgegeben haben! Er bewegte seine Lippen und schrieb mit seinem
rechten Zeigefinger in seine linke Hand Buchstaben, die Wissende, um
ihn Herumstehende sich bemiihten, zu entziffern. Gespannt verfolgte
ich diese Handlung.

Seine flinken Finger zeichnen geduldig immer wieder die Zeichen nach,
bis er richtig begriffen wird. Er wiinschte von mir viel zu erfahren. Mit.
Hilfe der Swami-Dolmetscher kam eine Unterhaltung zustande, die dem
Weisen Aufschlufs Gber mich gab. Nahrein sagte mir viele, gute Worte.
Und eigenartigerweise sagte er mir dasselbe, wie es der Hundertjahrige
Yogi unweit vom Sivananda Ashram, getan hatte: “Lafie mich Dein
GURU sein! Du stehst im Brahma und hast eine Mission zu erfillen!”
“Du weifst, es kann nicht sein! Ich danke Dir! Aber ich habe doch Sival
Immer ist er mein GURU!"

So wenig wissen wir von geheimnisvollen geistigen Verbindungen
und innerweltlichen Zusammenhéngen. So wenig!

Und wie sehr habe ich bedauert, dai meine Zunge oft so gehemmt
gewesen ist in diesem Austausch von Mensch zu Mensch. Ich hétte viel-
leicht noch viel mehr erfahren kénnen dber mein eigentliches Selbst von
diesen Yogis, denen die Gegenwart immer Aufschlufs zu geben imstande
ist, auch tiber Vergangenheit und Zukunft.

Der Schwur des Schweigens band die Zunge von Nahrein, dem Weisen,
dessen Jahre kein lebender Mensch in- Indien mehr nachzurechnen ver-

!
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mag. Ich fand, er sah aus, wie Sri Yukteshwar in dem Buch “Autobio-
grafie eines Yogi“ von Swami Yogananda Paramhansa.

Ich sah in die wie zwei leuchtende Sterne aussehenden Augen des
Yogi, dessen Beachtung Ehrung bedeutet, der ein Beispiel ist fir Bhakti-
Yoga und Innana-Yoga. Und der vielleicht auch bereits ein Meister im
Zuriickziehen von dieser Welt der ichbetonten materialistischen Weltan-
schauung ist.

Nahrein nahm aus seiner Seitentasche eine Apfelsine. Er zerlegte die
Frucht und reichte mir dann die eine Hélfte hin. Ich nahm sie dankend
aus den Héanden eines Wissenden, der auch mein GURU sein wollte.
Wir afien gemeinsam, nachdem ich von der meinen noch mit Swami
Chidananda geteilt hatte.

Begliickende Zeremonie, in der sich ein Meister nicht scheut, einem
lernenden Schiler auch zugleich Bruder zu sein!

Langsam stiegen wir alle gemeinsam die Tempeltreppe wieder hinab.
Nahrein verweigerte die ihm von Swami Chidananda im Auftrag von
~ Swami Sivananda angebotene Nahrung und das Obdach fir die Nacht.
Wir standen zusammen auf der Landstrafse. Er wandte kein Auge von mir
“Sprich mir noch von Dir, Sarada! Sprich mir von Dir!"

Ich tat es. Ich fithlte mich hingezogen zu diesem Wanderer zwischen
zwel Welten, der so schwer in die Zeit des indischen Umbruches hinein-
paft, der sich nicht abbringen liefs von einem einmal vor zwanzig Jahren
gegebenen Geliibde und der zwolf Jahre seines Lebens mit Swami Si-
vananda zusammen an der anderen Seite des Ganges in einer kleinen
Hitte gelebt hatte. '

Langst war die Nacht hereingebrochen. Uber unseren Hauptern flim-
merten die Sterne. Ein Auto kam mit lautem Gehupe und Staubauf-
wirbeln an uns voriiber. Wir waren zuriickgerufen worden auf den
Planeten Erde, dem wir zu dienen, auf dem wir zu leben haben.

“Sarada! Wenn immer Du in Not bist, rufe Nahrein. Nahrein kommt!”
Das waren seine letzten Worte. Ich sah ihm nach, bis sein nackter, auf-
leuchtender Kérper in der Ddmmerung vor mir verschwunden war. “ War
das nicht ein grofies Glick, diese Begegnung mit dem heiligen Yogi?”

fragte ich Swami Chidananda, der neben mir stand. "Nun ja®, sagte er
gleichmiitig, "er gab Dir, was er hatte”. ;

Siva habe ich nichts von dieser Begegnung erzdhlt. Ich bin sicher, er
wird es auch ohne meine Worte erfahren haben. —

XVIL.

Unter meinen vielen indischen Besuchern war eine junge Frau zu mir
gekommen. An einem Sonntagabend pochte sie an meiner Tir. Ich war
gerade im Begriff gewesen, zur Abendlekture mich vorzubereiten. Sie
hielt mir einige Rosen entgegen und sagte: “Griifse von der "Heiligen
Mutter* und Du sollst zu ihr kommen.* “Danke, ich mache keine Be-
suche!” Aber bitte komme zu mir herein und erzéhle mir von Dir!*

Sie war dicker als sonst im allgemeinen die Inderinnen. Es schien ihr
gut zu gehen. Sie sprach ein Englisch, das far mich nicht ganz einfach
zu verstehen war. Und ich konnte nicht begreifen, wer eigentlich diese
“heilige Mutter* war. Nach einiger Zeit gab ich ihr zu verstehen, dafs
ich zu "Seiner Heliligkeit® zu gehen hatte und sie beachtete den Wink.
Sie verliefs mich. :

Von Zeit zu Zeit erhielt ich von ihr einen kleinen Brief, indem sie
ihre Einladung zur “Heiligen. Mutter* zu kommen, wiederholte. Ich
schenkte dem keine Beachtung. Bis eines Tages ein beleibter Herr in
den besten Jahren zu mir kam, sich als der Arzt aus Rishikesh vorstelite
und mir einen neuen Brief von eben dieser "Heiligen Mutter”, wieder
geschrieben von der jungen Frau, brachte.

“Sie miissen bitte kommen! Es ist eine Zeremonie, die gibt es nur
alle 6 Monate einmal zu sehen. Und die *Heilige Mutter” wiinscht, daf
Sie thr Ehrengast sind.”

“Aber ich gehe doch keine Besuche machen. Und wer ist diese “Hei-
lige Mutter?” Die Frage blieb unbeantwortet. Dagegen stiirzte sich der
Arzt mit Energie und Wortschwall in das Unternehmen, mich zu dber-
reden, die Einladung zum kommenden Sonnabend unbedingt anzunehmen.
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Es wiirde ein Wagen geschickt werden, der mich abholen kame. Es
wiirde alles getan werden, um mein Kommen zu einem besonderen
Ereignis zu machen. "Nun”, wenn ich derart wichtig bin, daf |hr glaubt
ohne mich das Fest nicht feiern zu kénnen, werde ich kommen. Zuvor
aber werde ich meinen Guru um Erlaubnis fragen. ~ Ich tat es.

Nach einigem Hin- und Herfragen gab mir der Meister seine Ein-
willigung. Ich bereitete mich auf meine “Ausreise” aus dem Ashram so
vor, wie es fir einen Swami notwendig ist. Ich arbeitete an einem Vor-
trag "To be truthfull® (immer getreu zu sein).

Der Sonnabend kam. Ich nahm mein Gangesbad und kleidete mich
an. Zur festgelegten Stunde, so gegen 16 Uhr wartete ich auf das Auto.
Es kam nicht. Ich gab das Warten auf und ging wieder meinen ge-
wdhnlichen Gang. :

Als der Tag sich seinem Ende entgegenneigte, gab es Wirbel vor
meiner Bungalow-Tir. Mehrere Herren standen davor u‘nd baten mich
mitzukommen. Und da ich u. a. auch den Doktor aus Rishikesh unter
ihnen sah, wufite ich, daff nun die Abfahrt zur “Heiligen Mutter”
bevorstand.

Ich ging noch einmal zu SIVA, verbeugte mich vor ihm und sagte:

“Now | go (jetzt gehe ich)* "May Lord bless you, Sarada (mége Gott
Dich segnen, Sarada)” griifite der Meister.

Wir stiegen in das bereitstehende Auto. Ein undefinierbares Modell.
Es sah aus, wie ein Schiffsbauch, der uns alle in sich aufnahm. Einer nach
dem anderen von uns kletterte in ihn hinein. Ich habe die Personen nicht
gezdhlt, aber es ist unglaublich, wieviele Menschen in ein indisches Auto
hineingehen. Selbst unterwegs, wenn es schon dberfillt ist, nimmt es
immer wieder darum Bittende auf. Wie sie dann darin stehen kénnen,
ist mir réatselhaft geblieben. Indische Menschen brauchen wirklich wenig
Lebensraum.

Ich saf vorn beim Chauffeur. Neben mir der beleibte Doktor. Ich safs
trotzdem ganz bequem. Durch die erblindeten Scheiben des Wagens
verfolgte ich die an uns voriiberfliegende Landschaft. Uber Rishikesh war
ich noch nicht viel hinausgekommen. Und es war das erste Mal, daf
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mich SIVA ohne Begleitung fortgehen lies. Mein Sanyasi-Gewand schitzt
mich in Indien.

Ich sprach nicht viel. Ein Swami schweigt. Auierdem hat man sich in
Indien. an sich nicht viel zu erzéhlen. Dort reden die Augen und offen-
bart sich der Mensch durch freundliche Gesten mehr als durch einen
Wortschwall, der eigentlich ein Zeichen von wenig seelischer Bindung ist.

Wir kamen durch Hardwar, und immer noch fuhr der Wagen weiter.
“lhr habt mir doch gesagt, die “Heilige Mutter” wohnt nicht weit vom
Sivananda Ashram. Wohin fahren wir denn?”

Der Rishikesher Arzt war mir der Garant, dafs ich nicht in die lIrre
gefithrt wurde. Es war doch immerhin ganz beruhigend, ihn neben mir zu
wissen! Denn die anderen Inder sprachen kein Englisch. Sie sahen mich
grinsend an. ;

Es wurde tiefe Nacht, als wir endlich von Ferne her grelle Musik hérten
und der Doktor sagte: “Jetzt sind wir da.”

Es war eine gréBere Ortschaft. Wir fuhren iber eine breite Briicke.
Durchquerten die typischen indischen Landwege. Kamen an vielen dunklen
Geb#uden vorbei. Dann fuhren wir auf eine hohe Mauer zu. Vor einem
breiten Tor machten wir Halt.

“Wer dahin verschleppt wird, sieht kein Tageslicht mehr. Denn wer
kann wohl wissen, was sich hinter dieser Mauer verbirgt?”

Ich fiirchtete mich nicht und hatte auch gar keinen Grund dazu. Denn
ich war in Sivas Schutz, und aufserdem standen vor dem Tor eine Menge
Menschen. Sie schienen auf uns gewartet zu haben. Aus dem Innern des
Gehoftes hérten wir ununterbrochen Musik nach indischer Sitte heraus-
schallen. Ich stieg aus, befestigte noch einmal meinen Ménchs-Sahri, legte
mir mein Tuch tber die linke Schulter und trat ein.

Die junge Frau kam mir mit watschelnden Schritten entgegen. Sie
hatte ein Gewand von rosa glanzender Seide nach Art der Nordinde-
rinnen, also Kasak und breite Pluderhose an. Tief verbeugte sie sich
vor mir, legte ihre Hande aneinander. Ich machte die gleiche Geste.

“Willkommen bei der Heiligen Devi.” Ich sagte nichts und ging ifhr
nach, an vielen Menschen voriiber. Fir einen Augenblick verstummte
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sogar die Musik. Wir durchquerten den gerdumigen Vorhof, stiegen °

einige Stufen hinaufund betraten eine Art iberdachte Saulenhalle. Sie warder
Ersatz fur die in Indien tbliche Veranda, in der sich alles Leben abspielt.

Auf einem sehr breiten, hohen Ruhebett, weifi-bespannt, mit vielen
Polstern und einigen Decken versehen, saf eine massige alte Frau. Ich
sah wirklich etwas erschreckt in ihre unbeweglichen, anscheinend auch
berechnenden Augen. Wo war ich da hingeraten? Von der "Heiligkeit*
meines Sivananda Ashram war keine Spur zu finden. Von der Heilig-
keit meines Guru war kein Abglanz da. Das war ein Abenteuer, mit
dem ich so gar nicht gerechnet hatte. Denn ich liebte meine Meditationen,
meine Stunden innerlicher Versenkung und die Kirtan-Gesinge, die
Swami Sivananda Saraswati um sich duldete.

Solche Musik, wie sie bei der DEVI zum Besten gegeben wurde, hatte
ich noch niemals gehért. Es war Erotik, Sinnlichkeit und mir ddmmerte
es auf, dafs im Laufe einer Nacht diese Musik unbedingt zur Ekstase
fiahren mufte. Indische Ekstase macht aus einem ruhigen Menschen
einen unberechenbaren Vesuv.

Ich hatte es einmal am Neujahrstag erlebt, als ein indischer Offizier
schluchzend und zitternd mir als dem Schiiler seines GURU zu Fiifsen
lag. Er sah seine menschliche Kleinheit und rief flehentlich nach dem
geistigen Mehr.

Ich hatte damals wirklich Mithe gehabt, ihn wieder zur Ruhe zu brin-
gen. Wenn aber diese ganze Masse Mensch in Ekstase geriet, was
geschah dann? Ich war meinem Swami-Gewand dankbar, denn das war
mein gréfster Schutz. Keinem Inder oder keiner Inderin wird es einfallen, den
Befehl, den Wunsch eines Sanyasi zu mifsachten. Eilfertig werden sie seine
Aufierungen befolgen. Denn es kénnte ja sein, dafs er ein Bote Gottes
ist. Und die Gottheit ist dem Hindi viel.

Die dicke Gestalt auf dem Ruhebett bewegte sich ldssig mir entgegen.
Die kleinen, fetten Héande, das gldnzende, graustrdhnige Haar, das Ge-
wand aus roter Seide erinnerte mich nicht gerade an eine géttliche Devi.
Ich hatte mir unter einem "Engel” immer etwas anderes vorgestellt.
Hoflich verneigte ich mich und setzte mich auf den fir mich herbel-
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gebrachten Stuhl. Nach européischer Sitte reichte man mir Milch und Ge-
back. Ich hatte davon zu essen als Zeichen, dak mir die angebotene
Gastfreundschaft willkommen war.

Es war also doch ein "Abenteuer” in das ich mich eingelassen hatte,
trotz des Doktors aus Rishikesh. Er war im Hintergrund verschwunden,
nachdem er erzéhlt hatte, daf seine Familie da sei, die er suchen wollte.

Die DEVI hatte einen weifibeturbanten Sohn. Seine Kopfbedeckung
stand wie ein Facher hoch in die Luft. Er sah mich an. Es war einer der
Herren, die mich vom Sivananda Ashram abgeholt hatten. Ja, ich war
der “geehrte Gast” in dem Ashram der DEVI. Sie stellte eine Art le-
bendiges Heiligenbild fir die dicken Kaufleute aus der Umgebung dar,
deren fette Frauen bewiesen, wie gut es ihnen ging.

Die Besucher dieses “Ashrams” waren von einer so génzlich anderen
Mentalitét, wie es in der vergeistigten Umgebung meines GURUS keines-
wegs der Fall war.

Das also sollte ich erleben, ging es mir durch den Kopf!

Ich sollte, bevor ich Indien verliefs, die Kehrseite der Medaille be-
trachten. Ich hatte wirklich angenommen, dafs der Glaube nur die guten
Seiten im Menschen wecken kann. Und nun erlebte ich, daf Hingabe an
die "Gottheit” so eine Art besserer Rickversicherung zu sein schien. Mir
wurde deutlich bewubt, daf die Darstellung iber die *“Gottheit* immer
der Denkungsart des betreffenden Menschen entspricht.

Sage mir, mit wem du umgehst — und ich werde dir sagen, wer du bist.

Ich schittelte mich innerlich, als ich die "Gottheit* dieser Menge be-
trachtete. Niemals héatte ich mich vor dieser Frau beugen, ihre Hénde
oder gar Fiifse beriihren kénnen. Wehmiitig dachte ich an SIVA, den Reinen.

Das kleine Tischchen wurde wieder abgetragen. Eilfertig brachten einige
Hilfsbereite eine Menge Decken, Kissen und ein weifies Tuch herbei.
Der Teppich vor dem Lager der DEVI wurde zurechtgeriickt und mit
Sorgfalt fiir mich ein Lager bereitet. Ich setzte mich darauf nieder.

Die Musik ertdnte. “Liebst Du etwas zum Besten zu geben?” fragte
mich das junge Méadchen, das der jungen Frau etwas half.
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Ich sah in mich hinein. “Nein!* Hier konnte ich meinen mitgebrachten
Vortrag “Immer treu zu sein” nicht halten! Hier nicht! Niemand wiirde
mich verstehen. Denn es sprach ja weiter keiner aus der Umgebung der
DEVI englisch. Es war das Hindi-Volk in seiner Urform.

“Ich glaube, ich werde es nicht tun. lhr kénnt alles so gut, und die
DEVI ist Euch so viel. Nein! Ich werde es nicht tun!” Das junge Mé&dchen
verbeugte sich vor mir und ging zur DEVI, um es ihr zu sagen.

Waére ich, wie Johannes der Taufer gewesen, hétte ich die Sprache
dieses Volkes gesprochen, dann wére es meiner Ansicht nach notwendig
gewesen, eine Brandrede iiber die Begriffe von der Gottheit, der Heilig-
keit, der Verehrung und so weiter zu halten. So war meine Zunge ge-
bunden, und ich lief nicht Gefahr, dafi mich die Menge zerrifs.

Ich hiillte mich in mein Sanyasituch ein, um mich von der Aura einer
Umgebung abzuschirmen, mit der ich nichts, aber auch gar nichts zu
tun hatte. Die junge Frau lag neben mir auf dem Boden und war als
Vertraute der DEVI mit verantwortlich fir den reibungslosen Ablauf
dieses Festes. "Was soll das Ganze?, erzahle es mirl”

“Die gébttliche Mutter nimmt alle 6 Monate das heilige Bad. Dann
gerdt sie in Ekstase und wird von ihrem Gott begliickt. Gott kommt in
die DEVII®

"So, so" sagte ich nur und dachte mir meinen Teil. Die Menge brachte
der DEVI viele Geschenke, und die ganze Sache schien ein sehr “ein-
tragliches Geschédft” zu sein. Denn das grofie Gehoft und alles Drum
und Dran war Eigentum dieser “Heiligen”. Sie war nicht immer in die-
sem Ort gewesen. Sie hatte in einer anderen Gegend die ersten Friichte
thres Treibens genossen. Vor einigen Jahren aber hatte sie es vorge-
zogen, in diesen Distrikt zu ziehen. Auch dort blithte ihr Weizen.

Die junge Frau sah, dafi ich mich in mich zuriickgezogen hatte. Sie
sollte keineswegs erkennen, was ich dachte. Ich war zu Gast und hatte
héflich zu sein. Ich lachelte sie an und bat, mir alles, was mich interes-
sierte zu erkldren. Sie vergaf ihren aufsteigenden Argwohn und gab
sich Mihe, mich ebenfalls als nur “geehrten Gast* zu behandeln.

Es wurde Nacht. “Bitte, komme zum Essen.”
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“Ich kann nicht essen. Ich kann wirklich nicht essen!” Mein Magen,
meine Kehle waren wie zugeschniirt. “Du mubt, es ist alles vorbereitet!”
Ich dachte an meine Verweigerung mit dem “Pressat” im Sivananda
Ashram und daran, dafi mir ein M&nch geraten hatte, “Pressat” niemals
zu verschméhen. Ich erhob mich lachelnd und ging meiner Gastgeberin
nach. Mit dem Doktor aus Rishikesh nahm ich dann das kleine Mahl
ein. Ich aB ein wenig von Allem und zeigte, daf ich das Essen gut fand.

Dankbar hérte es die junge Frau. Denn sie hatte es eigens fiir mich
vorbereitet. In der Umgebung des Ruhebettes entstand Unruhe. Der
alten, fetten DEVI wurde geholfen, von ihm herabzusteigen. “Nun
kommt die Zeremonie des heiligen Bades, bitte Du sollst es Dir ansehen.”

"Ich will die “Géttliche” nicht bei dieser Zeremonie und dem Zwie-
gesprach mit ihrem Gott stéren. Sage es ihr. Stellt mir einen Stuhl vor
die Tire des Bades. Ich will darauf achten, daf niemand die Géttliche
stort!” Woher ich nur diese Zeremonien alle kannte?

Ich safs vor der Tiir des Bades und hielt Wache. Um mich eine unii-
bersehbare Menschenmenge, die gierig auf irgendetwas zu warten schien.

Vor dem Ruhebett wurde ein grofies Arrangement getroffen. Unzéahlige
Blitenkrdnze wurden aufgehédngt. Neue Lampen hereingeschraubt. Viele
Teppiche hin- und hergezogen. Kissen getiirmt. Ich dachte an den *Raum
der Ruhe”, den mir die junge Frau als ihr und der “Heiligen Mutter”
Schlafgemach gezeigt hatte.

“Hm, hm. Die Pfauenfedern und bunten Kugeln, mit denen dieser Raum
geschmiickt war, gaben mir zu denken. Oh Siva, warum bin ich dieser
Einladung nur gefolgt! Du héttest es doch wissen miissen, daf ein
Swami hier nicht hingehért!”

Aber aufser dem Swami war ich eine deutsche Frau, die dem Westen
viel zu erzdhlen hat. Ich safi auf meinem Stuhl und wartete.

Die DEVI erschien, und man konnte ihr ansehen, daf sie ein Bad ge-
nommen hatte. Sie schien sauberer zu sein wie vorher. Und hatte als
Wesentlichstes ein neues Gewand angelegt. Wieder rote Seide, nur noch
kostbarer als vorher — mit Silberstickerei. Um ihren Kopf lag die gleiche
Seide mit einer breiten silbernen Borde verziert.
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Die junge Frau trug das gleiche Gewand. Mein Blick fiel auf das
grofie Shakti-Bild hinter dem breiten Ruhebett. Sicher! Das war also eine
Kopie von Shakti, der Géttlichen Weisheit, der Kommenden. Und ich bin
sicher, wenn die DEVI hier noch gekonnt hitte, sie wére auf einem zah-
men Tiger aus ihrem Bad herausgeritten. Denn das Bild mufite schein-
bar verwirklicht werden. Und der Mensch wird es tun, seiner eigenen
Erkenntnisstufe entsprechend. :

Ja, die Musik intonierte wilde Téne. Erstaunlich, woher diese schmalen
Menschen die Kraft zum “Durchhalten” nehmen. Ununterbrochen spielen
und singen sie, als bekdmen sie davon niemals genug. Nerven wie
eiserne Drahte. Ein Sanyasi hat keine Nerven zu kennen. Sobald ihm
etwas zu viel wird, “entweicht” er seiner Umwelt. Das ist eine grofartige
Sache, um nichts zu sehen, nichts zu héren. Denn immer alles wahrneh-
men zu missen, in einer Umgebung, die nicht mit uns schwingt, ist wirk-
lich eine grofse Belastung.

Wir gruppierten uns, die junge Frau und ich, mit vielen, vielen Frauen
auf dem Boden rund um das Ruhebett der “Géttlichen*. Sie “thronte”
wieder und bersah prifend ihre "Glaubigen". Hin und wieder erhob
sich einer, warf sich {ber die Fiie der DEVI und kifste oder beriihrte sie.

Nun begann die Zeremonie “der Erfillung". Es fing damit an, dafi die
Glaubigen eine Art Prozession machten. In ihren Handen trugen sie Gir-
landen, Geldgeschenke u.s.w. Sie bekrénzten die DEVI, die wie ein
steinernes Bild dasah. Sie bekrénzten mich, da ich alles ber mich er-
gehen lieh. Da es mir Spafi machte, fing ich an die Krénze zu z#hlen.
Die Augen hatte ich fest geschlossen. Bis zum Zehnten war ich gekom-
men, dann gab ich es auf.

Sie bekranzten die junge Frau neben mir. Wir waren so eine Art
lebendige Standbilder geworden. Die Silber- und Kupfermiinzen klirrten
in dem bereitstehenden Teller. Es war eine reichliche Ernte, die die DEVI
hielt. Was doch eine solche Art von Zeremonie einbringt! Ich hatte nur
ein einziges Mal erlebt, als bei SIVA eine Gruppe Pilger voriiberkam,
daf man zu seinen Fiiien Goldmiinzen hinlegte. Und dann hatte es auch
geklingelt. Aber hier klapperte es unaufhorlich. Solche Zeremonien ent-
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sprechen mehr dem Geschmack der breiten Masse. Sie sucht nicht so
sehr den Anschlub an den Geist, als an die vergéngliche Materie. Sie
will etwas fir ihr Geld erleben.

Armer, reicher SIVA! Arme, reiche Weise! lhr kénntet verhungern,
wenn es nicht auf der Erde noch Menschen geben wiirde, die wissen,
was ihnen ein groBer Geist zu geben vermag.

Kibel mit Milch brachten hier die Wohlhabenden und Fett, Friichte
und. Niisse, Bonbons und was weifs ich sonst noch. Alles Gute ver-
schwand unter dem Ruhebett der “Heiligen Mutter”. Daher war es auf
so hohen Fiiien! Es war eine Art Vorratskammer fir die "Géttliche”.

Als die junge Frau in der Hast des Gedrdnges aus dem einen Eimer
die Milch verschiittete, warf ihr die DEVI einen bésen Blick zu. Keine
“Frau Holle*, die liebevoll ihre Betten ausschiittelt, dachte ich.

Als der Segen nachliefs, fing die “Gereinigte* an, sich in den Hiften
zu wiegen. Sie drehte Kreise um ihre eigene Achse. Schneller und schneller
spielte die Musik und die "den Gott Erwartende' gab immer mehr nach.

lhre Haare lésten sich auf. Die grauen Strdhnen schlugen ihr um das
Gesicht. Sie fegte damit samtliche Blumengirlanden, die hinter ihr um
das Bild der Shakti angebracht waren, eine nach der anderen herunter.
Sie sah aus wie eine Mé&nade, die nicht wufste, was sie mit ihrer Kraft
anfangen sollte. Mir wurde schlimm zu Mute. "Was sollte das Ganze?"
“Aber das ist doch die Zeremonie,"” sagte mir die junge Frau und schob
sich dabei etwas in den Mund. Dann stand sie auf und tat das Gleiche
bei der "Kreisenden".

"Was efst lhr, lafit es mich sehen!” Mir wurde eine Muskatblite ge-
zeigt, die der Inder, die Inderinnen nach einer reichlichen Mahlzeit kauen.
Ob es wirklich das Richtige war, was mir gezeigt wurde?

Ich glaube nicht alles! Auch in diesem Fall kénnte ich mir vorstellen,

~ dah die Alte, um die Ekstase durchzuhalten, etwas viel "Besseres®, als

nur eine Muskatbliite kaut.

Immerhin, mit weit {iber 60 Jahren, wenn man nicht wirklich ein vom
GEIST gesegneter Mensch ist, brennt das jugendliche Feuer nicht mehr
so heifi In einem Menschenkérper.
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Die DEVI wollte aufpeitschen, dazu brauchte sie selbst den "Strom".
Gierig hingen die Menschen an ihren Bewegungen. Uber dem Hof lag
eine dicke Wolke von Unheiligkeit.

Ich, der Swami, lie mich von nichts mehr beriihren. Ich hatte mich
dem allen vollsténdig entzogen. Kalt glitten meine Augen iber die jun-
gen Matter mit den winzigen Babys an ihren kleinen Briisten. Ich hatte
ihnen und den vielen Kindern um mich herum meine Blitenkrénze ge-
schenkt. Nicht einen einzigen wollte ich aus diesem Hause mitnehmen. Es
wére mir eine Entwelhung meines Sivabildes daheim im Ashram gewe-
sen. Das ganze war nicht meine Welt.

"Was tut die DEVI dann noch”, fragte ich. "Nichts® war die Antwort
“nichts was zu sehen ist. Denn dann ist der Gott herabgestiegen und
liebt sie.” Gut, daf das nicht auch gezeigt werden kann!

Also liefs ich die Alte kreisen, soviel sie mochte. Um 24 Uhr hatte
das Theater begonnen. Es war 1.30 Uhr geworden, als ich nach der Uhr
fragte. Allméhlich wurde ich wirklich miide. Ich rief meinen GURU SIVA
um seinen persénlichen Schutz an, befahl mich der géttlichen Fihrung,
legte mich, so lang ich war, inmitten der ungezahiten Menschenmenge
zu FiiBen des breiten Ruhebettes, ohne eines der vielen Kissen zu be-
nutzen nieder, bedeckte mich ganz mit meinem Sanyasi-Tuch, ein Geschenk
meines GURU und ~ schlief ein. Wie von ferne her hérte ich noch
etwas Musik, empfand die Decke, die die junge Frau freundlich dber
mich legte, angenehm - und war dem Treiben entwichen.

Mir war es, als wenn ich geweckt wiirde. “Stehe auf und sieh nun
das Letzte!” !

Ich bin es gewohnt, dak “jemand*” der mich geistig fihren darf, zu mir
spricht. Unverzglich richtete ich mich auf. Langsam démmerte der Morgen
herauf. Die DEVI *drehte” sich immer noch. Plétzlich legte sie sich um.
Sie war noch bei Verstand. Denn als die junge Frau sie in eine Decke
hillte, zog sie sich den einen Zipfel davon noch etwas hoéher iber das
Gesicht.

*Ich kann mir denken, da Du mide bist*, waren meine Gedanken.
Ich richtete mich noch mehr auf, strich mir iber die Haare und sah mit

wachen Augen meine Umgebung an. Niemand schien so geschlafen zu
haben wie ich. Sicher war das auch von mir nicht richtig gewesen. Aber
ich bin ja ein Sanyasi, der seine eigene geistige Verbindung pflegt. Er
kann machen, was er fir richtig halt.

Die "Géttliche” schlief fest. lhre Gedanken waren nun "bei dem Gott*,
den sie sich erdachte. Hoffentlich war es ein guter, segnender Gott!
Denn diese Frau trug eine grofse Verantwortung fiir ihr Tun. Gab sie
den Menschen wirklich Ethik und Moral? Ich kann es nicht beurteilen,
denn ich kenne diese Menschen zu wenig.

Ich hatte Sehnsucht nach der Stille im Sivananda Ashram, Rishikesh,
meiner Wahlheimat. Ich hatte Sehnsucht nach meinem GURU und seiner
personlichen Néahe, aber ich zeigte es nicht.

Dankbar nahm ich die Schale heifen Kaffee aus den Handen einer
Frau. Mir nach taten es alle anderen Menschen auch. Oder war es Tee
gewesen? Man kann das in Indien, dort, wo ich war, so schwer aus-
einanderhalten. Denn eigentiimlicherweise schmeckt oft der Kaffee wie
der Tee und Tee wie diinner Kaffee. Im Sivananda Ashram gab es im
allgemeinen einen guten Tee. Am liebsten jedoch war mir die heifse
Milch im Kutir meines GURU.

“Wann kann ich heimfahren?” fragte ich das erste Mal, als die Sonne
bereits héher am Himmel stand und Mé&nner und Frauen anfingen zu
singen. “Ich mufs in den Sivananda Ashram zu meinen GURU zuriick.
Er erwartet mich.” “Nun komme mit, wir zeigen Dir das Waldchen. Du
wirst es brauchen,” war statt einer Beantwortung meiner Frage die Ent-
gegnung. "Wieso? Ich bin garnicht zu einem Spaziergang aufgelegt!”
“Komme! Wir warten!” Also erhob ich mich. Und es war wohl nur
meine Bequemlichkeit, die diesen Spaziergang verweigert hatte. Wir gingen
zu sechs oder acht Personen. Neben mir ging der Vater der jungen Frau,
eigens aus Dehli oder Hardwar herbeigekommen und die junge Frau.

Wir schritten an vielen, Betonkl6tzen &hnlichen, Geb&uden, von hohen
Mauern eingerahmt, voriiber. Die indischen Gehéfte haben nach der
Strabe zu héchstens eine ganz kleine Mauerliicke, durch die der Tor-
hiter sieht, was es draufsen auf der Strafse gibt. Sonst ist das Ganze
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