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Vorwort des Herausgebers

Verehrungsrituale fiir den spirituellen Lehrer (Guru-Puja), der FiiBe des
Guru (Guru-Pada-Puja) oder der Sandalen des Guru (Guru-Paduka-
Puja) haben alle die gleiche Bedeutung und bringen den gleichen Nut-
zen. Es ist eine uralte Tradition, durch die man die Gnade des Guru
empfangen kann. Durch solche Rituale voller Demut, Hingabe und in-
standigen Gebets flieit die gottliche Energie des Meisters auf geheim-
nisvolle unergriindliche Weise zum Schiiler. Viele Schiiler von Swami
Sivananda — sowohl solche, die im normalen Alltagsleben stehen als
auch solche, die sich ganze dem spirituellen Weg gewidmet haben -
haben dieses Phidnomen erfahren.

Es gibt viele Schiiler von Swami Sivananda, die als ihre tigliche spiritu-
elle Praxis (Sadhana) Verehrungsrituale mit Sandalen (Padukas) durch-
fiilhren, welche der Meister einmal bei ithnen zu Hause benutzt hat oder
die er gesegnet hat. Im Sivananda-Ashram in Rishikesh ist die Vereh-
rung der Sandalen von Swami Sivananda zu einem regelméaBigen und
sehr wichtigen Brauch geworden, nachdem der Meister im Juli 1963
seinen physischen Korper verlassen hat. Téglich wird einmal eine Padu-
ka Puja am Samadhi-Schrein® durchgefiihrt. Daneben hilt der Priester
die Paduka-Puja auch auf Wunsch von Besuchern und Verehrern extra
fiir sie und ihre Anliegen ab. Dies geschieht inzwischen ebenfalls fast
tiglich. Jeden Donnerstag® sowie jeweils am achten Tag jedes Monats
findet eine Paduka Puja statt. Neben diesen regelméfigen Ritualen,
kommen noch grofle Feiern an besonderen Gelegenheiten wie Guru-
Purnima (die Vollmondnacht des Guru im Juli/August) und Sivananda
Mahasamadhi, 14. Juli) hinzu. Mit der Zeit wurde das Paduka-Puja-
Ritual auch zu einer wichtigen Handlung in den vielen Zweigstellen der
Divine Life Society in ganz Indien. So entstand das Bediirfnis, den Ab-
lauf der Puja und die dabei rezitierten Mantras als Anleitung fiir die
Durchfiihrung schriftlich niederzulegen. Darum brachte die Divine Life
Society bereits 1970 ein ,,Guru-Pada-Puja“-Biichlein heraus, welches

! Sarkophagihnlicher Steinblock in der Meditationshalle im Sivananda Ashram
in Rishikesh, Indien, unter dem die sterblichen Uberreste Swami Sivanandas
begraben sind

* Donnerstag ist der Wochentag, der besonders dem spirituellen Lehrer gewid-
met ist



Guru Puja

von Sri Swami Devanandaji zusammengestellt worden war und das die
Mantren in Sanskrit und den Ablauf der Puja in Hindi erkléart.

Aber viele Schiiler von Swami Sivananda und Suchende auf dem spiri-
tuellen Weg, besonders solche aus dem Ausland, verstehen kein Sansk-
rit. Wenn sie an der Guru-Paduka-Puja teilnehmen, fiihlen sie sich sehr
inspiriert und ein besonderer Frieden erfiillt sie. Sie mochten gerne wis-
sen, was die einzelnen Handlungen einer Puja und was die Mantren
bedeuten, die wahrend der Puja gesungen werden und die zu einer sol-
chen Erfahrung fithren. Aus diesem Hinterfragen seitens intellektueller
Aspiranten (Schiiler auf dem spirituellen Weg) ergab sich das Bediirfnis
nach einer Umschrift der Mantren und einer Ubersetzung ihrer Bedeu-
tung, so dass auch sie sich mehr auf das Ritual einlassen kdnnen, wenn
sie wissen, was sie singen. Dieses Biichlein, ein Ergebnis der Bemiihun-
gen von Sri N.V. Karthikeyaniji, soll nun diesem Zweck dienen.

Wir freuen uns sehr, diese Veroffentlichung zur Verfligung zu stellen,
die, wie wir hoffen, nicht nur Schiilern von Swami Sivananda helfen
wird, sondern allen, die an ritueller Verehrung irgend eines Meisters
oder Gottes interessiert sind, da der Ablauf und die meisten Mantras
iiberall gleich sind.

The Divine Life Society, Shivanandanagar, 3. Mai 1990
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Einleitung

In seinem Buch ,,Guru Tattva® schreibt Swami Sivananda:

»Der Guru ist Gott selbst, der sich in einer personlichen Form manifes-
tiert, um die Aspiranten (spirituelle Sucher) zu fiihren. Die Gnade Got-
tes nimm die Form des Guru an. Den Guru zu sehen heilit, Gott zu se-
hen. Der Guru ist vereint mit Gott. Er weckt Hingabe in anderen. Seine
Gegenwart lautert alle.

Der Guru ist eine Verbindung zwischen dem Individuum und dem Un-
sterblichen. Er hat sich von Diesem zu Jenem erhoben und hat daher
freien und ungehinderten Zugang zu beiden Ebenen. Er steht sozusagen
an der Schwelle der Unsterblichkeit. Er beugt sich nach unten und zieht
mit einer Hand die nach Befreiung strebenden Menschen nach oben und
mit der anderen Hand erhebt er sie in das Reich ewiger Freude und un-
endlichen Bewusstseins der Wahrheit.*

Puja, rituelle Verehrung, ist eine wundervolle Mischung aus Karma
Yoga (selbstloses Dienen und Handeln), Bhakti Yoga (Verehrung, Hin-
gabe), Raja Yoga (Geistesbeherrschung) und Jnana Yoga (Yoga des
Wissens). Eine Menge Vorbereitungen sind vor dem Beginn der Puja
notwendig. Wihrend dieser Vorbereitungen ist der Verehrer mit seinen
Gedanken ganz bei Gott, es ist eine Gelegenheit fiir ihn, Gott zu dienen.
Diese Form von Karma Yoga hilft, den Geist schnell zu lautern. Wah-
rend der Puja wird das allgegenwirtige Gottliche oder der spirituelle
Lehrer symbolisch, mittels des im Ritual verehrten Gegenstandes, ange-
rufen. Das Singen von Bhajans (spirituelle Lieder) und Kirtans (Anru-
fungen verschiedener Aspekte Gottes) vor dem Beginn des Rituals und
die Wiederholung von Mantras mit Verstindnis ihrer Bedeutung wéh-
rend der Zeremonie bringen das Licht der Hingabe im Herzen des Ver-
ehrers zum Leuchten und bereiten den Geist auf eine innere Konzentra-
tion vor. Der Geist wird von der rituellen Handlung ganz in Anspruch
genommen. So ist er frei von allen duBleren Ablenkungen und konzent-
riert sich ganz von selbst auf den Gegenstand der Verehrung. Wenn der
so ganz auf die Verehrung ausgerichtete Geist nun die Bedeutung der
Mantren wéhrend der Puja aufnimmt, zentriert er sich allméihlich im
Herzen, wo er in reiner Wonne im Gefiihl der Einheit mit Gott oder dem
Atman, dem wahren Selbst, aufgeht. Somit ist die Puja eine Hilfe, die
zerstreuten Strahlen des Geistes zu sammeln, thn zunédchst auf einen
duBleren Gegenstand zu fixieren und dann in Kontemplation nach innen
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zu wenden. Dies fiihrt zur direkten Erfahrung Gottes oder des spirituel-
len Lehrers im eigenen Herzen. Daher ist die Puja eine heilige altehr-
wiirdige Weise, Gemeinschaft mit Gott zu erleben.

Die Verehrung des Guru ist eine alte bewéhrte Tradition, um die Gnade
des spirituellen Lehrers anzurufen und zu empfangen. Ishwara (der per-
sonliche Aspekt Gottes), Guru und das Selbst (atman) sind lediglich
drei Erscheinungsformen des gleichen Hochsten Wesens. Verehrung des
Guru ist also gleichbedeutend mit Verehrung Gottes. Da der Guru eine
physisch sichtbare Verkorperung des Goéttlichen ist, ist die Guru Puja
fiir die Seele ganz besonders leicht zuginglich und befriedigend. Glei-
chermafBen machtvoll, wenn nicht sogar noch machtvoller, ist die Ver-
ehrungszeremonie mit Sandalen (Padukas), die vom Meister gesegnet
und geheiligt worden sind. Die Herrlichkeit der Guru-Paduka-Puja ist
unbeschreiblich; sie gilt als sehr wirkungsvoll, um die Gnade des Meis-
ters zu beschworen. Diese Tradition ist ein groBes spirituelles Ver-
méchtnis aus alter Zeit.

Ich hatte das grofle Gliick, die heiligen Padukas meines Meisters Swami
Sivananda mehrmals auf Reisen rund um die Welt bei mir zu tragen, um
die Paduka Puja in Zweigstellen der Divine Life Society, in verschiede-
nen Yoga-Zentren und bei Schiilern und Verehrern von Swami Siva-
nanda zu Hause durchzufiihren — zum Entziicken und zum Wohl vieler
hingebungsvoller Menschen. Sie haben grof3en spirituellen Trost daraus
gezogen, sowohl in Form von innerer Harmonie und Erfiillung der in-
nersten Sehnsiichte ihres Herzens als auch in Form von materiellem
Wohlstand und Heilung korperlicher Leiden. Manche waren so davon
angetan, dass sie den ernsthaften Wunsch hatten, selbst jeden Tag eine
solche Puja durchzufiihren. Zu diesen seltenen Seelen gehdrt Frau Pau-
line Maskwa aus Toronto, Kanada. Sie wollte die Transkription und
Ubersetzung aller in der Puja verwendeten Mantras, um sie selbst rezi-
tieren zu kdnnen. Wir begannen, gemeinsam daran zu arbeiten. Ihr Inte-
resse und ihr Glaube waren so tief, dass sie ein Paar Miniatur-Padukas
aus Silber erhielt, die gebiihrend am heiligen Samadhi-Schrein von
Swami Sivananda gesegnet worden waren. Im Juli 1988 begann sie, mit
diesen Sandalen téglich zu Hause eine Puja durchzufiihren, wobei sie
,»Om Namo Bhagavate Sivanandaya® zu allen Handlungen — Abhisheka
(symbolisches UbergieBen mit Wasser), Alankara (Schmiicken), Archa-
na (Opfergaben darbringen, z.B. Reis und Blumen) etc.- sang, da sie die
Puja-Mantras aufgrund der Sprache nicht korrekt rezitieren konnte. Und
sieh da, ein Wunder geschah. Im Februar 1989 schrieb sie mir: ,,In der
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Nihe meines Meditationsaltars stehen ein paar Pflanzen, die noch nie-
mals gebliiht haben, insbesondere ein Hibiskus. Ich habe tdglich Puja
gemacht und den Pflanzen etwas von dem ,,Charanamrit* (Milch und
Wasser, mit der der Verehrungsgegenstand der Puja {ibergossen worden
ist) gegeben - besonders dem Hibiskus; und tatséchlich bliiht der Hibis-
kus nun seit Monaten ununterbrochen.* Dies verstérkte ihren Glauben
noch mehr. Die Transkriptions- und Ubersetzungsarbeit beschleunigte
sich und war im September 1989 abgeschlossen.

Bei dieser Aufgabe war mir der verehrte Swami Krishnananda Maharaj
eine groBe Hilfe. Wir haben seine Ubersetzung der Purusha Sukta- und
Narayana Sukta-Mantras aus seinem Buch ,,Daily Invocations* (,,Tagli-
che Anrufungen®) sowie andere seiner Schriften benutzt. Als Swami
Krishnananda die 108 Namen Sivanandas (Sivananda Ashtottara Sata-
Namavali) iibersetzte, erwédhnte er, dass sie von Sri Nataraja Iyer aus
Nagpur verfasst worden seien und dass er selbst die Reihenfolge und
Auswahl der wihrend der Guru Pada Puja rezitierten Mantras festgelegt
habe, auf gliihenden Wunsch seines Mitschiilers Swami Venkatesha-
nanda. Was fiir eine seltene Verbindung — Swami Krishnananda und
Swami Venkateshananda: Beide iibertrafen sich gegenseitig in ihrer
Hingabe an ihren Meister. Die Hingabe des Ersteren still, tief im Herzen
verwurzelt, ohne jegliche Zurschaustellung, einzig Ausdruck findend als
vollkommenes Aufgehen, vollkommene Selbstaufgabe im Dienst an der
Mission des Meisters, ohne auch nur den Namen Sivanandas auszuspre-
chen. Die Hingabe des Letzteren auf eine ansteckende Art und Weise
tiberschwénglich, wobei jeder Gedanke, jedes Wort und jede Handlung
unmissverstindlich und ausdriicklich mit dem Meister in Verbindung
gebracht und auf ihn bezogen war. Der Ablauf der Guru Pada Puja und
ihrer Mantras ist ein Ausfluss der Hingabe zweier vollkommen unter-
schiedlicher Guru-Bhakti-Kollegen und bewegt bis heute die Herzen
Tausender Schiiler von Swami Sivananda und 16st in ihnen neue, oft das
ganze Leben transformierende Erfahrungen aus. Swami Venkatesha-
nanda iibernahm in den frithen 1950er Jahren diesen Ablauf der der Gu-
ru-Pada-Puja fiir seine Verehrung von Meister Sivananda. Und die Ze-
remonie mit den heiligen Sandalen (Padukas) des Meisters folgt dem-
selben Schema. Ich habe nach den Guru Stotras noch die Devi-Mantras
hinzugefiigt, da ich sie als sehr bedeutsam und beriihrend erfahren habe.

Pauline Maskwa hatte die Schrift ,,Guru Puja“ mit der Transkription und
Bedeutung der Mantren urspriinglich nur fiir ihren personlichen
Gebrauch zusammengestellt und lediglich ein paar Kopien davon ge-
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macht. Aber alle, die sie zufdlligerweise zu Gesicht bekamen, waren tief
beeindruckt, denn sie fanden es duBerst hilfreich, sie wahrend der Puja
mitzulesen und auch die tiefe Bedeutung der Mantras zu verstehen. Und
als Yogi Hari aus Ft. Lauderdale, Florida (U.S.A) eine dieser Kopien
sah, war er sehr inspiriert und hatte die intuitive Eingebung, dass es eine
Audiokassette mit den gesungenen Mantras geben sollte, so dass das
Buch und die Kassette sich ideal ergdnzen konnten. Innerhalb von einer
Woche produzierte er eine sehr gute, professionelle Kassette. Geheim-
nisvoll sind die Wege von Gurudev Sivananda. Ich bete darum, dass die
Gnade des Heiligen Meisters auf uns allen sein moge.

N.V. Karthikeyan
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Symbolik

Glocke: Die Glocke wird geldutet, um duflere Gerdusche auszuschlie-
Ben, den Geist nach innen zu wenden und ihn zur Konzentration zu
bringen.

Licht wird vor den Padukas, einem Bild von Swami Sivananda oder
irgend einer Form des Géttlichen geschwenkt. Das steht dafiir, dass Gott
reines Licht ist (jyoti swarupa). Der Verehrer sagt: ,,O Gott! Du bist das
aus sich selbst heraus strahlende Licht des Universums. Du bist das
Licht der Sonne, des Mondes und des Feuers. Entferne die Dunkelheit in
mir durch dein Goéttliches Licht. Moge mein Intellekt erleuchtet wer-
den.*

Sandelholzpaste: Der Gebrauch von Sandelholzpaste erinnert den Ver-
ehrer daran, dass er bei irgendwelchen Schwierigkeiten geduldig sein
sollte wie Sandelholz. Sandelholz verstromt einen siilen Duft, wenn es
zermahlen und zu Paste verarbeitet wird. So sollte auch der Verehrer
nicht murren und aufbegehren, wenn Schwierigkeiten auftreten, sondern
heiter und gliicklich bleiben und Lieblichkeit und Sanftheit verstromen
wie Sandelholz, wenn es gemahlen wird.

Kumbkum: Speziell zubereitetes rotes Pulver, das allen Gotter geweiht ist,
insbesondere aber Devi, dem weiblichen Aspekt des Gottlichen.

Dhiipa: Raucherstdbchen werden angeziindet und vor die Padukas ge-
stellt. Der Duft und Rauch verbreitet sich im ganzen Raum und wirkt
gleichzeitig desinfizierend. Sie stehen symbolisch dafiir, dass Gott all-
durchdringend ist und das ganze Universum mit Seiner lebendigen Ge-
genwart erfiillt. Um uns daran zu erinnern werden Réucherstédbchen
angeziindet. Der Verehrer betet auch: ,,Oh Herr! Lass die in mir latent
vorhandenen Vasanas (subtile Wiinsche) und Samskaras (Eindriicke im
Geist) vergehen wie der Rauch dieses Réucherstidbchens. Lasse sie zu
Asche werden. Mach mich rein und unbefleckt.*

Kampfer: Das Verbrennen von Kampfer heifit: Das Ego sollte sich auf-
l6sen wie der Kampfer, so dass die individuelle Seele eins wird mit dem
Hochsten Licht der Lichter.

Wasser, Blumen, Reis etc. werden wihrend der Zeremonie dargebracht.
Gott freut sich selbst iiber die kleinste Gabe. Worum es wirklich geht,
ist das Herz des Verehrers. Krishna sagt in der Bhagavad Gita (wichtige
indische heilige Schrift): ,,Wer auch immer ein Blatt, eine Frucht oder
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selbst Wasser mit Hingabe opfert, das nehme ich an, wenn es mit lie-
bendem Herzen geopfert wird.*

Der Nutzen von Prasad (Nahrung, die Gott dargebracht und so gesegnet
wurde) und Charanamrit (Milch, mit der wahrend der Puja der Vereh-
rungsgegenstand ilibergossen wurde) ist unbeschreiblich. Sie haben die
Kraft, das Aussehen eines Person vollig zu verandern, Krankheiten zu
heilen und selbst Tote ins Leben zuriickzurufen. Prasad 16st alle Fehler
und Leiden auf. Prasad ist die symbolische Opfergabe an Gott. Der
Verehrer opfert Siiligkeiten, Reis, Friichte, Milch und dhnliches. Nach-
dem sie Gott dargebracht worden sind, werden sie unter den Anwesen-
den verteilt. Das innere Einstellung (Bhava) des Opfernden ist dabei
sehr wichtig.

»Vernachldssige duBlere Symbole nicht. Sie sind sehr niitzlich. Richtig
betrachtet, wird man feststellen, dass sie eine sehr wichtige Rolle im
materiellen und spirituellen Leben spielen. Obwohl sie sehr einfach und
unwichtig erscheinen mogen, sind sie dennoch wohl begriindet und wir-
kungsvoll.

Swami Sivananda, ,, Treasure of Teachings *
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Vorbereitung der Puja

Ein Altar mit einem Bild von Swami Sivananda — es konnen zusétzlich
auch Bilder anderer Heiliger oder Gotter aufgestellt werden - wird auf-
gebaut. Alles, was fiir die Puja gebraucht wird, wird zusammengetragen
und in Reichweite hingestellt: Die Guru-Padukas auf einer Platte, Milch
in Schiisseln, reines Wasser, Blumen und Girlanden, Sandelholzpaste,
Kumkum, Riucherstdbchen, Kerzen, Kampfer, Friichte, Siiligkeiten,
Reis, saubere Handtiicher etc.

Vor der Puja nimmt der Pujari (derjenige, der die Zeremonie ausfiihrt)
wenn moglich ein Bad oder wiéscht die Fiifle, Hinde und das Gesicht
und zieht frische, saubere Kleidung an.

Bevor die eigentliche Zeremonie beginnt, ist es ratsam, einige Bhajans
(spirituelle Lieder) und Kirtans (Mantras verschiedener Namen Gottes)
zu singen, um den Geist zu erheben und die entsprechende Atmosphére
und Stimmung bei den Teilnehmern zu erzeugen.

Das Durchfiihren der Puja und die Mantras, die dabei jeweils rezitiert
werden, sind in groferer Schrift angegeben. Unter dem allgemeinen
Text fiir die Handlungen wéhrend der Puja stehen in kleinerer Schrift
allgemeine Erlduterungen und Erklirungen dazu. Die deutsche Uberset-
zung der Mantras folgt direkt nach den Sanskritmantras.

"
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Ziinde vor Beginn der Puja ein paar Réiucherstibchen und eine Ollampe
oder Kerze an. Das angeziindete Licht ist ein Symbol der Anwesenheit
Gottes bei dieser heiligen Verehrungshandlung.

Die Puja beginnt, indem der Pujari die Glocke l4dutet und drei mal ,,OM*
singt, wobei alle Teilnehmer ebenfalls mitsingen.

Alle religiésen und spirituellen Praktiken beginnen mit dem dreimaligen Singen von
OM. OM gilt als das gliicksheiflendste aller Mantras (Shabda-Brahman, der Klang
Brahmans, des Absoluten), mit dem die Schopfung begann und aus dem das Gayatri
Mantra (eine Anrufung der Gegenwart Gottes als Licht und Erleuchtung) und die Veden
(dlteste indische heilige Schriften) entstanden sind. Daher verleiht das Singen von und
das Meditieren iiber OM Bhoga und Moksha (Wohlstand und Befreiung), da OM beides
ist, sowohl das Relative als auch das Absolute. Singt man OM drei Mal mit der richtigen
inneren Einstellung (Bhava) und dem richtigen Verstindnis, hilft dies, sich auf die
Schopfung als Ganzes auf allen Ebenen sowie auch auf die Wirklichkeit einzustimmen.

OM ...OM ... OM

Wihrend er die Glocke l4utet, opfert der Pujari mit jedem ,,Namah* eine
Blume:

Om Gam Ganapataye Namah

Om Gum Gurubhyo Namah

Om Aim Saraswatyai Namah

Om, Grufs an Ganesha
Om, Gruf; an die Gurus, die spirituellen Meister
Om, Gruf; an Saraswati, die Géttliche Mutter

Dann wird mit den folgenden Mantras Ganesha, der Aspekt des Gottli-
chen, der fiir Erfolg und die Beseitigung von Hindernissen steht, angeru-
fen und verehrt. (Dabei wird die Glocke weiter ununterbrochen geldutet.
Halte ein paar Bliiten in der anderen Hand).

Om Sumukhaschaika Dantashcha
Kapilo Gajakarnakah
Lambodarashcha Vikato
Vighnarajo Ganadhipah
Dhimaketur Ganadhyaksho
Phalachandro Gajananah
Dwadashaitani Namani

Yah Pathet Shrunuyadapi
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Sarvakarya Samarambhe
Vighnastasya Na Jayate

Um alle Hindernisse zu beseitigen, muss man tiber Ganesha meditieren, der weif3 ge-
kleidet ist, der alldurchdringend ist und strahlend wie der Mond, der vier Arme hat und
anmutig ldchelt.

Dieses Mantra beinhaltet zwolf Namen Ganeshas. Singt oder hort man diese zwélf Na-
men vor Beginn egal welchen Unterfangens, werden alle Hindernisse beseitigt und der
Erfolg ist gesichert.

Om Shuklambaradharam Vishnum

Shashivarnam Chaturbhujam

Prasanna Vadanam Dhyayet

Sarva Vighnopashantaye

(Opfere die Blumen und ein wenig Wasser.)

Dann wird der Guru mit den folgenden Guru-Stotras verehrt. Wahrend
des Singens dieser Stotras sind die Hande gefaltet und es wird mit ge-
schlossenen Augen eine meditative Stimmung beibehalten.

Om Brahmanandam Parama Sukhadam

Kevalam Jnanamdrtim

Dvandvatitam Gagana Sadresham

Tatvamasyadi Lakshyam

Ekam Nityam Vimalamachalam
Sarvadhi Sakshibhutam
Bhavatitam Triguna Rahitam
Sadgurum Tam Namami

Ich verneige mich vor dem Guru, der das Absolute ist, eine Verkéorperung von Gliickse-
ligkeit, der hochste Wonne schenkt. Er befindet sich jenseits der Dualitdt und verkorpert
alles Wissen. Er ist alldurchdringend wie der Himmel, eins, ewig, rein und bestdindig. Er
hat das Ziel der Formel ,,Tat Tvam asi*, ,,Du bist Das ", erreicht. Verehrung dem Weis-
heitslehrer. Er kennt alle Gedanken. Er ist frei von den drei Gunas (den drei Grundei-
genschaften der Natur) und jenseits aller geistigen und physischen Vorstellungen.

Ajnana Timirandhasya
Jnananjana Shalakaya
Chakshurun Militam Yena
Tasmai Shri Gurave Namah

Verehrung dem Guru, der mit dem Skalpell der Weisheit die Augen dessen dffnet, der
blind ist vom Dunkel der Unwissenheit.
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Gurur Brahma Gurur Vishnur
Gurur Devo Maheshwarah
Guruh Sakshat Param Brahma
Tasmai Shri Gurave Namah

Der Guru ist der Schopfer (Brahma), der Ervhalter und Beschiitzer (Vishnu) und der
Zerstorer (Shiva). Der Guru ist eins mit dem hochsten Absoluten (Brahman). Verehrung
dem Guru.

Dhyanamilam Guror Murtih
Pajamualam Guroh Padam
Mantramilam Guror Vakyam
Mokshamulam Guroh Kripa

Die Gestalt des Guru ist die Wurzel (Unterstiitzung) der Meditation. Die Fiif3e des Guru
sind verehrungswiirdig. Der Guru lehrt die Wurzel (Essenz) aller Mantras. Die Gnade
des Guru ist die Wurzel (das Mittel) der Befreiung.

Mannathah Shri Jagannathah
Madguru Shri Jagadguruh
Mamatma Sarva-Bhatatma
Tasmai Shri Gurave Namah

Ich verneige mich vor dem Guru. Er ist ebenso mein Gott wie der Gott des ganzen Uni-
versums, mein Lehrer wie der Lehrer des ganzen Universums, mein eigenes Selbst und
das Selbst aller Wesen.

Yasya Deve Para Bhaktih
Yatha Deve Tatha Gurau
Tasyaite Kathita Hyarthah
Prakasante Mahatmanah

Derjenige, dessen Hingabe an Gott grof ist und dessen Hingabe an den Guru genauso
grof3 ist wie die Hingabe an den Herrn, dieser hochentwickelten Seele steht all das Wis-
sen der Schriften offenbart zur Verfiigung.

Wer héchste Hingabe zu Gott hat und ebenso grofie Hingabe zum spirituellen Lehrer,
dieser hochstehenden Seele ist alles Wissen der Schriften offenbar.

Om Namah Sivanandaya Gurave
Satchidananda Martaye
Nishprapanchaya Shantaya
Niralambaya Tejase

OM. Ich verneige mich vor Sivananda, dem Guru, der reines Sein, Wissen und Gliickse-
ligkeit verkérpert, der auf ewig voller Frieden ist, frei von weltlichem Bewusstsein, der
keinerlei dufsere Unterstiitzung benotigt und der leuchtet wie die Sonne.

(Opfere ein paar Blumen und Wasser)
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Mit den folgenden Mantras wird die Gegenwart und Gnade der Gottli-
chen Mutter, der Universellen Energie, angerufen:

Durge Smrita Harasi

Bhitimaseshajantoh

Swasthaih Smrita Matimativa

Shubham Dadasi

Oh Gottliche Mutter, wenn die Menschen sich in schweren Zeiten an Dich erinnern,
beseitigst Du all ihre Furcht vollstindig. Wenn sie in gliicklichen und guten Zeiten an
Dich denken, schenkst Du ihnen noch grofseres Gliick und Wohlstand.

Daridraya-Duhkha-Bhaya Harini
Ka Tvadanya
Sarvopakarakaranaya
Sadardrachitta

Oh Devi, du befreist von Armut, Leiden und Furcht. Wen auller Dir
gébe es, der stets bedacht wére auf das Wohl aller und ein mitfiihlendes
Herz hitte, jedem zu helfen?

Om Sarva Mangala Mangalye
Shive Sarvartha Sadhike
Sharanye Tryambake Gauri
Narayani Namostute

Verneigung vor Durga, die allen Erfolg in sich birgt, deren Gestalt gliicksverheifsend ist.
Sie verleiht ihren Verehrern Wohlstand, ist Zuflucht fiir alle und dreidugig. Sie ist die
Gottliche Energie (Narayani) von Narayana (Gott in seiner Form als Urwesen, aus dem
die ganze Schépfung entspringt).

Shrishti-Sthiti-Vinashanam

Shaktibhite Sanatani

Gunashraye Gunamaye

Narayani Namostute

Verehrung Narayani (weibl. schopferischer Aspekt; anderer Name fiir Lakshmi, die
Gottin der Schonheit, des Gliicks und des Wohlergehens), die die Macht von Schopfung,
Erhaltung und Zerstérung hat. Gruf3 Dir, o Devi (Géttin). Du bist die Kraft hinter den
drei Gunas (Grundeigenschaften der Natur) sowie auch ihre Verkérperung.
Sharanagata Dinarta

Paritrana Parayane

Sarvasyartihare Devi

Narayani Namostute

(Opfere ein paar Blumen und etwas Wasser)
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Verehrung Narayani. Sie hilft den Niedergeschlagenen und Ungliicklichen, die Zuflucht
zu Thr nehmen. Gruf3 Dir, o Géttin, die Du Deine Verehrer von allen Leiden befreist.

Nun wird wieder mit der Glocke geklingelt, wihrend die folgenden
Namen von Ganesha gesungen werden:

Om Gananam Twa Ganapatim Hava-
Mahe Kavim Kavinam Upamasravas-
Tamam; Jyeshtharajam Brahmanam
Brahmanaspata a Nah Shrunwan-Nati-
Bhih Sida Sadanam.

Om Shri Mahaganapataye Namah

Wir rufen Ganapati (anderer Name fiir Ganesha) an, den Anfiihrer der géttlichen Heer-
scharen, den Meister aller Gelehrsamkeit und Weisheit. Er ist der Grofite und Beste und
ist wahrhaft Brahman, das hochste Absolute. Verehrung dem grofiartigen Ganapati.

Nach diesen Anrufungsmantras beginnt nun das Abhishekam, das rituel-
le UbergieBen des Puja-Gegenstandes. Die Padukas (Sandalen) werden
mit Milch — manchmal auch Honig und Rosenwasser oder Gangeswas-
ser — iibergossen. Dabei wird das Purusha Suktam® und das Narayana
Suktam gesungen:

Purusha Suktam
(Hymne an das Kosmische Gattliche Wesen)

Om Sahasra Sirsha Purushah
Sahasrakshah Sahasrapat

Sa Bhumim Vishvato Vrutva
Atyatishthad Dasangulam

Purusha Evedam Sarvam
Yadbhitam Yaccha Bhavyam
Utamritattwasyeshanah
Yadanne Nati Rohati

Etavanasya Mahima

Ato Jyayamshcha Purushah
Pado-Asya Vishwa Bhuatani
Tripadasyamritam Divi

3 Sukta, Suktam: Hymne, Lobpreis. Purusha: das hochste Wesen, aus dem alles
entstanden ist und das sich in allem ausdriickt; die Essenz des Menschen und

der Schopfung; das Absolute
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Der Purusha, das Kosmische Wesen, hat tausend Kopfe, tausend Augen, tausend Fiif3e.
Er umschliefst die Erde ganz und ragt zehn Fingerlingen iiber sie hinaus. Alles Existie-
rende ist allein der Purusha. Alles, was jemals war und immer sein wird ist Purusha. Er
ist der Herr der Unsterblichkeit, denn in seiner Form als Nahrung (steht fiir das Univer-
sum) transzendiert er alles. So herrlich und noch grofsartiger ist der Purusha. Ein Vier-
tel von Ihm ist die Schopfung, alle Wesen, (wihrend) drei Viertel von Ihm als das Un-
sterbliche Wesen dariiber steht.

Anmerkung: Dies ist das erste Mantra des beriihmten Purusha-Suktam der Veden, in der
Entstehung der Schopfung in ihrer Gesamtheit geschildert wird als Kosmische Person-
lichkeit, als universelles Bewusstsein hinter allen Erscheinungsformen. Das Wort ,, Er-
de* ist im Sinne von ,,die gesamte Schopfung® zu verstehen. ,,Dasangulam’ wird als
,,zehn Fingerlingen* interpretiert, was sich auf die Entfernung zwischen Herz und
Bauchnabel bezieht, wobei das Herz als Sitz des Atman (des Selbst) gilt und der Nabel
als Wurzel der physischen Erscheinungsform. ,,Zehn* steht oft auch fiir ,, Unendlich-
keit™, denn die Zahlen gehen eigentlich nur bis neuen. Alles dariiber gilt als zahllos,
unendlich.

Tripadurdhwa Udait-Purushah
Pado Syeha Bhavat Punah
Tato Vishvang Vyakramat

Sa Shananashane Abhi

Tasmad Virada Jayata

Virajo Adhi Plurushah

Sa Jato Atyarichyata
Pashchad Bhimi Matho Purah

Der dreifiifsige (d.h. unsterbliche) Purusha stand tiber allem. Einer seiner FiifSe war dies
(die Welt des Werdens). Dann durchdrang er (alles) allumfassend, das Bewusste wie
auch das Unbewusste. Aus diesem (Hochsten Wesen) entsprang der Kosmische Orga-
nismus (Virat) und in diesem Kosmischen Korper manifestierte sich die allgegenwdrtige
Intelligenz. Nachdem Er sich so manifestiert hatte, erschien Er als Vielheit, als diese
Erde und dieser Korper.

Yat Purushena Havisha

Deva Yajna Matanvata
Vasanto Asya Sidajyam
Grishma Idhmas-Sharaddhavih

Die Devas (Engelswesen) fiihrten geistig ein allumfassendes Opferritual mit dem Purus-
ha selbst als Opfergabe aus (da es nichts Materielles aufler dem Purusha gab). Der
Friihling war die gereinigte Butter, der Sommer das Brennmaterial und er Herbst die
Opfergabe.

* ebenso wie tausend
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Saptasyasan Paridhayah

Trih Sapta Samidhah Kritah
Deva Yadyajnam Tanvanah
Abadhnan Purusham Pashum

Es gab sieben Einfriedungen am heiligen Altar (die sieben Versmafle, wie beim Gay-
atri’) und einundzwanzig (die zwélf Monate, die fiinf Jahreszeiten, die drei Welten und
die Sonne) Baumstimme als heiliges Brennmaterial, als die Gotter (die Pranas - die
Lebensenergien -, die Sinne und der Geist) das universelle Opfer mit dem Hdéchsten
Purusha als das Objekt der Verehrung zelebrierten.

Tam Yajnam Barhishi Praukshan
Purusham Jatamagratah

Tena Deva Ayajanta

Sadhaya Rishayashcha Ye

Ihre Opfergabe bestand darin, dass sie den Purusha als Gegenstand ihrer Meditation
wdhlten. Er, der vor aller Schopfung war und sie, die Devas (Engelswesen), Sadhyas
(Gotterwesen, die yajnas, Feueropfer, und die Gebete der Veden reprisentieren) und
Rishis (Weise, Seher) fiihrten (dieses erste Opfer) aus.

Tasmat Yajnat Sarvahutah

Sambhritam Prishadajyam

Pasham Stam Shchakre Vayavyan

Aranyan Gramyashcha Ye

Tasmad Yajnat Sarvahutah

Richah Samani Jajnire

Chchandamsi Jajnire Tasmat

Yajus Tasmad Ajayata

Aus diesem (Purusha) in Form einer universellen Opfergabe entstand die heilige Mi-
schung aus Yoghurt und Ghee (gereinigte Butter) (fiir die Opfergabe). (Dann) schuf er
die Wesen der Liifte, die Tiere des Waldes und auch die Haustiere. Aus diesem (Purus-
ha), der allumfassenden Opfergabe, entstanden die Riks (Verse des Rigveda6) und Sa-

mans (Lieder des Samaveda’)erschaffen; aus Ihm wurden die Versmafie (der Mantras)
und die Yajus (Opferspriiche des Yajurveda6) geboren.

Tasmadaswa Ajayanta
Ye Ke Chobhaya Datah
Gavo Ha Jajnire Tasmat
Tasmaji-Jaata Ajavayah

> Metrum, Versmaf von 3x8 Silben; und Name eines berithmten heiligen Ver-
ses aus dem Rigveda
® einer der vier Veden
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Yat-Purusham Vyadadhuh

Katidha Vyakalpayan

Mukham Kimasya Kau Bahu

Kavuru Padavuchyete

Aus Ihm gingen die Pferde und Tiere mit zwei Zahnreihen hervor, sowie die Kiihe,

Ziegen und Schafe. Und in wie viele Teile teilten sie den Purusha in ihrer Meditation
tiber Ihn? Was wurde aus Seinem Mund, Seinen Augen, Seinen Beine, Seinen Fiif3en?

Brahmanosya Mukhamasit
Bau Rajanyah Kritah

Uri Tadasya Yad Vaishyah
Padbhyam Shidro Ajayata

Chandrama Manaso Jatah

Chakshoh Siiryo Ajayata

Mukhadindrashchagnish Cha

Pranad-Vayurajayata

Das Brahmana (spirituelle Weisheit und Grofle) war sein Mund. Der Stand der
Kshatriva’ (Geschick in der Verwaltung und Kriegfiihrung)) waren seine Arme. Seine
Beine wurden zu Vaisya® (Wirtschaft, Unternehmen). Aus Seinen Fiifien entstand
Shudra® (erzeugende und erhaltende Kraft). Der Mond (Symbol des Geistes) ging aus
Seinem (Kosmischen) Geist hervor; die Sonne (Symbol des wahren Selbst und Bewusst-
seins) aus Seinen Augen. Indra'® (Kraft des Beherrschens und der aktiven Handlung)
und Agni' (Willenskraft) kamen aus Seinem Mund; aus Seiner Lebensenergie wurde
Vayu" (Luft) geboren.

Nabhya Asidantariksham

Shirshno Dyauh Samavartaka

Padbhyam Bhumir Dishah Srotrat

Tatha Lokanakalpayan

(In dieser universellen Meditation als Opfer) entstand das Firmament aus Seinem Na-
bel, die Himmel aus Seinem Kopf, die Erde aus Seinen Fiisen, aus Seinen Ohren der
Raum, die vier Himmelsrichtungen, - so schufen sie die Welten.

Vedahametam Purusham Mahantam
Aditya Varnam Tamasastu Pare

7 Krieger-, Beamten-, Politikerkaste

¥ Stand der Kaufleute, Bauern

? Dienerkaste

' urspriinglich in den Veden der Konig der Gotter; beherrscht das Wetter
"' Wesenheit des Feuers

12 Gott der Winde
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Sarvani Ruapani Vichitya Dhirah

Namani Kritwa-Bhivadan Yadaste

Dhata Purastadyamudajahara

Shakrah Pravidwan Pradishashchatasrah
Tamevam Vidwanamrita lha Bhavati
Nanyah Pantha Ayanaye Vidyate

Mittels dieses Opfer (der universellen Meditation) verehrten die Gétter das Opfer (das
allumfassende Wesen) und vollbrachten (visualisierten) es so. Dies war die urspriingli-
che Schopfung und die ihr zugrundeliegenden Gesetzte (die die Schopfung erhalten).
Diejenigen groflen Verehrer (des Kosmischen Seins mittels dieser Art der Meditation)
erreichen jenen himmlischen Wohnsitz, wo jene urspriinglichen Meditierenden wohnen
(die oben erwihnten Gétter und Himmelswesen), die das allumfassende Wesen erstmals
so verehrten

Yajnena Yajnamayajanta Devah
Tani Dharmani Prathamanyasan

Te Ha Nakam Mahimanah Sachante
Yatra Parve Sadhyah Santi Devah

Ich kenne diesen Grofien Purusha, der wie die Sonne jenseits der Dunkelheit scheint.
Nur wenn man Ihn kennt, tiberwindet man den Tod; es gibt keinen anderen Weg, dorthin
zu gelangen.

Die nachfolgenden Verse verherrlichen schrittweise auf verschiedene Weise die kosmi-
sche Kreativitit und die Macht Gottes in all seinen Formen. (Weitere Erlduterungen
siehe im Anhang A.)

Adbhyah Sambhutah Prithivyai Rasachcha
Vishwakarmanah Samavarttatadhi

Tasya Twashta Vidadha Drupameti
Tatpurushasya Vishwa-Majanamagre

Vedahametam Purusham Mahantam
Aditya Varnam Tamasahparastat
Tamevam Vidwanamrita lha Bhavati
Nanyah Pantha Vidyateayanaya
Prajapatishcharati Garbhe Antah
Ajayamano Badhudha Vijayate

Tasya Dhirah Parijananti Yonim
Marichinam Padamichchanti Vedhasah

Yo Devebhya Atapati
Yo Devanam Purohitah
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Purvo Yo Devebhyo Jatah
Namo Ruchaya Brahmaye

Rucham Brahmam Janayantah
Deva Agre Tadabruvan
Yastwaivam Brahmano Vidyat
Tasya Deva Asan Vashe

Hrishchate Lakshmishcha Patnyau
Ahoratre Parshwe

Nakshatrani Ripam

Ashwinau Vyattam

Ishtam Manishana
Amum Manishana
Sarvam Manishana

Narayana Suktam
(Hymne an Narayana®®)

Sahasrashirsham Devam
Vishwaksham Vishwashambhuvam
Vishwam Narayanam Deva-
Maksharam Paramam Padam

Dieses Universum ist das Ewige Wesen (Narayana), das Unvergdngliche, das Hochste,
das Ziel, mit vielen Kdpfen und Augen (d.h. allgegenwdrtig und allwissend), das Strah-
lende, die Quelle der Wonne fiir das ganze Universum.

Vishwatah Paraman Nityam
Vishwam Narayanam Harim
Vishwamevedam Purushas-
Tadvishwamupajivati

Dieses Universum ist nichts anderes als das Hochste Wesen (Purusha). Daher besteht es
aus DEM, dem Unvergdnglichen, das das Universum (in jeglicher Weise) transzendiert,
- das allgegenwdrtige Absolute, das alle Fehler vernichtet.

Patim Vishwasyatmeshwaram
Shaswatam Shivamachyutam
Narayanam Mahajneyam
Vishwatmanam Parayanam

1 Gott als Urwesen, als erstes Wesen der Schopfung, von dem alles ausgeht
24



Guru Puja

(Er ist) der Beschiitzer des Universums, der Gott aller Seelen (also des Selbst), der
Ewige, der Gliickbringende, der Unzerstérbare, das Ziel der ganzen Schipfung, das
Héchste, wert, erkannt zu werden, die Seele aller Wesen und zuverldssige Zuflucht.

Narayana Paro Jyoti-

Ratma Narayanah Parah

Narayana Param Brahma

Tattwam Narayanah Parah

Narayana Paro Dhyata

Dhyanam Narayanah Parah

Narayana ist das Hochste Absolute, die Hochste Wirklichkeit, ist das Hochste Licht.
Narayana ist das Hochste Selbst, der Hochste Meditierende, die Hochste Meditation.
Yachcha Kinchit Jagat Sarvam

Drishyate Shrayatepi Va

Antar Bahishcha Tatsarvam

Vyapya Narayanah Sthitah

Wie auch immer dieses Universum sich zeigt — was man sieht oder hort — alles ist innen
und aufien gleichermafien durchdrungen von diesem Immerwdihrenden 0Gdttlichen
Wesen (Narayana).

Anantamavyayam Kavim Samu-
Drentam Vishwa Sambhuvam
Padma Kosha Pratikasham
Hridayam Chapyadho Mukham

Er ist das Unbegrenzte, Unvergdngliche, Allgegenwdrtige das im Ozean des Herzens
wohnt. Er ist die Ursache allen Gliicks im Weltall, das Hochste Ziel allen Strebens. Er
manifestiert sich auf subtile Weise im Herzen, wie die im Inneren verborgene Knospe
einer Lotusblume.

Adho Nishtya Vitastyante
Nabhyamupari Tishthati
Jwalamala Kulam Bhati
Vishwasyayatanam Mahat

Etwa eine Handldnge unter der Kehle, oberhalb des Nabels — also im Herzen, dem Sitz
des Reinen Bewusstseins im Menschen auf der relativen physischen Ebene -, erstrahlt
die grofiartige Wohnstdtte des Universums, geschmiickt mit einem Flammenkranz.

Santatam Shilabhistu
Lambatya Koshasannibham
Tasyante Sushiram Sukshmam
Tasmin Sarvam Pratishthitam
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Von allen Seiten von Kreisliufen (Arterien) umgeben, hingt die Lotusknospe des Herzen
nach unten. Sie umschliefst einen feinen Raum (eine schmale Offnung, Sushumna Na-
di’ 4, Jin dem die Grundessenz aller Dinge vorhanden ist.

Tasye Madhye Mahanagnir
Vishwarchir Vishvato Mukhah
Sograbhug-Vibhajan Tishthan-
Nahara Majarah Kavih

In diesem Raum im Herzen befindet sich das grofse lodernde Feuer der Unvergdnglich-
keit und Allwissenheit. Es ziingelt in alle Richtungen aus, schaut iiberall hin und nimmt
die Nahrung auf, die ihm gereicht wird.

Tirya Gardhwa Madhash — Shayi
Rashmayastasya Santata
Santapayati Swam Deha
Mapadatalamastagah

Tasya Madhye Vahnishikha
Aniyordhwa Vyavasthitah

Die Strahlen dehnen sich weit nach allen Seiten, nach oben und nach unten aus und
erwdrmen den ganzen Korper vom Kopf bis zu den Fiifsen. In der Mitte dieser Flamme
ist das Herz, die Zunge, des Feuers, als das feinste und subtilste aller Dinge.

(Anmerkung: Wegen der Anhaftungen und Verstrickungen des Jiva" in weltliche Ver-
gniigen und Leiden, ist das Bewusstsein in potentieller und in realisierter Ausrichtung
auf dufiere Dinge latent vorhanden. So leuchtet es wie eine winzige Stichflamme inmit-
ten der dunklen Wolken der Unwissenheit. Sowie sich das Individuum iiber das Weltli-
che erhebt, wird das Bewusstsein als das Unendliche erkannt.)

Nilatoyada Madhyasthad
Vidyullekheva Bhaswara
Nivarashuika Vattanvi Pita
Bhaswatyanupama

Strahlend wie dgzs Aufleuchten des Blitzstrahls in blauen, regenschweren Wolken,
schlank wie die Ahren des Getreides, goldgelb, fein wie das winzigste Atom, so herrlich
gliiht (diese Feuerzunge).

Tasyah Shikhaya Madhye

Paramatma Vyavasthitah

Sa Brahma Sa Shivah Sa Harih Sendrah
Soksharah Paramah Swarat

' nach Yoga-Lehre der feinstoffliche Kanal in der Wirbelséule
" individuelle Seele, Individuum
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In der Mitte dieser Flamme wohnt das Hochste Selbst. Dieses (Selbst) ist Brahma (der
Schopfer), Shiva (der Zerstorer), Hari (der Beschiitzer), Indra (der Lenker), das Unver-
gdngliche, das Absolute, das aus sich selbst existierende Wesen.

Ritam Satyam Param Brahma

Purusham Krishna Pingalam

Urdhwaretam Viripaksham

Vishwartipaya Vai Namo Namah

Wieder und wieder verehren wir dieses Wesen in allen Formen, das die Wahrheit, das
Gesetz, das hochste Absolute ist, diesen Purusha von blau-gelber Farbe, die geballte
Kraft, Ihn, der alles sieht.

Narayanaya Vidmahe
Vasudevaya Dhimabhi
Tanno Vishnuh Prachodayat

Wir verbinden uns mit Narayana'® und meditieren auf Vasudeva'®. Mége Vishnu'” uns
(zum grofien Ziel) fiihren.

Vishnornukam Viryani Pravocham

Yah Parthivani Vimame Rajamsi Yo
Askabhayaduttaram Sadhastham Vi -
Chakramanas Tredhorugayo Vishno

Raratamasi Vishnoh Prishthamasi Vishnoh
Schaptre Stho Vishnos Syurasi

Vishnor Dhruvamasi Vaishnavamasi Vishnave Twa

Om Shantih Shantih Shantih

Welche wertvolle Eigenschaft und Tat des alldurchdringenden Vishnu soll ich verherrli-
chen? Er umschlieft die Erde und den Himmel bis hin zum winzigsten Staubkorn der
Schopfung. Vishnu stiitzt die Wohnstdtte der Gotter und verhindert deren Erschiitterung.
Er macht drei Schritte (das bezieht sich auf die drei Schritte, die Vishnu in seiner Inkar-
nation als Vamana'® gemacht hat, bzw. auf die drei Schritte, die die Sonne am Himmel
im Verlauf des Tages macht, oder auch auf die Gestalt Vishnus als Agni, Vayu und Su-

' anderer Name fiir Krishna
17 Schopfer, Erhalter; Krishna gilt als Inkarnation Vishnus
" Vamana = wortl. klein; Zwerg. Name einer Inkarnation Vishnus in Zwergen-
gestalt. Er erschien vor dem Démon Bali in dieser Zwergengestalt, der ihm ein
Geschenk anbot. Vama bat um ein Geschenk in Form von drei Schritten Land.
Als ihm dies gewéhrt wurde, verwandelte er sich in eine riesige Gestalt und
durchmal} mit zwei Schritten das ganze Universum. Darauthin erkannte Bali
seine Grofartigkeit und bat ihn, den dritten Schritt auf seinen Kopf zu setzen.
So wurde der Ddmon Bali iiberwunden.
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rya'®) als der glorreiche, verherrlichte EineOh Du, der Du Gegenstand von Yajna (Feu-
eropfer) bist, der du Vorder- und Riickseite der Gestalt Vishnus in Form eines Feuerop-
fers bist, Du, der sein Mund und seine Glieder bist. Du bist die standhafte Stiitze. Du
bist wahrhaft Vishnu. Ich verbeuge mich vor Dir.

Om. Moge Frieden, Frieden, Frieden sein. (Weitere Erlduterungen sieche Anhang B.)
Fahre mit reinem Wasser mit dem Abhishekam (rituelles Baden) fort
und rezitiere dabei das Maha-Mrityunjaya-Mantra® drei Mal oder ofter:

Om Tryambakam Yajamahe

Sugandhim Pushtivardhanam
Urvarukamiva Bandhanan —

Mrityor Mukshiya Mamritat (3x oder ofter)

Om. Wir verehren den dreidugigen Gott Shiva, der wohlriechend ist und alle Wesen
nédhrt; Mége Er vom Tod befreien und zur Unsterblichkeit fiihren, so wie die eine reife
Gurke von der Pflanze abfllt.

Om Namo Bhagavate Sivanandaya (3x oder o6fter)

Om Tachcham Yoravrinimahe

Gatum Yajnaya

Gatum Yajnapataye

Daivi Swastirastu Nah

Swastir Manushebhyah

Urdhwam Jigatu Bheshajam

Sham No Astu Dwipade Sham Chatushpade

Om Shantih Shantih Shantih

Dies ist ebenfalls eine allgemeine Anrufung aller himmlischen Wesen fiir Frieden und
Wohlergehen aller Lebewesen auf Erden.

Damit ist das rituelle Baden beendet.

Als nichstes werden die Padukas genommen und sorgfaltig abgetrock-
net. AnschlieBend wird das folgende Mantra gesungen und Sandelholz-
paste auf die Padukas aufgetragen:

Om Gandha Dwaram Duradharsham

Nityapushtam Karishinim

Iwarim Sarvabhatanam

Tamihopahwaye Shriyam

Gandham Dharayami (3x)

' Sonnengott; Wesenheit der Sonne
*% das groBe Heil- , Schutz- und Befreiungsmantra
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Om Namo Bhagavate Sivanandaya (3x)

Dies ist eine Anrufung in Verbindung mit dem Auftragen von Sandelholzpaste auf die
Padukas wihrend der Zeremonie. Sandelholzpaste reprdsentiert die Essenz aller Essen-
zen und gilt als besonders mit géttlicher Energie aufgeladenes Heilmedium. ,,Diese
Sandelholzpaste opfere ich.

Als nichstes wird Kumkum (rotes Pulver) iiber die Sandelholzpaste auf-
getragen, wobei das folgende Mantra gesungen wird:

Gandhasyopari Kumkumam Samarpayami
Om Namo Bhagavate Sivanandaya (3x)
., Ich trage Kumkum (rotes Pulver) iiber der Sandelholzpaste auf.

Nachdem man Sandelholzpaste und Kumkum aufgetragen hat, legt man
eine Blumengirlande oder ein paar Bliiten auf die Padukas.

Der Pujari (der Ausfithrende des Rituals) singt jetzt die Shanti Mantras,
die Friedensmantras.
Bedeutung der Shanti Mantras:

Sie stammen aus den Veden und richten sich an die gottlichen Krifte, die das Weltall
steuern. Sie haben die Fihigkeit, Frieden und Harmonie auf allen Ebenen unserer Per-
sonlichkeit - physisch, sinnlich, geistig und intellektuell - zu bringen. Sie werden Shanti
Mantras, Friedensgesdinge, genannt, weil sie Frieden in unseren Geist bringen, indem
sie uns von den drei Arten von Leiden (Tapas) befreien, ndmlich:

(1) Adhyatmika, Leiden, das aus uns selbst entsteht wie etwa Schmerz, Krankheit etc.

(2) Adhibhautika, Leiden, das von anderen Wesen kommt, von Menschen, Tieren, Insek-
ten etc.

(3) Adhidaivika, Leiden, das durch Naturkrdfte verursacht wird, wie Gewitter, Vulkan-
ausbriiche, Stiirme, Uberschwemmungen, Erdbeben usw. Da uns diese Mantren von den
drei Arten von Leiden befreien, enden sie jeweils mit drei Mal ,,Shanti“.

Shanti Mantras

1. Om Sham No Mitrah Sham Varunah
Sham No Bhavatvaryama

Sham Na Indro Brihaspathi

Sham No Vishnururukramah

Namo Brahmane Namaste Vayo
Twameva Pratyaksham Brahmasi
Twameva Pratyaksham Brahma Vadishyami
Ritam Vadishyami Satyam Vadishyami
Tanmamavatu Tadvaktaramavatu
Avatu Mam Avatu Vaktaram

Om Shantih Shantih Shantih

29



Guru Puja

1. Om. Mégen Mitra (die Sonne), Varuna (Gott der Wasser) und Aryama (Gott des
spirituellen Strebens nach Wahrheit) gut zu uns sein. Mégen Indra (der Konig der Got-
ter), Brihaspati (der Lehrer der Gétter) und Vishnu, der grofle Schritte macht, gut zu
uns sein. Verneigung vor Brahman (dem Absoluten). Verneigung vor Dir, o Vayu (Gott
des Windes). Du bist wirklich das sichtbare Brahman. Ich werde Dich als das sichtbare
Brahman verkiinden. Ich werde Dich das Gerechte und Wahre nennen. Mége das Gott-
liche mich beschiitzen. Mége Es den Lehrer beschiitzen.

Om Frieden, Frieden, Frieden

(Varuna, Aryama, Indra, Brihaspati und Vishnu stehen fiir besondere gottliche Wesen-
heiten bzw. Eigenschaften in der himmlischen Hierarchie)

2. Om Saha Navavatu
Sahanau Bhunaktu

Saha Viryam Karavavahai
Tejasvi Navadhitamastu
Ma Vidvishavahai

Om Shantih Shantih Shantih

2. Om. Moge Das Gottliche uns beide beschiitzen, Lehrer und Schiiler. Moge Es uns
beide die Wonne der Befreiung (Mukti) genieflen lassen. Mégen wir uns beide anstren-
gen, die wahre Bedeutung der Schriften zu erfassen. Moge unser Lernen fruchtbar sein.
Mogen wir niemals miteinander streiten.

Om Frieden, Frieden, Frieden

3. Om Yashchandasamrishabho Vishwarupah
Chhandobhyoadhyamritat Sambabhtiva

Sa Mendro Medhaya Sprinotu

Amritasya devadharano Bhiyasam

Shariram Me Vicharshanam

Jihwa Me Madhumattama

Karnabhyam Bhdri Vishruvam

Brahmanah Koshosi Medhaya Pihitah
Shrutam Me Gopaya

Om Shantih Shantih Shantih

3. Om. Moge Er, der Herr von allem, der die Veden iibertrifft und héoher steht als der
Nektar der Veden, mich mit Weisheit segnen. Moge das Wissen um Brahman, das zur
Unsterblichkeit fiihrt, meine Zierde sein. Moge mein Kérper stark und kriftig werden
(um iiber Brahman, das Absolute, meditieren zu konnen). Moge meine Zunge immer
erfreuliche Worte dufsern. Mége ich mit meinen Ohren viel héren. Du bist die Hiille von
Brahman, das hinter weltlichen Einfliissen verborgen ist (und von einem schwach aus-
geprdgten Verstand nicht erkannt wird). Moge ich niemals vergessen, was ich gelernt
habe.

Om Frieden, Frieden, Frieden
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4. Om Aham Vrikshasya Reriva

Kirtih Prishtham Gireriva
Urdhwapavitro Vajiniva Swamritamasmi
Dravinam Savarchasam

Sumedha Amritokshitah

Iti Trishankor-Vedanuvachanam

Om Shantih Shantih Shantih

4. Om. Ich bin der Zerstorer des Baumes (des Kreislaufs von Tod und Wiedergeburt).
Mein Ruf'ist so hoch wie die Spitze eines Berges. Mein Wesenskern ist rein wie die Son-
ne. Ich bin der grofste Schatz. Ich bin allwissend, unsterblich und unzerstérbar. Das ist
es, was T rishanku®" in seiner Selbstverwirklichung erkannte.

Om Frieden, Frieden, Frieden

5. Om Purnamadah Pirnamidam
Parnat Parnamudachyate
Parnasya Parnamadaya
Purnamevavashishyate

Om Shantih Shantih Shantih

5. Om. Dieses ist das Ganze, Jenes ist das Ganze. Aus dem Ganzen manifestiert sich das
Ganze. Wenn man das Ganze vom Ganzen wegnimmt, bleibt immer noch das Ganze
iibrig.

Om Frieden, Frieden, Frieden

6. Om Apyayantu Mamangani

Vak Pranashchakshuh Shrotram

Atho Balamindriyani Cha Sarvani

Sarvam Brahmaupanishadam

Maham Brahma Nirakuryam

Ma Ma Brahma Nirakarot

Anirakaranamastu

Anirakaranam Me Astu

Tadatmani Nirate

Ya Upanishatsu Dharmah

Te Mayi Santu Te Mayi Santu

Om Shantih Shantih Shantih

6. Om. Mogen meine Glieder, Sprache, Lebensenergie (Prana), Auge, Ohr und alle
meine Sinneskrdfte zu grofer Vitalitit heranwachsen. Alles ist das Brahman (das Abso-

I Name eines beriithmten Konigs der Sonnendynastie
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lute) der Upanishaden. Moge ich niemals Brahman verleugnen. Mdge Brahman mich
niemals zurtickweisen. Lass diese Verbindung dauerhaft sein. Lass all die Tugenden, die
in den Upanishaden22 erwdhnt sind, in mir verwurzelt sein. Mégen die Tugenden sich in
mir festigen.

Om Frieden, Frieden, Frieden

7. Om Vangme Manasi Pratishthita

Mano Me Vachi Pratishthitam

Aviravirma Edhi

Vedasya Ma Anisthah

Shrutam Me Ma Prahasih

Anenadhitena

Ahoratran Sandadhami

Ritam Vadishyami

Satyam Vadishyami

Tanmamavatu Tadvaktaramavatu

Avatu Mam Avatu Vaktaram

Om Shantih Shantih Shantih

7. Om. Lass meine Rede in meinem Denken verwurzelt sein. Lass mein Denken mit dem,
was ich sage, tibereinstimmen. Lass Brahman sich mir offenbaren. Mache meinen Geist
und meine Sprache dazu fihig, die Wahrheit der Veden zu erfassen. Lass mich nicht
vergessen, was ich hore. Hilf mir, Tag und Nacht stindig zu Lernen. Ich mége die
Wahrheit denken. Ich mége die Wahrheit sprechen. Mége die Wahrheit mich beschiit-
zen. Moge sie den Lehrer und mich beschiitzen.

Om Frieden, Frieden, Frieden

8. Om Bhadram No Apivataya Manah

Om Shantih Shantih Shantih

8. Om. (Gruf3). Mége mein Geist und all dies (Korper, Indriyas (Sinnesorgane), Pranas
(Lebensenergien) etc.) gut funktionieren und gesund sein.

Om Frieden, Frieden, Frieden.

9. Om Bhadram Karnebhih Shrunuyama Devah
Bhadram Pashyemakshabhiryajatrah
Sthirairangaistushtuvam Sastantbhih
Vyashema Devahitam Yadayuh

Swasti Na Indro Vriddhashravah

Swasti Nah Pusha Vishwa Vedah

Swasti Nastarkshyo Arishtanemih

22 Kategorie ind. HI. Schriften; Schlussteil der Veden
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Swasti No Brihaspatirdadhatu
Om Shantih Shantih Shantih

9. Om. O ihr Gétter. Mogen unsere Ohren horen, was gut fiir uns ist. Mogen wir sehen,
was gut fiir uns ist. Mogen wir euch lobpreisen und die uns zugeteilte Lebensspanne in
vollkommener Gesundheit und Stirke geniefen. Mogen Indra'’, der in den Schriften
gepriesen wird, Pushan23, der Allwissende, Tarkshya, der vor allem Unheil bewahrt und
Brihaspati®®, der unsere spirituelle Entwicklung beschiitzt, uns Erfolg im Studium der
Schriften und in der Umsetzung der darin enthaltenen Wahrheiten gewdhren.

Om Frieden, Frieden, Frieden

10. Om Yo Brahmanam Vidadhati Pirvam
Yo Vai Vedamshcha Prahinoti Tasmai
Tam Ha Devamatmabuddhiprakasham
Mumukshurvai Sharanamaham Prapadye
Om Shantih Shantih Shantih

10. Om. Zu Ihm, der dieses Universum von Anbeginn an schuf, den die Veden preisen
und dessen Lob sie singen, zu IHM nehme ich Zuflucht in dem festen Vertrauen und
Glauben, dass ich im Wissen um das Absolute erstrahlen mége.

Om Frieden, Frieden, Frieden

Nach der Rezitation der obigen Shanti Mantras ldutet der Pujari (der
Ausfiihrende des Rituals) die Glocke und ruft mit den folgenden Versen
die spirituelle Ahnenreihe der selbstverwirklichten Meister wie Vyasa®®,
Vasishtha®®, Shankaracharya®” usw. und zum SchluB den eigenen spiri-
tuellen Lehrer an:

Om Namo Brahmadibhyo

Brahmavidya Sampradaya

Kartrubhyo Vamsharishibhyo Mahadbhyo

Namo Gurubhyah Sarvopaplavarahitah
Prajnanaghanah Pratyagartho Brahmaivahamasmi

3 Name einer vedischen Gottheit
* der Lehrer der Gotter
» Weiser und Heiliger der Vorzeit, der als Ordner der Veden gilt und weitere
wichtige Schriften der klassischen indischen Literatur zusammengetragen ha-
ben soll
26 wortl. , der Hochste, Beste™; Name eines berithmten Heiligen und Sehers der
Vorzeit
*7 Shankara: Name eines der groBten Heiligen und Philosophen Indiens, ca.
788-820 n.Chr., Hauptvertreter der Vedanta-Philosophie (Philosophie des Non-
Dualismus). Acharya = Meister
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Om. Verneigung vor Brahma und den groffen Weisheitslehrern, die das Wissen um
Brahman (das Absolute), weitergegeben haben durch die Uberlieferung (das heifst, die
sogenannte Guru-Sishya-Parampara, die Guru-Schiiler-Tradition), die Rishis (Seher,
Weise) unserer Linie. Ich bin Brahman selbst, die innere Substanz, eine Ansammlung
von Bewusstsein, frei von allen Fehlern.

Om Narayanam Padmabhavam Vasishtham
Shaktim Cha Tatputra Parasharam Cha

Vyasam Shukam Gaudapadam Mahantam
Govinda Yogindra Mathasya Shishyam

Shri Shankaracharya Mathasya Padmapadam Cha
Hastamalakam Cha Shishyam

Tam Trotakam Vartika-Karamanyan

Asmad Gurun Santatamanatosmi

Verehrung Narayana, Brahma, Vasishtha, Shakti, seinem Sohn Parasara, Vyasa, Suka,
Ganapada, Govindapada, seinem Schiiler Shri Shankaracharya, seinen Schiilern Pad-
mapadacharya, Hastamalaka, Trotaka, Sureshwaracharya, dem Kommentator und allen
anderen Brahma-Vidya Gurus (Lehrer, die fest und stindig im Wissen um Brahman
verankert sind).

Shruti Smriti Purananam

Alayam Karunalayam

Namami Bhagavatpadam

Shankaram Loka Shankaram

Ich griifse Shri Shankara Bhagavatpadazg. Er verleiht der Welt insgesamt Frieden und
Erfolg. Er ist ein Ozean des Mitgefiihls und umfasst alles Wissen und alle Gelehrsamkeit
der Shrutis, Smritis und Puranas®>.

Shankaram Shankaracharyam

Keshavam Badarayanam

Satra Bhashya Kritau Vande

Bhagavantau Punah Punah

Wieder und wieder verehre ich Shiva (Zerstorer und Erneuerer), dessen Verkorperung
Shankaracharya ist und Vishnu (Erhalter), dessen Verkorperung Badarayana (anderer

*® Bhagavat: erhaben, heilig; der Erhabene; Name fiir Gott; ehrerbietige Anrede
fiir verwirklichte Meister

¥ Verschiedene Kategorien alter indischer Schriften. Shruti: das Offenbarte; die
altesten Texte, andere Bezeichnung fiir die Veden; Smriti: das Erinnerte, das
Uberlieferte; praktische Auslegung und Interpretation der urspriinglichen in den
Veden enthiillten Wahrheit fiir die Umsetzung im taglichen Leben; Purana:
Gottergeschichten
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Name fiir Vyasa) ist, der die (Vedanta- bzw. Brahma-) Sutras®® und die Kommentare
dazu geschrieben hat.

Ishvaro Gururatmeti

Martibheda Vibhagine

Vyomavad Vyapta Dehaya

Shri Dakshinamirtaye Namah

Ich verneige mich vor Dakshinamurti31, der sich in drei Formen als Gott, Lehrer und
(héheres wahres) Selbst manifestiert und dessen Kérper alldurchdringend ist wie der
Himmel.

Als néchstes folgt Archana (das Darbringen von Blumen). Man wieder-
holt die 108 Lobpreisungen Swami Sivanandas und mit jedem der 108
Namen werden ein paar Blumen oder Bliitenblitter geopfert. Jeder der
Namen steht fiir oder schildert eine seiner gottlichen Qualitdten oder
Taten. Jede Anrufung beginnt mit OM und endet mit ,,Namah“ (Vereh-
rung; ,,gegrifit seiest Du®). Jede Anrufung ist ein Mantra. Mit jedem
»Namah® gib sanft ein paar Bliitenblitter oder Reiskorner iiber die Pa-
dukas.

Om Shri Omkara Riapaya Namah

Om Sadgurave Namah

Om Sakshacchankara Rapadhrite Namah
Om Sivanandaya Namah

Om Shivakaraya Namah

Om Shivashayanirapakaya Namah

Om Hrishikesha Nivasine Namah

Om Vaidyashastra Visharadaya Namah
Om Samadarshine Namah

Om Tapasvine Namah

Om, Verehrung dem Einen, dessen wahre Gestalt Omkara (der Klang OM) ist
Om, Verehrung dem Sat-Guru (Weisheitslehrer)

- dem Einen, der wahrhaft Shiva selbst ist

- dem Meister Sivananda

- Ihm, der die Personifizierung Shivas ist

- Ihm, der die Gestalt Shivas offenbart

- Ihm, der in Rishikesh wohnt

30 Sutra: Leitfaden, Regel, kurzer Vers oder Aphorismus. Brahmasutra, auch
Vedantasutra genannt: Sammlung von Aphorismen der Vedanta-Philosophie,
die von Badarayana (= Vyasa) verfasst worden sein sollen
3! Name fiir Shiva in seiner Funktion als Lehrer der Menschen
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- Ihm, der ein grofser Fachmann der Medizin ist

- Ihm, der gleichmiitig ist

- dem groflen Asketen, der intensive spirituelle Praktiken iibt
Om Premariapaya Namah

Om Mahamunaye Namah

Om Divya Jivana Sangha Pratishthatre Namah
Om Prabodhakaya Namah

Om Gitananda Svaripine Namah

Om Bhaktigamyaya Namah

Om Bhayapahaya Namah

Om Sarvavide Namah

Om Sarvagaya Namah

Om Netre Namah

Om, Verehrung Ihm, der die Liebe selbst ist

- dem grofen Muni (Weisen)

- dem Griinder der Divine Life Society™?

- dem grofien Erwecker

- der Verkorperung der Wonne der Bhagavad Gita®®

- Ihm, den man durch Hingabe und Liebe erreichen kann

- Ihm, der die Furcht vertreibt

- dem Allwissenden

- Ihm, der iiberall ist

- dem Fiihrer

Om Trayimarga Pradarshakaya Namah
Om Vairagya Jnana Nirataya Namah
Om Sarvaloka Hitotsukaya Namah

Om Bhavamaya Prasamanaya Namah
Om Samadhigrantha Kalpakaya Namah
Om Gunine Namah

Om Mahatmane Namah

Om Dharmatmane Namah

Om Sthitaprajnaya Namah

Om Shubhodayaya Namah

32 Gesellschaft Géttlichen Lebens®; Name der Organisation, die Swami Siva-
nanda gegriindet hat, um den ganzheitlichen Yoga weltweit zu verbreiten und
den Menschen zu helfen, spirituelle Denk- und Verhaltensweisen in den Alltag
Zu integrieren

3 wortl. ,,Gesang des Erhabenen®; eine der wichtigsten alten Yogaschriften
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Om, Verehrung Ihm, der alle drei Yogawege (Karma = Yoga der Tat, Bhakti = Yoga der
Hingabe und Gottesverehrung und Jnana = Yoga des Wissens) erkldrt und weitergege-
ben hat

- Ihm, der in Leidenschafislosigkeit und Weisheit gefestigt ist

- Ihm, der auf das Wohlsein des gesamten Universums bedacht ist

- Ihm, der die Krankheit des physischen Lebens (Kreislauf von Geburt und Tod) heilt

- Ihm, der das Buch iiber Samadhi (iiberbewusster Zustand) geschrieben hat

- Ihm mit Géttlichen Eigenschaften

- dieser Grofien Seele

- dieser Verkorperung von Rechtschaffenheit

- Ihm, der stindig fest in der Wahrheit (im Uberbewusstsein) ist

- Ihm, der Erfolg und Gliick zu Beginn (aller Dinge) verleiht

Om Ananda Sagaraya Namah

Om Saraya Namah

Om Gangatirashramasthitaya Namah

Om Vishnudevananda-Datta Brahmajnana-Pradipakaya
Namah

Om Shri Brahmasutropanishad Anglabhashya Prakal-
pakaya Namah

Om Vishvananda Charanayugma Sevajata Subuddhima-
te Namah

Om Mantramurtaye Namah

Om Japaparaya Namah

Om Tantrajnaya Namah

Om Manavate Namah

Om, Verehrung Ihm, der ein Meer der Gliickseligkeit ist

- der Essenz, der Quintessenz aller Wesen

- Ihm, der an den Ufern des heiligen Flusses Ganges wohnt

- Ihm, der im Besitz der Absoluten Weisheit ist (Brahma-Jnana), die ihm von seinem
Einweihungs-Guru Swami Vishnudevananda (vom Kailash-Ashram, Rishikesh) verlie-
hen wurde

- Ihm, der die Brahma Sutras und die Upanishaden ins Englische iibersetzt hat

- Ihm, der wahre Weisheit erlangt hat durch Verehrung der heiligen Fiif3en von Swami
Viswananda, seinem spirituellen Lehrer

- Ihm, der alle Mantras ist

- Ihm, der tief'in Japa (Mantra-Wiederholung) versenkt ist

- Ihm, der die Tantras®* kennt

- Ihm, der Menschlichkeit und hohe menschliche Qualitiiten besitzt

Om Baline Namah
Om Umaramana Padayugma Satatarchana Lalasaya

** bestimmte Schriftkategorie
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Namah

Om Parasmai Jyotishe Namah

Om Parasmai Dhamne Namah

Om Paramanave Namah

Om Paratparaya Namah

Om Shantamirtaye Namah

Om Dayasagaraya Namah

Om Mumukshu-Hridayasthitaya Namah
Om Anandamrita Samdogdhre Namah

Om, Verehrung Ihm, der machtvoll ist

- Ihm, der die Fiifle von Shiva (dem Gefiihrten von Uma>®) verehrt
- dem transzendentalen Licht

- Ihm, der die hochste transzendentale Wohnstdtte ist

- dem Hochsten Atom, der Seele der Atome

- Ihm, der sogar das Transzendentale iiberschreitet

- Ihm, der Frieden in Person ist

- dem Ozean des Mitgefiihls und der Barmherzigkeit

- Ihm, der in den Herzen derer wohnt, die nach Befreiung streben
- Ihm, der den Nektar der Hiochsten Gliickseligkeit erlangt hat

Om Appayyakula-Dipakaya Namah
Om Sakshibhutaya Namah

Om Rajayogine Namah

Om Satyananda Svaruapine Namah
Om Ajnanamayabheshajaya Namah
Om Lokoddharana Panditaya Namah
Om Yogananda Rasasvadine Namah
Om Sadachara Samujjvalaya Namah
Om Atmaramaya Namah

Om Shrigurave Namah

Om, Verehrung Ihm, dem Licht der Familie des Weisen Appaya®®

- dem Zeugen

- dem grofSen Raja Yogi (der Gedanke und Willenskraft beherrscht)
- Ihm, der die Wahrheit und Wonne selbst ist

- dem Heiler der Krankheit spiritueller Unwissenheit

- dem Fachmann zur Errettung der Menschheit

- Ihm, der auf ewig den Nektar yogischer Freude kostet

3% Uma: anderer Name fiir Parvati, die Gattin Shivas

*® Appaya Dikshitar: Siidindischer Gelehrter und Heiliger, 16. Jh., aus dessen
Geschlecht Swami Sivananda stammt
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- Ihm, der edles Verhalten ausstrahlt
- Ihm, der sich immer in seinem Selbst erfreut
- dem verehrten Lehrer

Om Sacchidananda Vigrahaya Namah

Om Jivanmuktaya Namah

Om Chinmayatmane Namah

Om Nistraigunyaya Namah

Om Yatishvaraya Namah

Om Advaitasara-Prakata Veda-Vedanta Tattvagaya Namah
Om Chidananda Janahlada Nrityagita Pravartakaya Namah
Om Navinajana Santratre Namah

Om Shri Brahmamarga Pradarshakaya Namah

Om Pranayama Parayanaya Namah

Om, Verehrung Ihm, der eine Verkérperung von Satchidananda (reines Sein, Wissen und
Gliickseligkeit) ist

- Ihm, der noch im physischen Leben Befreiung erlangt hat

- Ihm, der reines Bewusstsein ist

- Ihm, der frei ist von den drei Gunas (den Grundeigenschaften der Natur)

- dem Herausragendsten unter denen, die der Welt entsagt haben

- Ihm, der die Weisheit der Veden und des Vedanta (Philosophie der Einheit, des Non-
Dualismus) ergriindet und das Wesen der Nicht-Dualitdt (Advaita) erldutert hat

- Ihm, der die Menschen erfreut durch seinen ekstatischen Tanz und Gesang

- dem Retter der Moderne

- Ihm, der den Weg zeigt zur Verwirklichung von Brahman

- Ihm, der Pranayama (Atemiibungen) praktiziert

Om Nityavairagya Samupashritaya Namah
Om Jitamayaya Namah

Om Dhyanamagnaya Namah

Om Kshetrajnaya Namah

Om Jnanabhaskaraya Namah

Om Maha Devadi Devaya Namah

Om Kalikalmasha Nasanaya Namah

Om Tusharashailayogine Namah

Om Kotislirya Samaprabhaya Namah

Om Munivaryaya Namah

Om, Verehrung Ihm, der stets fest in héchster Leidenschafislosigkeit verankert ist
- Ihm, der Maya (Illusion, Tduschung) iiberwunden hat

- Ihm, der wonnevoll in tiefe Meditation versunken ist

- Ihm, der das Geheimnis der Personlichkeit vollstindig erkannt hat

- der Sonne der Weisheit
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- dem Gott der Gétter

- Ihm, der die Unreinheit dieses eisernen Zeitalters (Kali Yuga) beseitigt
- dem Yogi der schneebedeckten Berge des Himalaya

- Ihm, dessen Glanz dem Strahlen einer Million Sonnen entspricht

- dem Hervorragensten unter den Asketen und Weisen

Om Satyayonaye Namah

Om Paramapurushaya Namah

Om Pratapavate Namah

Om Name-Sankirtanotkarsha Prasamsine Namah

Om Mahadyutaye Namah

Om Kailasayatra Samprapta Bahusantushtachetse Namah
Om Chatussadhana Sampannaya Namah

Om Dharmasthapana-Tatparaya Namah

Om Shivamurtaye Namah

Om Shivaparaya Namah

Om, Verehrung Ihm, der die Quelle aller Wahrheit ist

- dem hochsten Wesen

- dem Machtvollen

- Ihm, der Kirtan (Singen des Géttlichen Namens) verherrlicht hat

- dem Grofien Strahlen

- Ihm, der grofsen Seelenfrieden erlangt hat durch eine Pilgerreise zum Berg Kailash
- Ihm, der im Besitz der vier Mitteln zur Befreiung ist: 1. Viveka (Unterscheidungs-
kraft); 2. Vairagya (Leidenschaftslosigkeit); 3. Shad-Sampat (die sechsfachen Tugen-
den: sama (Ruhe/Gelassenheit), dama ((Sinnesbeherrschung), uparati (Entsagung),
titiksha ((Duldungskraft/Ausdauer), shraddha (Glaube),

samadhana (richtige Konzentration)); 4. Mumukshutwwa (starke Sehnsucht nach Be-

freiung).
- Ihm, der Dharma (Rechtschaffenheit) wieder herstellt

- Ihm, der eine Erscheinungsform von Shiva ist
- Ihm, der stets Shiva als dem Hochsten hingegeben ist

Om Shishteshtaya Namah

Om Shivekshanaya Namah

Om Chaturanta Medinivyapta Suvishala Yashodayaya
Namah

Om Satyasampdirna Vijnana Sutattvaika Sulakshanaya
Namah

Om Sarvapranishu Samjata Bhratrubhavaya Namah
Om Suvarchalaya Namah

Om Pranavaya Namah

Om Sarva Tattvajnaya Namah
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Om Sujnanambudhi Chandramase Namah

Om Jnanaganga Shrotasnana Putapapaya Namah
Om, Verehrung Ihm, der guten Menschen teuer ist

- Ihm, der Shiva liebt

- Ihm, dessen Ruf sich in alle Welt verbreitet

- Ihm, der wahrhaftig und allwissend ist und die Wahrheit kennt

- Ihm, der ein Gefiihl von Briiderlichkeit zwischen allen Wesen hervorruft
- Ihm, der (dessen Gesicht) strahlt

- Ihm, der die Essenz von OM ist

- Ihm, der alle 24 Tattwas (Grundprinzipien des Universums) kennt

- Ihm, der der Mond des Ozeans der Weisheit ist

- Ihm, dessen Unreinheiten vollstindig weggewaschen wurden durch Baden in der Quel-
le des Ganges, der Gottlichen Weisheit, die Gott selbst ist

Om Sukhapradaya Namah

Om Vishvanatha Kripa-Patraya Namah

Om Shishya Hrittapa Taskaraya Namah

Om Kalyanaguna Sampirnaya Namah

Om Sadashiva Parayanaya Namah

Om Kalpanarahitaya Namah

Om Viryaya Namah

Om Bhagavadganalolupaya Namah

Om, Verehrung Ihm, der Gliickseligkeit schenkt

- Ihm, der die Gnade Shivas erlangt hat

- Ihm, der die Herzen seiner Schiiler von aller Not befreit
- Ihm, der voller gliickbringender guter Eigenschaften ist
- dem Verehrer von Sadashiva®’

- Ihm, der frei von allen geistigen Vorstellungen

- Ihm, der herausragende spirituelle Kraft hat

- Ihm, der ganz versunken ist in Lobpreisungen Gottes

Om Shri Sadguru Sivananda Swamine Namah

Om Namo Bhagavate Sivanandaya (3x)

Ich verehre Swami Sivananda, unseren spirituellen Meister.

Nach Abschluss des Archana (Rezitation der 108 Namen) folgt Dhiipa:
Réaucherstdbchen werden angeziindet und vor den Padukas und dem
Bild geschwenkt, wihrend das folgende Mantra gesungen wird (gleich-
zeitig wird ununterbrochen mit der Glocke geklingelt):

3" anderer Name fiir Shiva, das Prinzip der Zerstorung und des stindigen Wan-
dels; sada = ewig, unvergénglich
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Vanaspatyud Bhavairdivyaih

Nanagandha Samanvitaih

Aghreya Dhipa Dipanam

Dhipoyam Pratigrihyatam

Om Namo Bhagavate Sivanandaya

,, Hier ist die Quintessenz des Duftes aller Bdume (Dhuipa). Bitte nimm sie an.
Dann wird Dipa (eine kleine Ollampe) vor den Padukas und dem Bild
geschwenkt, wihrend die folgenden Mantras gesungen werden:
Om Antar-Jyotih Bahir-Jyotih

Pratyak-Jyotih Paratparah

Jyotir-Jyotih Swayam-Jyotih

Atma-Jyotih Shivosmyaham

Om. Inneres Licht. Auferes Licht. Allgegenwirtiges Licht. Héchstes Licht. Licht der
Lichter. Aus sich selbst strahlendes Licht. Licht des Atman (wahren Selbst). Dieses
gliicksverheifiende Licht (Shiva) bin ich.

Atma-Jyotih Mano-Jyotih

Jyotish-Chakshussa Pashyati

Sa Bahyabhyantara-Jyotih

Tajjyotih Shivamuchyate

Licht des Selbst. Licht des Geistes. Licht der Augen. Dieses Licht ist innen und auflen.
Dieses Licht ist Gliicksverheiffung (Shiva).

Om Namo Bhagavate Sivanandaya (3x)

Jetzt wird dem verehrten Meister Naivedya (Nahrung) dargebracht.
Friichte, SiiBes und andere sattwige (reine) Speisen werden vor den Al-
tar gestellt. Ein paar Tulasi- oder Bliitenblatter werden darauf gelegt, um
sie ebenfalls darzubringen. Der Pujari nimmt ein bisschen gereinigtes
Wasser und ein paar Blumen in die Hand und bespriiht bzw. bestreut die
Opfergaben langsam damit, wihrend er drei Mal das Gayatri Mantra®®
wiederholt:

Om Bhur Bhuvasswah

Tat Savitur-Varenyam

Bhargo Devasya Dhimabhi
Dhiyo Yo Nah Prachodayat (3x)

3% sehr altes machtvolles Mantra fiir Erleuchtung in einem bestimmten Vers-

maB, das ebenfalls Gayatri genannt wird
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Wir meditieren iiber die Herrlichkeit Gottes (Ishwara), der das Universum geschaffen
hat, der verehrungswiirdig ist, der vollkommenes Wissen und Licht ist, der alle Fehler
und Unwissenheit beseitigt. Moge Er unseren Intellekt erleuchten.

Om Deva Savitah Prasuva
Satyam Twartena Parishimchami
Amritamasi Amritopastaranamasi
Om Pranaya Swaha,

Om Apanaya Swaha

Om Vyanaya Swaha

Om Udanaya Swaha

Om Samanaya Swaha

Om Brahmane Swaha

Om Parabrahma Paramatmane Namah
Om Sadguru Sivanandaswamine Namah
Sarvam Amritam Mahanaivedyam Nivedayami

Mit diesen Mantras soll die Opfergabe (Prasad) vor dufseren Einfliissen geschiitzt und
den fiinf vitalen Krdften (Prana) geweiht werden, durch welche das Opfer angenommen
wird.

(Der Ausfiihrende der Puja bringt die Opfergabe symbolisch den fiinf Pranas dar, die im
Korper aktiv sind und ihre jeweilige Entsprechung im Universum haben. So erreicht die
Opfergabe Brahman (das Absolute) selbst, sowie den Guru oder die Gottheit, fiir sie
dargebracht wird).

Die so geweihte Nahrung wird auf diese Weise mit gottlicher Gnade

aufgeladen und wird zum heiligem Prasad.

AnschlieBend folgt Arati®® , das Schwenken des Lichts. Dazu stehen alle
auf. In einer Lampe wird Kampfer angeziindet und vor den Padukas
geschwenkt. Dabei wird ununterbrochen mit der Glocke geldutet. Wenn
vorhanden, kann gleichzeitig das Muschelhorn geblasen werden. Fol-
gende Mantras werden rezitiert:

Om Rajadhi Rajaya Prasahya Sahine

Namo Vayam Vaishravanaya Kurmahe

Sa Me Kaman Kama-Kamaya Mahyam
Kameshwaro Vaishravano Dadatu

Kuberaya Vaishravanaya Maharajaya Namah

Wir verneigen uns vor Kubera (Gott der Schiitze und Reichtiimer), dem Sohn von Vish-
ravas. Er ist der hochste der Konige und unser grofSer Helfer. Mdge Er all unsere Be-

% Lichtzeremonie, wobei Kampfer verbrannt wird
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diirfnisse erfiillen. Wir haben so viele Wiinsche und Er ist der Meister, der alle unsere
Wiinsche erfiillt. Wieder und wieder verneige ich mich vor Kubera, dem Sohn von Vish-
ravas, dem hochsten aller Herrscher.

Om Na Tatra Saryo Bhati Na Chandratarakam
Nema Vidyuto Bhanti Kutoyamagnih

Tameva Bhantamanubhatisarvam

Tasya Bhasa Sarvamidam Vibhati

Weder scheint die Sonne noch der Mond oder die Sterne, nicht die Blitze und noch we-
niger dieses Licht. Wenn Gott scheint, erstrahlt alles andere durch Ihn. Sein Licht er-
leuchtet alles.

Om Gange Cha Yamune Chaiva
Godavari Saraswati

Narmade Sindhu Kaveri
Namastubhyam Namo Namah

Oh ihr Fliisse Ganga (Ganges), Yamuna, Godavari, Saraswati, Narmada, Sindhu (In-
dus) und Kaveri®® — ich verneige mich vor euch allen. (Der Ganges und die anderen
sechs Fliisse gelten als heiligste Fliisse und zwar in der oben genannten Reihenfolge
Allein die Erinnerung und die innerliche BegriiSung bzw. Verehrung dieser heiligen
Fliisse gilt als vollkommen reinigend und lduternd.)

Die Arati-Lampe wird durch den Raum getragen, so dass alle Teilneh-
mer das Licht {iber sich streifen konnen, um so symbolisch das Licht
und die Gnade Gottes oder des Lehrers zu empfangen.

Der néchste Teil der Puja ist Pushpanchali — das Darbringen von Blu-
men als ein Akt der Hingabe und des Loslassens. Verteile Blumen an
alle Anwesenden und singe dann:

Om Na Karmana Na Prajaya Dhanena
Tyagenaike Amritatwa Manashuh
Parena Nakam Nihitam Guhayam
Vibhrajate Yadyatayo Vishanti

Unsterblichkeit erreicht man weder durch seine Werke, noch durch seine Nachkommen-
schaft oder Reichtum. Das grofie Licht, das im tiefsten Herzen verborgen ist, erreicht
man nur durch Entsagung.

Vedanta Vijnana Sunishchitarthah
Sannyasa Vogadyatayah Shuddha Sattwah
Te Brahmalokeshu Parantakale

Paramritah Parimuchyanti Sarve

%0 die sieben heiligen Fliisse Indiens
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Sannyasins (Entsagte), die viel gelernt und Weisheit erreicht haben, erlangen Brahma-
loka (Himmelsebene Brahmas, des Schopfers). Am Ende aller Zeiten werden sie voll-
kommen unsterblich, denn sie haben das tiefe Geheimnis im Herzen erkannt.

Dahram Vipapam Parameshmabhitam
Yatpundarikam Puramadhya Samstham
Tattrapi Dahram Gaganam

Vishokastasmin Yadantas-Tadupasi Tavyam

In der Mitte des Korpers ist der makellose Lotus des Herzens, die Wohnstitte des
Héchsten Wesens. Noch tiefer darin ist reiner Ather, frei von Besorgnis und Leid. Dar-
tiber sollte man meditieren.

Yo Vedadau Swarah Prokto
Vedantecha Pratishthitah
Tasya Prakriti Linasya

Yah Parah Sa Maheshwarah

Er, der Héochste und Grofste in den Veden, der in der Vedanta-Philosophie gepriesen
wird, ist der Hochste Gott der Gotter.

Nanasugandha Pushpani

Yatha Kalod-Bhavani Cha

Pushpanjalim Maya Dattam

Grihana Parameshwara

Oh Gott, bitte nimm diese duftenden Blumen an, die ich mit Hingabe darbringe.

Sarvabhyo Devatabhyo Namah

Shri Satzguru Sivananda Parabrahmane Namah
Pushpanjalim Samarpayami

Verehrung allen Géttern. Verehrung dem Weisheitslehrer (Satzguru) Swami Sivananda,
dem Hochsten Wesen. Ich opfere diese Blumen mit Hingabe.

Nach diesen Mantras bringen der Pujari und alle Teilnehmer ihre Bliiten
oder Reis mit Hingabe auf dem Altar dar, verneigen sich vor den Padu-
kas und setzen sie sich fiir die Abschlussrezitation hin. Die Puja schlief3t
mit folgenden Anrufungen und Segenswiinschen:

Om Swasti Prajabhyah Paripalayantam
Nyayyena Margena Mahim Mahishah
Gobrahmanebhyah Shubhamastu Nityam
Lokassamastah Sukhino Bhavantu
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Seid gegriifst, ihr Menschen alle. Moge der Herrscher gerecht und rechtschaffen regie-
ren. Mégen Kiihe™ und Brahmanen® vom Gliick gesegnet sein. Mogen alle Menschen
gliicklich sein.

Kale Varshatu Parjanyah
Prithivi Sasyashalini
Deshoyam Kshobharahito
Brahmanah Santu Nirbhayah

Lass die Wolken zur rechten Zeit Regen bringen. Lass alle Getreidearten auf der Erde
gut gedeihen. Lass weder Unruhe noch Aufruhr in diesem Land entstehen. Lass Brah-
manen und Kiihe frei von Furcht leben.

Ashubhani Nirachashte

Tanoti Shubha Santatim

Smriti Matrena Yatpumsam

Brahma Tanmangalam Param

Wisse, DAS ist das gliickbringende Brahman (das Absolute). Wenn man daran denkt,
wird man frei von Ungliick und es verleiht allen bestindiges Wohlergehen.
Atikalyana Rupatwan-

Nitya Kalyana Samshrayat

Smartrunam Varadatwachcha

Brahma Tanmangalam Viduh

Wisse, DAS ist das gliickbringende Brahman, dessen Erscheinungsform Gliick und
Gliicksverheiffung ist. Es ist die Wohnstitte von Gliick und Erfolg. Es verleiht denen
reichen Segen, die iiber Es meditieren.

Omkaraschatha-Sabdashcha
Dwavetau Brahmanah Pura
Kantham Bhittwa Viniryatau
Tasman-Mangalikavubhau

Die beiden Worte Omkara (die Silbe OM) und Atha*® (jetzt, nun) entsprangen dem Hals
Brahmans. Deshalb binden sie alles Gliick.

Om Atha Om Atha Om Atha Om
Mangalm Asmad-Gurunam

“! gelten als heilige Tiere

** Priesterkaste

* atha = jetzt, nun, steht oft am Anfang von Versen oder Schriften. Steht fiir
sofortigen Beginn, fiir aktives Tun, die Notwendigkeit, alte Muster, Trigheit
und Hindernisse zu tiberwinden. Dem Wort ,,atha* wird eine gliickbringende
Wirkung nachgesagt.
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Mangalam Me Astu
Sarvesham Mangalam Bhavatu

Moge es unseren Lehrern gut gehen, moge es mir gut gehen, moge es allen gut gehen.

Om Sarvesham Swasti Bhavatu
Sarvesham Shantir Bhavatu
Sarvesham Pirnam Bhavatu
Sarvesham Mangalam Bhavatu

Om — Wohlergehen sei mit allen
Friede sei mit allen

Fiille sei mit allen

Reichtum sei mit allen

Sarve Bhavantu Sukhinah
Sarve Santu Niramayah
Sarve Bhadrani Pashyantu

Ma Kaschid Duhkhabhagbhavet

Moégen alle gliicklich sein

Mogen alle frei von Krankheiten sein

Mogen sich alle um das allgemeine Wohlergehen kiimmern
Moge niemand an Sorgen leiden

Om Asato Ma Satgamaya;
Tamaso Ma Jyotirgamaya;
Mrityorma Amritam Gamaya.
Om — Fiihre mich vom Unwirklichen zum Wirklichen,
Von der Dunkelheit zum Licht

Von der Sterblichkeit zur Unsterblichkeit

Om Pirnamadah Parnamidam
Parnat Purnamudachyate
Purnasya Purnamadaya
Parnamevavashishyate

Om Shantih Shantih Shantih

Om. Dieses ist unendlich, Jenes ist unendlich. Aus dem Unendlichen wird das Unendli-
che manifest. Wenn man das Unendliche vom Unendlichen wegnimmt, bleibt immer
noch das Unendliche iibrig.

Om Frieden, Frieden, Frieden
Es folgt einen Moment lang stille Meditation.
Dann erhilt jeder Anwesende einige Tropfen Charanamrit (Milch vom

Abhisheka, d.h., mit der die Padukas iibergossen worden sind)in die
rechte Handfldche. Dabei wird das folgende Mantra gesungen:
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Ajnana-Mula-Haranam
Janma-Karma-Nivaranam
Jnana-Vairagya-Siddhyartham
Guru-Padodakam Pibet

Lasst uns das Wasser (bzw. die Milch) von der Verehrung der Fiifle des Lehrers trinken,
um spirituelles Wissen (Jnana) und Leidenschafislosigkeit (Vairagya) zu erlangen, alle
Unwissenheit (Ajnana) griindlich auszurotten und uns vom Kreislauf der Wiedergebur-
ten und des Karmas** zu befreien.

Om Tat Sat Sivanandarpanamastu

Om Tat Sat Brahmarpanamastu

Ruhm und Ehre Sivananda
Ruhm und Ehre allen Heiligen und Weisen
Ruhm und Ehre Brahman, dem Absoluten

# Karma: Gesetz von Ursache und Wirkung. Im engeren Sinn: alle Handlun-
gen, Gedanken und Wiinsche miissen sich irgendwie manifestieren und ausge-
lebt, ausgearbeitet werden, entweder in diesem oder nachsten Leben
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Anhang A

Das Purusha Suktam
Kommentar von Swami Krishnananda

Das Purusha-Suktam (Purusha: das Prinzip Mensch; der hochste Gott,
der sich in allen Einzelwesen ausdriickt; Suktam = Hymne, Vers) aus
den Veden (élteste klassische ind. Schriften) ist nicht nur eine machtvol-
le Hymne iiber die intuitive Erkenntnis des groen Sehers Rishi Naraya-
na in das Kosmische Géttliche Wesen und wie es durch unzihlige Viel-
falt der Schopfung erkennbar wird. Das Purusha-Suktam ist so etwas
wie eine Abkiirzung fiir den spirituellen Sucher nach Wahrheit, um den
tiberbewussten Zustand zu erreichen. Das Suktam ist mit einer fiinffa-
chen Kraft aufgeladen, die méchtig genug ist, Gotteserfahrung im Su-
chenden auszuldsen.

Erstens ist der Seher (Rishi) des Suktam Narayana, der grofite Seher
aller Zeiten, der zu Recht in der Bhagavad Gita als einziger Mensch
geriihmt wird, dessen Geist niemals von Wiinschen erschiittert wurde
und der, wie das Mahabharata sagt, so méichtig ist, dass es sich nicht
einmal die Goétter vorstellen kénnen. Dies ist also der Rishi, dem das
Suktam offenbart wurde und der dieser inneren Schau in Form dieser
Hymne auf den Hochsten Purusha Ausdruck verliehen hat.

Zweitens sind die Mantras des Suktam in einem bestimmten Versmall
(Chandas) verfasst, welches wiahrend der Rezitation erheblich dazu bei-
triagt, eine ganz besondere spirituelle Kraft zu erzeugen.

Drittens trdgt die Intonation (Svara) beim Rezitieren dazu bei, die rich-
tige Bedeutung der Mantras zu {libermitteln, wie sie urspriinglich beab-
sichtigt war. Jede falsche Intonation kann eine ganz andere Wirkung
hervorrufen.

Viertens ist der angerufene Aspekt des Gottlichen (Devata) nicht eine
verduflerlichte oder projizierte Form in Zeit und Raum, sondern das U-
niverselle Wesen, das iiber Zeit und Raum erhaben ist, das die unsicht-
bare tiefste Essenz der Erfahrung ist.

Fiinftens legt das Suktam, abgesehen vom allumfassenden Konzept des
Purusha, eine Verinnerlichung dieser Erfahrung nahe, wodurch es sich
von der Wahrnehmung irgend eines (duBleren) Objekts unterscheidet.

Das Suktam beginnt mit Behauptung, alle Kopfe, alle Augen und alle
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Fiie der Schopfung seien der Purusha. Darin ist die erstaunliche Wahr-
heit enthalten, dass wir nicht viele Dinge, Korper, Objekte, Menschen,
Formen oder Farben sehen oder Kldange horen, sondern nur die Glieder
des Einen Purusha. Wenn wir die Hand, das Bein, das Ohr, die Nase
eines Menschen als solche wahrnehmen, denken wir trotzdem nicht,
dass wir viele verschiedene Objekte sehen, sondern nur einen einzigen
Menschen. Wir entwickeln daher keine unterschiedliche Einstellung
diesen verschiedenen Korperteilen gegeniiber, sondern wir nehmen den
Menschen als Ganzes wahr, unabhingig von den einzelnen Gliedern und
Teilen. In gleicher Weise sollen wir die Schopfung nicht als eine Viel-
zahl einzelner Menschen und Dingen ansehen, denen gegeniiber wir
jeweils eine andere Einstellung oder Haltung an den Tag legen miissen,
sondern als ein einziges Universelle Wesen, das vor uns erstrahlt und
uns durch all diese Augen anschaut, uns mit all diesen Kopfen zunickt,
uns mit all diesen Lippen zuldchelt und mit all diesen Zungen zu uns
spricht. Das ist der Purusha des Purusha-Suktam. Das ist der Gott, der
hier von Rishi Narayana besungen wird. Es ist nicht der Gott irgendei-
ner Religion und nicht einer unter vielen Goéttern. Es ist der einzige
Gott, der gleichzeitig {iberall ist.

Unser Denken wird aufgeriittelt, wenn wir es so ausdehnen und trainie-
ren, wie es erforderlich ist, um das Universum so wahrzunehmen. Allein
der bloBe Gedanke legt die Axt an die Wurzel aller Wiinsche — denn es
kann keinen Wunsch geben, wenn die gesamte Schopfung nichts ande-
res ist als Purusha. Die Illusion und Unwissenheit, in der sich der
menschliche Geist bewegt, wenn er etwas in dieser Welt wiinscht — sei
es nun ein physisches Objekt, einen bestimmten Geisteszustand oder
eine bestimmte zwischenmenschliche oder gesellschaftliche Situation —
wird sofort vertrieben durch die einfache - aber &uferst revolutionire —
Vorstellung des Suktam. Wir haben das Eine Sein (Ekam Sat) vor uns,
nicht Mannigfaltigkeit oder Vielfalt, die zu wiinschen oder zu vermei-
den wire.

Aber es folgt ein noch groBerer Schock. Denn das Suktam legt jedem
halbwegs intelligenten Menschen nahe, dass er selbst einer dieser Kopfe
oder Glieder des Purusha ist. Dieser Zustand, wo selbst Denken bedeu-
tet, so zu denken, wie der Purusha denkt, - denn dann ist keine andere
Art zu denken moglich, und dieses Denken heilt, gleichzeitig und
gleichartig durch alle Menschen und Dinge der Schopfung zu denken -,
entspricht tatsdchlich nicht menschlichem Denken oder Leben. So wie
wir nicht nur mit einer Zelle unseres Gehirns denken, sondern mit dem
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ganzen Gehirn, so stellt jeder einzelne Denkende einen Teil des Univer-
sellen Denkzentrums des Purusha dar. ,,Ein Zentrum, das iiberall ist und
keinen Durchmesser oder Umfang hat* kann es sich nicht leisten, so zu
denken wie es normalerweise die Jiva®’s, die individuellen, fiktiven
Denkzentren, versuchen. Es gibt keinen anderen Weg (na anyah pantha
vidyate). Das ist liber den normalen Geist hinaus gehendes Denken,
Gottliche Meditation. Das ist das Yajna (die Opferzeremonie), welches
die Gotter und Himmelswesen am Anfang aller Zeiten durchgefiihrt
haben und welches in dem Suktam beschrieben wird.

Das Purusha-Suktam ist aber nicht nur dies. Es ist fiir den Suchenden
noch mehr. Die obige Uberlegung sollte uns nicht zu der irrigen Vorstel-
lung verleiten, man koénne Gott mit den physischen Augen wahrmehmen,
so wie wir etwa eine Kuh sehen - obwohl es stimmt, dass alle Dinge der
Purusha sind. Wir miissen uns vergegenwartigen, dass der Purusha
nicht das ,,Gesehene® ist, sondern der ,,Sehende”. Das ist einfach zu
verstehen. Wenn alles der Purusha ist, wo kann es dann ein Objekt ge-
ben, das gesehen werden kann? Die offensichtlich ,,gesehenen‘ Objekte
sind ebenfalls Kopfe des ,,sehenden* Purusha. Nur der Sehende sieht
sich selbst ohne etwas Gesehenes (ohne Objekt).

Auch hier darf das Sich-Selbst-Sehen des Sehenden nicht im Sinne einer
Wahrnehmung in Zeit und Raum verstanden werden, da dies wiederum
ein Objekt schaffen wiirde, das es nicht gibt. Der Sehende sieht sich
selbst nicht mit den Augen, sondern im Bewusstsein. Das bedeutet das
Aufgehen samtlicher Objekt-Vorstellungen in einem Universellen Sein.
In dieser Meditation iiber den Purusha — welcher das Natiirlichste ist,
was man sich iiberhaupt vorstellen kann - erkennt der Mensch Gott im
Bruchteil einer Sekunde.

* Jiva: Individuum, Einzelseele
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Anhang B

DAS NARAYANA-SUKTAM
Kommentar von Swami Krishnananda.

Das Narayana-Suktam ist in gewisser Weise der mystische Anhang des
Purusha-Suktam. Der einzige Unterschied zwischen beiden besteht in
der Definition des Gottlichen, an das sie sich richten. Das Purusha-
Suktam sieht das Hochste Wesen als den allumfassenden, unpersonli-
chen Purusha, wohingegen das Narayana-Suktam sich an Gott als Na-
rayana (Gott als Urwesen, aus dem alles entstanden ist) richtet. Das
Purusha-Suktam richtet sich also an den Purusha, der iiber den Kosmos
hinausgeht, wiewohl er gleichzeitig in der Schopfung prisent ist. Das
Narayana-Suktam ist eine rithrende, gefiihlvolle und persénliche Hymne
voller Hingabe an den Schopfer des Universums. Das Narayana-Suktam
klért einige versteckte Bedeutungen des Purusha-Suktam auf.

Narayana ist der Tausendkopfige, der Tausenddugige und Tausend-
gliedrige. Aber er ist nicht nur der Vater oder Schopfer des Kosmos
jenseits der Schopfung, sondern er residiert auch verborgen im Herzen
aller. Man kann ihn in tiefer Meditation im Herzen erfahren wie eine
strahlende Flamme. Im Lotus des Herzens befindet sich der Sitz des
Kosmos, der Palast des Schopfers des Universums. So muss der Vereh-
rer nicht nach oben zum Himmel schauen, um Ihn zu sehen und zu ver-
ehren. Man kann den gleichen Gott im Inneren, im eigenen Herzen, se-
hen. Wihrend Narayana die dullere Welt schafft, wirkt er auch im Inne-
ren durch Gefithle und Handlungen. Durch jeden Nervenstrom flief3t
und vibriert Leben. Diese Vibration, dieser Fluss des Lebens, ist Chai-
tanya, Bewusstsein, von Narayanas Bewegung in der Schopfung.

Narayana wird als das Eine Wesen verehrt, das iber Brahma, Vishnu,
Shiva, Indra und all die anderen Gétter und Engelswesen hinausgeht,
wiahrend Er gleichzeitig als jeder von ihnen in Erscheinung tritt —, der
Unvergéngliche, das aus sich selbst existierende Ganze. Was auch im-
mer die Welt sein mag — Yacca Kincit Jagat sarvam — in allem Sichtbar
und Unsichtbar, in der Tiefe oder ob man nur davon gehort hat, ist Na-
rayana und hiillt alles ein.

Moge Narayana uns segnen und uns Herrlichkeit verleihen.
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Anhang C

Allumfassendes Gebet
Von Swami Sivananda

Oh anbetungswiirdiger Gott voll Barmherzigkeit und Liebe!
GruB} Dir in Demut gebeugt.

Sein ist Dein Wesen, Wissen und Seligkeit.
Allgegenwirtig bist Du, allméichtig, allwissend.
Im Innern aller Wesen wohnst Du.

Gib uns ein verstehendes Herz,

die rechte Einsicht, ausgeglichenes Gemiiit,

Vertrauen, Hingebung und Weisheit.

Lege in uns geistige Kraft,

Versuchungen zu widerstehen, Denken und Wollen zu beherrschen.
Befreie uns von Selbstsucht, Gier, Zorn, Hass und Eifersucht.
Erfiille unser Herz mit gottlichen Tugenden.

Lass uns Dich erschauen in all den Namen und Gestalten.
Lass uns Dir dienen in all den Namen und Gestalten.
Lass uns allezeit Deiner gedenken.

Lass uns stets Deine Herrlichkeit singen.

Lass Deinen Namen stets auf unseren Lippen sein.

Lass uns in Dir bleiben allezeit.
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