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Liebe Yoga Freundin, lieber Yoga Freund

hier der Yoga Vidya Newsletter mit vielen Infos, Tipps und Links zu
Yoga, Meditation und Ayurveda.
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1) Leitartikel: Fastenzeit und Yoga
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2) Ubung des Monats - Schultern und
Nacken entspannen
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Eine andere Schultern-Entspannungs-Ubung als Video -
http://bit.ly/Schultern
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3) Frithsommer-Spezial: 7 Tage Yoga
Ferienwoche zum Preis von S Tagen:
30% Ersparnis!
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Alle Infos zu Yoga Ferienwochen http://bit.ly/vogaferien
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4) Hatha-Yoga Artikel:

Die Schiefe Ebene
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Hier also die ultimative Yoga Ubung fiir alle Schieflagen des
Lebens: Die schiefe Ebene.
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Alle Hatha Yoga Artikel von Dietlind Arndt http://bit.ly/hatha-
artikel

5) Yoga Vidya Bad Meinberg sucht Mithelfer/innen fur die
Aussendung vom 15.4. bis 30.4.2010
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Mithilfe bei Yoga Vidya http://yvoga-vidya.de/mithilfe
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bl 6) Neue Videos bei Yoga Vidya
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Fiir Yogalehrer - Yoga Hilfestellungen im Unterricht
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o3 b5# R / 2
G# 9
. "# 2"# 3 2 "#
()

Vortrige, meist mit Sukadev

*

o "# 2 < # R& ! *

o/ # 3 #2

o * &/

o< & 9 2 C R& ! *

o > 9 * 1 *

o < & < # # "# &&

o " 8 * *

o, # R & 1 *
Mantra-Singen

e74 74 1 *

o/ 4/ 4> * & 9 *

e O A 2 4 (C#0? 1 *

e O"# ( 2%"# & ! *

o < # 9

Yoga Practice Video English

oM #4 5 # 9 4 R

I
N
o

O * " C 5
o ! # 4 0O &

4

#&



4

#$6CCC4 =

= ) R14 &"3

° ? 1 1 =

e, (! R / 3
5 # #& # 2 3 1 # 2
O# 3 1 & 1 0?2 b

J 2 PS!T BTiI &A ,P$ S TK

02& 4 * 4 2 H 3 #
/ 2

e0O 3

e O 3

° 3

. * &)=

e 3 ; 1$ ;

. ! 3

° 0 &% 3

e 04 * 3

9 3
1"# "H& " $

Alle Yoga Vidya Videos unter
http://mein.yoga-vidya.de/video

7) Japanische Massage
Ausbildung 13.-20.6.
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Mehr Infos und Anmeldung Japanische Massage Ausbildung
http://bit.ly/japanische

8) Die Kobra
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Alle neuen Artikel zum Hatha Yoga
http://bit.ly/hatha-artikel

9) Besondere Angebote im
Yoga Vidya Shop
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Zum Yoga Vidya Internet-Shop
http://yoga-vidya.de/shop
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10) Yoga tanzen
»Hatha-Yoga ist einfach*{ & E
& "# $ O , "HoO# i "#
C"# & (2 VI # 9
9 & "# T # "# (¢
&7 1 " M "# i (¢
& * # JO # * f & "#
71 " &M M C
71 " KO& (€ "# # E3 "# "#
& § ! H F
G o / # "# 71
0] C "# & & 7
" iC “# C C 0
! & 2 H A& ! &
5 % 9 / 2 && ; &$2
! 2 & 5 (C ( <
2 H i oC$ B"# "
PAl ' # plotzlich geht es viel leichter
und man kommt sich vor wie ein Fisch im Wasser D
0] 3&9 % 2 H / i* 5
% 9 "4 i# i
)Y #0 2 & B%" /; 2 &
5 & < W < i 5 "#
# "9 "#2 "#
* "# "HOO$#, H1 # "#
Du kannst Asanas iiben, um den Korper zu trainieren. Aber
Yoga ist das noch nicht. 1 &
* i )2 "# 2% 0] (¢ "#
"#O&>U" #IO"# ; )2 "#Q
: $$ " /i3 "# 9
2 * 9 QO #000" 02 "#
C > & 1S H# i
9;2 & / 2 "#
"# i2; & i "#(&& "#
& "# C 2 CH# "# "#oO"#
< 3 "# & "# i # ( QA"#

#O# & * O (

Alle neuen Artikel zum Hatha Yoga
http://bit.ly/hatha-artikel
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11) Haus Yoga Vidya
Horumersiel/Nordsee - energetisierende
Friihlingstage
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Alle Infos zu Yoga Vidya Nordsee
http://voga-vidya.de/nordsee
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12) Artikel des Monats:
Das wahre Selbst finden
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Tdglich einen neuen Artikel von Sukadev lesen hittp://bit.ly
/suka-artikel
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13) Mitarbeiter gesucht - unser Team
kann Verstirkung gebrauchen
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Mehr Infos zu Mitarbeit bei Yoga Vidya
http://yoga-vidyva.de/Mitarbeit
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14) Tag der offenen Tur 13.5.
Yoga Vidya Nordsee und Westerwald
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Alle Infos zum Tag der Offenen Tiir http://bit.ly/offene Tuer
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15) Der Bogen
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Yoga Asana Intensiv-Seminare
http://bit.ly/asana-intensiy

16) Seminare mit Swami Saradananada
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Infos und Anmeldung Seminare mit Swami Saradananda
http://bit.ly/Saradananda

17) Sitaram auf Center - Tour: Guru
Puja
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Anmeldung im jeweiligen Yoga Vidya Center http://voga-
vidya.de/center

18) Seminarprogramm 2011:
Seminarleiter, Vorschlage,
Verbesserungen, Ideen gesucht
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Seminarprogramm: http://voga-vidya.de/seminar

19) Rezept des Monats: Dahlsuppe
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Avyurveda und Bio Kochausbildung sowie Kochseminare
http://bit.ly/koch-seminar

20) Entspannungskursleiter
Ausbildungen bei Yoga Vidya
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Mehr Infos zur Entspannungskursleiter Ausbildung http://bit.ly
/ausbildung-entspannen
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21) Neues in den Yogatherapie-Seiten
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Mehr Infos unter

http://mein.yoga-vidya.de/group/yogatherapie

22) Neue Horsendungen bei Yoga Vidya -
kostenlose Podcasts
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Praktische Anleitungen:
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Tagliche Inspirationen - mp3 Dateien mit Sukadev
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Neueste Yoga Vidya Horsendungen unter www.podcast.yoga-
vidya.de

23) Yogalehrer Ausbildung Intensivkurs
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Mehr Infos zur Yogalehrer Ausbildung http://bit.ly/yoga-
ausbildung
24) Neues bei Yoga Vidya -
Yoga Vidya Blog
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Alle Neuigkeiten immer direkt im Yoga Vidya Blog http://blog.yoga-vidya.de

25) Programmierer fiir iPhone App oder andere
Smartphone App gesucht
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26) Weitere Mithelfer fir die Friihjahrs-
und Sommersaison gesucht

o Ut # 1 && 4 ( #*
0 & M1 & 0 Ut #
1 && 7 H "HC G
3418& # 1m ¢ ( # & "
#2 1 9 & C'*1J1s 1 K
&& & g e $
M& C < i 7/ 2
$ 9 2 A& & T
# > ;" 1 th
1'% $
0 #2
- ! #&
“# Y P %
*$
. # " &
!
. 4 2 C C R
C$ "#i i$ R * L, 0#

4

#&



4 ( #o6CCC4 *

. $ >& "#2& * &
& M& 0"#
. "H & g * "H
3 (C
A A
M "4 P B H &&
< # 2 M O%HES  H# DM
M "#EM H 104 * ) &
04 * D §> & 9 9 4
1& &#2i1&5 & &5
W 1 1" $ "H 0 # G
& #2 Q1 "# A M #2
& w7 # U5 P e
i .8 1&#2) K4 * 4 K
M J< (" 8 8 8 8 |
C ( Ik x4 K 1+ ] P"

Infos zum Mithilfeprogramm bei Yoga Vidya: http://voga-
vidya.de/mithilfe

27) Neues Yoga Vidya Center in Hamburg-Harburg

Der Countdown liuft: O& ;o C22 neue Stadtcentrum in Hamburg-Harburg
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Alle Infos Yoga Vidva Hamburg-Harburg http://bit.ly/voga-harburg

28) Yoga Seminare in den Osterferien
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Alle Seminare bei Yoga Vidya
http://voga-vidya.de/seminar
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