o elgekary

Pellkartoffeln mit Kriuter- Quark

r Montagabend  Blumenkohl in Petersilienrahm
Grillgemiise
Frucht- Kompott mit Vanillesauce
Dicnstagbcid Misosuppe
‘_ Nudel- Gemiise- Auflauf
\ Gemischtes Gemiise

Mittwochabend  Dinkel- Gemiise- Feta- Pfanne _
| - Saisongemiise l
Milchreis mit Kirschen

Donnerstagabend Eenchel- Tomaten- Cremesuppe

~—Uberbackene Zucchini mit Tofu
Country Kartoffeln
Gemiiseplatte

Frcitagabcnd 4 R p
= —Tagliatelle mit Paprika- Fenchel -Ragout

Saisongemiise
Erdbeer- Bananen- Quark

Samstagabend Bengali Masar Dal (Rote Linsen mit Gewiirzen)
~Kiwi- Chutney
Sabzi Ka Salan (Gemiisecurry)
Genasina Palya (Siisskartoffelpfanne), Wildreimischung
Mangolassi

Sonntagabend  Klare Gemiisesuppe
~ Rote Beete mit Feta

Quinoa

Gediampftes Gemiise

Von Montag, den 26.07 bis Sonntag, den 01.08.2010
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