
Pellkartoffeln mit Kräuter- Quark
Blumenkohl in Petersilienrahm
Grillgemüse
Frucht- Kompott mit Vanillesauce

Misosuppe
Nudel- Gemüse- Auflauf
Gemischtes Gemüse

Dinkel- Gemüse- Feta- Pfanne
Saisongemüse
Milchreis mit Kirschen

Fenchel- Tomaten- Cremesuppe
Überbackene Zucchini mit Tofu
Country Kartoffeln
Gemüseplatte

Tagliatelle mit Paprika- Fenchel -Ragout
Saisongemüse
Erdbeer- Bananen- Quark

Bengali Masar Dal (Rote Linsen mit Gewürzen)
Kiwi- Chutney 
Sabzi Ka Salan (Gemüsecurry)
Genasina Palya (Süsskartoffelpfanne), Wildreimischung
Mangolassi

Klare Gemüsesuppe
Rote Beete mit Feta
Quinoa
Gedämpftes Gemüse

Von Montag, den 26.07 bis Sonntag, den 01.08.2010


