
Projekt Shanti - Friedensenergie verbreiten 
 

 
Das Nachbargebäude des Hauses Yoga Vidya Bad Meinberg 
"Parkklinik/Artrium Vita" steht zum Verkauf. Es befindet sich 
zwischen den Gebäuden "Kailash" (ehemalige Lippeklinik, 2007 von 
Yoga Vidya erworben) und dem "Meinbad" (Thermal-Mineralbad). 
Ein Teil des Anwesens ist schon von Yoga Vidya angemietet und 
wird als Unterkunft für Gäste und Mitarbeiter sowie als Seminarraum 
("Shanti Devi Raum") genutzt. 
Wir bei Yoga Vidya überlegen jetzt, die Parkklinik zu erwerben. Dies 
würde eine Verdoppelung der Flächen des Yoga Vidya Ashrams Bad 
Meinberg bedeuten. 

 Das Projekt hat 
 • 400 Betten 
• Zahlreiche Seminarräume 
• Zahlreiche Büroräume 
• Große Lehrküche für Kochkurse und Kochausbildungen 
• Physiotherapie Praxis mit Schwimmbad und Sauna (schon 
vermietet) 
• 30.000 qm Geländefläche 
 

 

Langfristig mögliche Nutzung 
Eine Menge von Nutzungen würden damit ermöglicht: 
• Yoga und Ayurveda Therapie Klinik 
• Yoga-Forschung 
• Zusammenarbeit mit Universitäten in Deuschland und Indien 
• Langfristig Grundlage für universitäres Yoga Instititut 
• Retreat-Flügel für intensives spirituelles Sadhana 
• Mehr Raum für Yoga Seminare, Yoga Ausbildungen, Yoga Ferien 
• Yoga Urlaub für Behinderte und andere 
•    Permakultur 

• Zusätzliche Unterkünfte für Yoga Vidya Mitarbeiter/innen, 
Mithelfer/innen 
• Organisation von großen, auch internationalen, Kongressen zu 
Yoga, Spiritualität, Ökologie 
• Ausbau des Yoga Vidya Verlags und Versands 
• Vermehrte Yoga Lobby-Arbeit für noch stärkere Verankerung von 
Yoga in Schule, Medizin, Universität 
• Eigene Wohnungen für Yoga Aspiranten 
• Platz für Yoga Familien mit Kindern (Miete, oder erworbenes 
Wohnrecht) 
• Seniorenresidenz für Yoga Übende und Yogalehrende, welche in 
einer Yoga Aschram Umgebung wohnen und ihr wissen weiter 
einbringen wollen 
• Yoga Pflegeheim 
• Yoga Kindergarten (Waldkindergarten) 
• Vermietung an Gastgruppen 
So kann eine sehr machtvolle Energie entstehen, die eine große Kraft 
von lichtvoller Friedensenergie ausstrahlen kann. 
Damit das Projekt Wirklichkeit werden kann, braucht es Ideen, Geld 
und engagierte Menschen. 

Kurzfristige Nutzung 

Kurzfristig kann noch in diesem Jahr einiges verwirklicht werden: 

• Mehr Yoga und Ayurveda Seminare und Ausbildungen 
• Vermietung an Gastgruppen 
• Vermietung von Büroräumen, Praxisräumen, Zimmern 
• Verkauf von Nutzungsrechten 
 

 

Finanzierung 
Die GLS Gemeinschaftsbank hat uns mündlich eine 
Finanzierungszusage erteilt, sowohl für den Kauf als auch für die 
Renovierungsarbeiten. Voraussetzung ist, dass aus den Kreisen der 
Yoga Vidya Mitglieder, Schüler, Teilnehmer/innen und Aspiranten 
genügend Unterstützung kommt. Folgende Unterstützung sind 
möglich: 

1) Spenden 

Der Yoga Vidya e.V. ist ein gemeinnütziger Verein. Spenden sind 
daher von der Steuer absetzbar. Yoga Vidya, Kto-Nr. 2150078400 
Volksbank Paderborn, BLZ 47260121, Kennwort: Spende Projekt 
Shanti 

2) Kredite 

Auch für Kredite sind wir dankbar. Denkbar sind zinslose Kredite, 
verzinste Kredite, Kredite mit Zinsen als Seminargutschein etc. Wir 
haben schon das Haus Yoga Vidya Westerwald und das bisherige 
Haus Yoga Vidya Bad Meinberg hauptsächlich mit Krediten 
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finanziert. Für den Westerwald konnten wir die Privatkredite 
innerhalb von 3 Jahren, für das bisherige Haus Yoga Vidya Bad 
Meinberg sind alle Privatkredite vereinbarungsgemäß bedient und 
größtenteils zurückgezahlt worden. So hoffen wir auch, die 
Privatkredite für dieses Objekt in 5-10 Jahren abzubezahlen. 
Bei höheren Krediten ist eine nachrangige Absicherung  
als Grundschuld möglich. Eine Weise, etwas Gutes zu tun (statt das 
Geld Banken zur Verfügung zu stellen), und doch das Geld zu einem 
späteren Zeitpunkt nutzen zu können. Wegen diverser Vorschriften 
können wir nur Kredite von Mitgliedern annehmen (Mitgliedschaft 
bei Yoga Vidya 15 Euro pro Jahr). Für dieses Objekt sind wir für 
Kredite ab 10.000 Euro dankbar. 
 

 

3) Seminargutscheine mit 10% Ermäßigung 

Du erwirbst einen Seminargutschein und zahlst 10% weniger als sein 
Wert. Z.B. kaufst du einen Gutschein für 1000 Euro und zahlst dafür 
900 Euro. Diese Gutscheine sind dann gültig ab 1.1.2010. Das hilft 
uns gerade dabei, doch einen kleinen Prozentsatz von "Eigenkapital" 
für den Erwerb aufzubauen. 

4) Nutzungsrechte - Wohnrechte zu kaufen 

Du kannst dir ein Nutzungsrecht für ein oder mehrere Zimmer oder 
eine ganze Wohnung kaufen. D.h. du bzw. dein Partner/in kannst bis 
zum Ende des Lebens die Wohnung/das Zimmer nutzen. Du 
verpflichtest dich zu vegetarischer Ernährung ohne Alkohol, Nikotin 
und ungesetzlichen Drogen sowie regelmäßiger Praxis von Yoga und 
Meditation und mindestens einer Satsangteilnahme pro Woche. Du 
zahlst einen bestimmten Betrag dafür (ab knapp 10.000 Euro für ein 
Zimmer). Du kannst kostenlos in die Satsang und Yogastunden 
gehen, zu einem sehr günstigen Preis am vegetarischen Vollwert-
Buffet und zum halben Preis an Seminaren, Ausbildungen etc. 
teilnehmen. Wenn du nicht im Ashram bist, kann das Zimmer/die 
Wohnung an andere vermietet werden. Und wenn du 3 Stunden am 
Tag mithilfst, brauchst du auch keine Nebenkosten/Essenskosten zu 
bezahlen. So ist es wie ein zweites Zuhause und vielleicht 
irgendwann einmal (oder auch gleich) erstes Zuhause. In jedem Fall 
eine interessante Perspektive für alle spirituellen Aspiranten für die 
"Vanaprastha Zeit", für ein sinnvolles Leben im Alter - oder auch ein 
Wohnsitz für alle, die in der Gegend einer anderen Arbeit nachgehen 
oder freiberuflichen Tätigkeiten nachgehen wollen. 

Mitarbeiter/Mithelfer gesucht 
Wir können das Projekt Shanti natürlich nur angehen, wenn 
genügend Mitarbeiter und Mithelfer gefunden werden. Schon jetzt 

wollen wir ja die Zahl unserer Mitarbeiter/innen wegen gestiegener 
Teilnehmerzahlen in allen 3 Ashrams aufstocken. So suchen wir für 
die verschiedensten Aufgabenbereiche neue Mitarbeiter/innen. Hier 
klicken für Infos bzgl. Mitarbeit bei Yoga Vidya. 
Für das Projekt Shanti werden dann besonders gesucht 
• Handwerker/in 
• Hausmeister/in 
• Mitarbeiter/innen für Hauswirtschaft 
• Bürokräfte 
Mehr Infos: www.yoga-vidya.de/mitarbeit 
 

Mithilfe: Zur Inbetriebnahme werden jede Menge Arbeiten 
anfallen, einschließlich Entrümpelung, Reinigung, Malern, Bilder 
aufhängen, Gründachbereinigung etc. Möglich ein paar Tage, eine 
Woche, mehrere Monate… 

Anregungen zu diesem Projekt: 
• Sprich mit der Leiterin des Projektes Shanti Surya Thelen  
• Schreibe deine Kommentare in die Internetseite des Projektes  

www.shanti.yoga-vidya.de 

Ansprechpartner 
Surya Thelen ist Leiterin des Projektes: surya.thelen@yoga-vidya.de 
Tel. 05234-87-2004  oder   05234-870. Zum Projektteam gehören 
weiterhin Klaus und Shanti. Sukadev wirkt im Hintergrund. 

Liebe Yoga-Freundin, lieber Yoga-Freund, 
Wir können mit dem "Projekt Shanti"einen Ort des Lichtes, des 

Herzens, der Erholung und der Erkenntnis schaffen, bzw. den schon 

bestehenden Lichtort "Yoga Vidya Bad Meinberg" erheblich mehr 

zum Strahlen bringen. Das kann der ganzen Yoga-Bewegung in 

Deutschland neue Impulse geben. Es kann etwas Einzigartiges 

werden! Wenn Du helfen kannst, danken wir Dir dafür sehr. Wenn 

Du dies nicht kannst oder willst, danken wir Dir hier für Deine 

Aufmerksamkeit und Dein Interesse. 

Wenn Du später vielleicht zu Seminaren kommst, wirst Du  

sehen was für eine großartige Sache (hoffentlich) aus diesem Projekt 

geworden ist. 

Om Shanti - Om Frieden 

Sukadev und Surya  

für das ganze Yoga Vidya Team 

Bringe dich ein! Setze dich in Verbindung mit Surya oder bringe 

deine Ideen ein im Internet:  http://shanti.yoga-vidya.de 

 
 

Projekt Shanti, Yoga Vidya Bad Meinberg, Wällenweg 42, 32805 Bad Meinberg, Ansprechpartnerin:  
Surya Thelen, Tel.05234-872004 oder -870, Email surya.thelen@yoga-vidya.de, http://shanti.yoga-vidya.de 

Ja, ich möchte helfen beim Projekt Shanti 
O Ich mache eine Spende: über____________Euro 

O Ich könnte eventuell einen Kredit geben 

O Ich bin daran interessiert, Mitarbeiter zu werden 

O Ich würde gerne mithelfen bei: _________________________ 

O Ich bin daran interessiert, ein Nutzungsrecht zu erwerben 

 
Vorname, Nachname________________________________ 
 
Straße, Hausnummer_________________________________  
 
PLZ: _________ Ort:________________________________ 
 
Telefon tagsüber:___________________________________  
 
abends:___________________________________________ 
 
Handy: __________________________________________ 
 
Email:____________________________________________ 
 
Bitte an der Yoga Vidya Rezeption abgeben oder schicken an: 


