-Yoga Vidya

Verbande
- Bund der Yoga Vidya
Lehrer
BYVG, BYAT, EFYTA

AN

-Lobbyarbeit:
Yoga in der
Medizin, in der
Psychotherapie,
in Kindergarten,
Schule,
Seniorenheimen
Firmen, als
.,mainstream
Urlaub*

-Verlag und
Versand:
Yoga Biicher
Yoga Zeitschrift

-Neue Medien
Umfassende
Wissensvermitt-lung
Uber Yoga durch
neue Medien: CDs,
Videos, DVDs,
Internet, Podcasts,
Foren, Blogs,...

Kontakt zu Indien:
- Spirituelle Pilgerreisen
- Reisen nach Rishikesh
DLS
Einladen indischer
Gastlehrer aus der
Sivananda Tradition

Yoga Vidya

Stadtzentren
in jedem Stadt-
/Landkreis (150-450)

Yoga Forschung

-Weitere Ashrams

Westerwald
Nord- oder Ostsee
Sonniger Suden
Suddeutschland/Alpen/
Osterreich

Yoga und
Ayurveda

Haupt-Ashram

fur 1000 Gaste
200 Mitarbeiter

- Yoga Seminare
- Ausbildungen
- Yoga Ferien

Therapie/Klinik

-Retreat flur
intensives
Sadhana
Schweige-Retreats

Ruckzugsort fur
Mitarbeiter

Ashram fur Swamis
(Mdnche/Nonnen)

\

Indischer Tempel
Mit taglichen Ritualen
(Pujas, Homas, etc.)

Yoga Dorf/Dorfer

neben den bestehenden Ashrams und eigenstandig

-Fur Menschen, die eigener Arbeit nachgehen und
eigene Familie haben, aber in spiritueller Yoga
Gemeinschaft leben wollen

-Verschiedene alternative Berufe (Heilpraktiker, Oko-
Beratung, Kunsthandwerk, ...

- Okologische Landwirschaft
-Verbindung mit Haupt-Ashram
-Yoga Kindergarten
- Seniorenheim




