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Vorwort/ Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Yogis und Yoginis,

wir alle, die wir Yoga Uben oder gar lehren, sind aus den unterschiedlichs-
ten Grinden mit diesem Ubungsweg in Kontakt gekommen - ein jeder und
eine jede hat seine/ihre Geschichte, die schliesslich dazu fiihrte, fur eine
Weile, eine langere Zeit oder gar dauerhaft den Weg des Yoga zu beschrei-
ten. Und so unterschiedlich wie die Menschen selbst ist auch die Art, in
der dieser Weg beschritten wird - jedoch mit einem gemeinsamen Ziel -
Einheit in der Vielfalt zu erleben, das Verbindende, das Unvergangliche zu
erkennen und zu verwirklichen.

Nicht wenige unter uns sind Uiber das Thema "Gesundheit" zum Yoga ge-
kommen, vielleicht getrieben durch Erfahrungen von Krankheit und kor-
perlichem Leid oder aus Interesse daran, wie Kérper und Geist gesund zu
erhalten sind. Uber kurz oder lang stossen wir dann auch auf das Thema
"Erndhrung". Die vielen Lehrmeinungen Uber gesunde Ernahrung werden
uns inspiriert und verwirrt haben, uns aus eigenem Erfahren zustimmen
oder ablehnen lassen und dann vielleicht zu der Uberzeugung kommen
lassen, dass es moglicherweise nicht die richtige, gesunde und vollwertige
Erndhrungsform gibt. Sicher, mehr oder weniger klar definierte Regeln las-
sen sich herauskristallisieren und dennoch, tber gesunde, vollwertige Er-
nahrung wurde und wird kontrovers diskutiert.

In dieser neuen Ausgabe des Yoga Vidya Journals finden sich gleich zwei
Beitrage, die sich, durchaus sehr unterschiedlich, mit diesem manchmal
etwas heiklen Thema auseinandersetzen. Da das Thema ErnZhrung so kom-
plex, vielféltig aber auch von grundlegender Wichtigkeit fiir unsere physi-
sche und psychische Existenz ist, wiirde ich mir wiinschen, dass vielleicht
der/die ein oder andere Leser/in sich aufgefordert fiihlt, eigene Erfahrun-
gen, Gedanken und Meinungen niederzuschreiben und einen entsprechen-
den Beitrag oder Leserbrief zu verfassen. Denn dieses Journal lebt auch
von Eurem Dazutun. Und ist nicht auch ein erhellender, inspirierender Ge-
danke Nahrung im ureigensten Sinne?

Ich wiinsche viel Spass und Inspiration mit der aktuellen Ausgabe.

Herzliche GriifSe
Nataraj Matthias Geis
Redaktion



NEWS

Liebe Yoga-Freundin, lieber Yoga-Freund,

die letzten Monate standen im Zeichen des Irak-Krieges und im Zeichen
der wirtschaftlichen Stagnation. Parallel diagnostizieren Soziologen den
Beginn eines neuen ,Zeitalters der kleinen Zufriedenheit und des kleinen
Gliicks“, so ein Artikel in der FAZ und auch in der ZEIT. Nachdem die Zeit
der Gier und des schnellen Reichtums vorbei ist, suchen Menschen mehr
nach Glick, das nicht von duReren Objekten abhingt. Vielleicht erlebt Yoga
gerade darum einen besonderen Boom. Fast alle Yoga Vidya Zentren hat-
ten gerade die ersten Monate diesen Jahres einen groRen Ansturm an Schi-
lern zu verzeichnen. Bei den Yogalehrer-Ausbildungen haben wir 30% mehr
Teilnehmer als letztes Jahr.

In der Natur ist es so, dass Phasen der Expansion, des Nach-AuRen-Gehens,
wie z.B. das Frihjahr, sich abwechseln mit Phasen des Rickzugs, der Re-
generation, des Ruhens, wie z.B. der Winter. Es gibt auch wirtschaftliche
Zyklen und so ist es auch im Leben jedes Menschen: Phasen des Nach-
AuRen-Gehens und des Nach-Innen-Gehens wechseln sich ab. Wer diese
Phasen erkennt und bewusst lebt, ist in Harmonie. Yin und Yang, Ha und
Tha, Sonne und Mond, Sommer und Winter, Einatmen und Ausatmen zu-
sammen machen das Leben aus. In den Marchen hat der Held oft eine
Phase der Ruhe, der Inkubation, der beschitzten Passivitat (wie
Schneewittchen bei den sieben Zwergen). Leider wird das heute oft ver-
gessen: Man denkt, die Wirtschaft misse sich immer gleichmaRig entwi-
ckeln. Der Mensch miusse stetig auf der Karriereleiter aufsteigen. Energie
und Lebensfreude missten bestandig zunehmen. Vielleicht haben deshalb
heutzutage so viele Menschen depressive Phasen, weil sie ihrem natdrli-
chen Rhythmus nicht nachgeben wollen und dann durch eine Depression
praktisch in die Passivitat gezwungen werden missen.
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Beim Menschen kann man verschiedene sich liberlappende Zyklen
erkennen:

1. Ein ganzes Menschenleben ist nach aullen gerichtet. Die Zeit zwischen
zwei Menschenleben (in der Astralwelt) ist die Regeneration, das
Nach-Innen-Gehen.

2. Die Zeit von der Geburt bis ca. 35-60 Jahre gilt als die nach aulen
gehende Phase. Ridiger Dahlke sagt, dies sei die Zeit, in welcher
der Mensch von der Mitte seines Lebens-Mandalas zur Peripherie
geht. Ab 35-60 beginnt die nach innen gehende Phase. Der Mensch
hat als Aufgabe, bewusst wieder zur Mitte seines Lebens-Manda-
las zu kommen.

3. Jeder Mensch hat aktive, kreative Phasen, in denen er viel Kraft und
Enthusiasmus entwickelt, Dinge in Bewegung zu setzen. Diese
kénnen Monate oder auch Jahre dauern. Dann kommen Monate
oder Jahre mit weniger Kraft und Elan, Dinge zu verandern. Ein
kluger Mensch akzeptiert diese Phase als Méglichkeit, zur Ruhe
zu kommen und einen Gang - oder mehrere Gange - tiefer zu
schalten. Fiir manche mag dieser Tage eine erzwungene Arbeits-
losigkeit ein Zwischending werden: Hektische - oder systemati-
sche - Suche nach neuen Arbeitsmdglichkeit in Verbindung mit
mehr Zeit fur Yoga und Meditation. Vielleicht als Phase der Um-
orientierung, um schlieflich ein Yoga-Zentrum zu er6ffnen.

4. Ein Jahr umfasst im Normalfall das Arbeitsleben und den Urlaub. Wich-
tig ist, dass man mindestens einen Teil des Urlaubs mehr in die
Ruhe geht, mehr meditiert, von AuRerlichkeiten wegkommt (z.B.
durch eine Yoga-Woche im Haus Yoga Vidya...)

5. In der Woche gibt es die Arbeitstage und das Wochenende. In der Bibel
heilt es so schén: Sechs Tage solltest Du arbeiten und am sieb-
ten Tage ruhen. Der Ruhetag ist nicht fir jeden der Sonntag (hier
im Haus Yoga Vidya hat jeder Mitarbeiter an einem anderen Tag
frei), aber ein regelmiaRiger Ruhetag ist hilfreich.

6. Auf jeden Tag folgt die Nacht. Auf Wachbewusstsein folgt Traum- und
Schlaf-Bewusstsein. Und fiir den spirituellen Aspiranten gilt: Be-
wusste Anstrengung am Tag sollte ergdanzt werden durch be-
wusstes Entspannen und Nach-Innen-Gehen in Hatha Yoga und
Meditation.
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Krishna sagt in der Bhagavad Gita: ,Yoga Karmasu Kaushalam“ - ,Yoga ist
Geschick im Handeln“. Nicht immer ist es leicht, diese Rhythmen zu erken-
nen. Manchmal kommen sie von innen heraus. Manchmal werden sie duler-
lich karmisch erzwungen. Ein spiritueller Aspirant Uberwindet dabei die
Dualitdt: Auch das AuRen ist immer ein Spiegel innerer Prozesse.

So befinden wir uns bei Yoga Vidya in einer Phase der Expansion: Neue
Zentren und wahrscheinlich in den ndchsten Monaten ein neuer Ashram.
Vielleicht willst auch Du Dich in diese Phase einklinken:

Sei es, dass Du eine Weile hier Mitarbeiter wirst. Das ist fiir Dich wie eine
Phase des Riickzugs in eine beschitztere Umgebung mit viel spirituellen
Praktiken, aber doch in eine Phase der Expansion von Yoga Vidya (ver-
schiedene Rhythmen kénnen sich lberlagern)

Vielleicht nimmst Du Dir einfach vor, eine Weile, z.B. ein paar Wochen oder
Monate, mehr zu meditieren, und mehr Zeit zur MulRe zu suchen.
Vielleicht willst Du jetzt ein Yoga Vidya Kooperations-Zentrum eréffnen.
Vielleicht gibt es dazu keine bessere Zeit als jetzt. Das hieRe, eine neue
Phase der Aktivitat und der Kreativitat, der neuen Herausforderung und
des Dienens einzuleiten.

In diesem Sinne wiinsche ich Dir ein gutes Erkennen und bewusstes Leben
der verschiedenen Phasen und Rhythmen in Deinem Leben.

Om Shanti
Liebe Griifle,

Sukadev
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Neuigkeiten vom BYV

Wie im letzten Journal schon erwdhnt, haben sich 12 verschiedene
Yogaverbinde in Deutschland zusammengetan, um zusammen zu arbei-
ten. Als Vorstufe zum Yoga-Dachverband soll im Oktober 2003 eine Bundes-
arbeitsgemeinschaft (BAG) Yoga ins Leben gerufen werden. Vorbereiten-
de Treffen finden vorher statt bzw. haben schon statt gefunden. Ziel ist
es, die Aktivitaten der verschiedenen Yoga Verbande zu biindeln, der Of-
fentlichkeit die Vielfalt des Yoga in der Einheit zu prasentieren, Lobby-
arbeit gegeniiber Krankenkassen und Politik zu machen, Standards fiir Aus-
und Weiterbildungen zu entwickeln. Schén ist, dass sich die Vorstande der
verschiedenen Verbande so herzlich miteinander verstehen.

Der Kongress im November letzten Jahres war ein voller Erfolg. Der néchs-
te Kongress im November 2003 wird vielleicht schon im neuen Haus Yoga
Vidya stattfinden, wo mehr Platz fir die Teilnehmer sein wird. Zum Yoga
Vidya Kongress 14.-16. November 2003 kommen diesmal vermehrt Refe-
renten anderer Traditionen, wie z.B. Werner Vogel (katholischer Priester,
Inhaber des Via Nova Verlags, Autor des Buches ,Yoga mit Heilwirkun-
gen), Sri Friedrich Schultz-Raffelt (Mitbegriinder des BDY), Sigmund
Feuerabendt (Vorsitzender der Deutschen Yoga-Gesellschaft), Martina Bley
(Vorstand Yoga Darshana, Verein fur die wissenschaftliche Erforschung
des Yoga), und naturlich tber 10 weitere Referenten und 20 Yogalehrer
aus den Kreisen des BYV.

Die Yogalehrer-Ausbildungen des BYV werden immer beliebter. Dieses Jahr
haben an 12 verschiedenen Orten zweijahrige Yogalehrer-Ausbildungen
begonnen (mehr als doppelt so viele wie im Jahr davor). Auch die
Teilnehmerzahlen bei den 4-wéchigen Ausbildungen steigen, so dass wir
nachstes Jahr die Anzahl der Intensivausbildungen auf sechs, sieben oder
acht steigern wollen. Die dreijahrigen Ausbildungen haben noch die ge-
ringsten Steigerungsraten. Aber vielleicht andert sich das ja schon in na-
her Zukunft. Ubrigens: Leiter von Yoga Vidya Kooperationszentren, die
seit mindestens 3 Jahren unterrichten sowie die 2-Jahres-Baustein-Aus-
bildung oder 2-Jahresausbildung bei Yoga Vidya absolviert haben, kénnen
in ihrem Center eine 2-Jahres-Ausbildung zusammen mit dem Haus Yoga
Vidya und dem BYV anbieten. Ein Grund mehr, ein Kooperations-Zentrum
zu erdffnen...

Wir wollen nachstes Jahr (2004) fir alle Yogalehrer sogenannte ,,Existenz-
grindungsseminare”“ anbieten, wo Yogalehrer das praktische Know-how
erhalten fir den Einstieg in die Teilzeit- oder Vollzeit-Selbstandigkeit: Steu-
ern, gesetzliche Regelungen, Werbung etc.

7



- NEWS

Neuigkeiten aus dem Yoga Vidya Verlag

Wir haben in den letzten Monaten alle Yogakassetten auch auf CD umge-
wandelt. Du kannst also jetzt die beliebten Yogakurse auch auf CD anho-
ren.

Mein zweites Buch erscheint dieser Tage. Es hat den Titel ,Yoga Geschich-
ten“. Da findest Du die verschiedenen Geschichten, die ich gerne wahrend
der Vortréage erzahlen, und welche die verschiedensten Aspekte des Yoga
verdeutlichen sollen.

Auch mein drittes Buch, namlich ,Das Yoga Vidya Asana-Buch®, sollte gleich-
zeitig mit dieser Ausgabe des Yoga Vidya Journals erscheinen. Darin habe
ich verschiedenste Asanareihen beschrieben, darunter ,Yoga fur den Ri-
cken“, ,Yoga fur Total Fitness“, ,die 84 Haupt-Asanas“, sowie die ver-
schiedensten Variationen der Asanas der Rishikeshreihe. Uber 1800 Photos
sind der Hauptteil dieses Buchs.

Neuigkeiten aus den Yoga Vidya Zentren
und dem Haus Yoga Vidya

Neue Yoga Vidya Kooperations-Zentren haben eréffnet in Leipzig und Bad
Neustadt. Das Saarbriicker Center ist in eigene Raumlichkeiten gezogen.
Das Wormser und das Altenburger Zentrum ziehen in gréRere Raumlichkei-
ten, Darmstadt Uberlegt. Frankfurt ist im Marz umgezogen und ist jetzt
wieder das gréfRte Yoga Vidya Zentrum und floriert fantastisch.

Die Umbauten im Haus Yoga Vidya sind fast abgeschlossen. Die Gaste
erfreuen sich an dem groRen neuen Yoga-Raum, dem neuen Speisesaal
und den neuen Gastezimmern. Die Yogardume haben jetzt Namen bekom-
men: Wir haben jetzt einen ,Shiva-Raum®, ,Krishna-Raum*“, ,Durga-Raum®,
»,Ganesha-Raum®, ,Rama-Raum¥, ,Lakshmi-Raum® und ,Hanuman-Raum*,
nicht zu vergessen unseren ,Mahavidya-Mandir“, welcher der Saraswati
gewidmet ist. Die Wohnwagen sind weitestgehend abgebaut, und die meis-
ten Mitarbeiter wohnen in angemieteten Hausern in Oberlahr bzw. Birden-
bach/Lahrer Herrlichkeit. Wir haben unser Mitarbeiterteam wieder erheb-
lich erweitert. Uber 30 Mitarbeiter kiimmern sich um das Wohl der Gaste.
Wir hoffen, bis zum Jahresende ein zweites Haus Yoga Vidya zu eréffnen.
Vielleicht ist der Vertrag zum Erscheinen dieses Yoga Vidya Journals schon
unterschrieben...

Komm doch mal wieder. Die kombinierte Ubung von Yoga, Meditation und
Mantrasingen in wunderschéner Umgeben, mit Gourmet-Vollwert-Kost zu-
sammen mit freundlichen Menschen, was kann es Besseres geben...

N






Yoga Vidya Kongress

Bericht iiber den 5.Yoga-Kongress des Bundes der Yoga-Vidya Lehrer
vom 15. bis 17.11.2002 im Seminarzentrum Gut Hoffnungstal,
Oberlahr (Westerwald)

von Barbara Binkele, M. A.

B.B. praktiziert seit ihver Kindheit Hatha-Yoga und beschdiftigt sich mit Sanskrit, Indischer
Astrologie (Jyotish) und Vastu. Nach dem Besuch des Fiinften Yogakongresses hat sie eine
Ausbildung zur Yogalehrerin im Haus Yoga Vidya begonnen.

Freude, Harmonie, Freundschaft

Rund 100 Teilnehmer, davon 60 Yoga-Vidya-Lehrer, zahlreiche interes-
sierte Laien und Lehrende aus anderen Traditionen machten den fiinften
Kongress des Bundes der Yoga-Vidya Lehrer im Seminarzentrum Gut
Hoffnungstal zu einem inspirierenden Erlebnis. Freude, Harmonie, Freund-
schaft : Mit diesen Worten umarmten sich die Kongressteilnehmer wah-
rend des Eroffnungsrituals von Nepal Lodh, dem Vorsitzenden der Deutsch-
Indischen Hindu-Gesellschaft, gaben eine Kerzenflamme untereinander
weiter und tauschten Rosenzweige aus.

Das bezaubernde Ritual verfehlte seine Wirkung nicht. Danach herrschte
eine geldste, liebevolle Atmosphire unter den Teilnehmern, aber auch
gespannte Erwartung auf das vielfaltige und interessante Programm, das
Amba-Anna Popiel-Hoffmann gemeinsam mit Sukadev Bretz zusammenge-
stellt hatte. Die Praxis sollte im Vordergrund stehen, das hatte Sukadev in
seiner BegriiRungsrede angekiindigt und damit nicht zuviel versprochen.

e
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Veranstaltungen mit vielfiltigem Angebot

Der Freitag Nachmittag war mit zwei Workshops und drei parallelen
Yogastunden auf unterschiedlichem Niveau vollstandig ausgefullt. Sich-
Ein- und Loslassen waren meine personlichen Vorsatze fir dieses Wochen-
ende. Referentin Yadhavi-Silke Filbier zeigte in ihrem Workshop mit ge-
fuhrter Meditation auf, wie das Sich-Einlassen auf meinen gestressten Ru-
cken bewusstseinserweiternd wirken kann. Besonders beeindruckt war ich
von der strahlenden Personlichkeit Yadhavis und der natirlichen Freude,
die sie verbreitete.

Loslassen war das Thema der folgenden Yogastunde Vorbereitung auf die
Tiefenentspannung, in die uns Anita Daya Mata Steinwald sanft und liebe-
voll hineinfiihrte. Nach einem hervorragenden Abendessen in Form eines
Vollwertkost-Buffets - hier soll das Kiichenteam des Yogacenters ausdriick-
lich gelobt werden - nahm ich an dem Homa-Ritual im Mandir neben dem
idyllischen Bach teil, wahrend im Haupthaus Om Namo Narayanaya fiir den
Weltfrieden gesungen wurde.

Daran anschlieRend wies Nepal Lodh in seinem GruRwort auf die zuneh-
mende Abhéngigkeit und innere Unzufriedenheit hin, die der Preis fir un-
ser Leben des Uberflusses in einer konsumorientierten Gesellschaft ist .
Die Philosophie des Yoga helfe jedoch dabei, das eigene Bewusstsein zu
erweitern und den inneren Frieden wiederzuerlangen.

Den Abend beschloss ein unterhaltsamer und augenzwinkernder Bericht
von Ralf Runau uber Yoga im Leben eines Unternehmensberaters, der einmal
mehr bewies, dass Yoga und gelebte Spiritualitat auch im harten berufli-
chen Alltag ihren Stellenwert und Berechtigung haben und nicht automa-
tisch Weltflucht oder Abgeschiedenheit bedeuten.

Raumfiillende Energien

Der Samstag begann - ungewohnt frih fir mich - mit der gemeinsamen
Stillen Meditation um sechs Uhr. Sukadev hatte auf die besondere Qualitat
der frihen Morgenstunden fiir die Meditation hingewiesen und tatsachlich
wurde ich mit der Erfahrung einer besonderen Energie, die den Raum nach
und nach erfillte, belohnt. Leider gelang es mir aber nicht vollstandig, die
Gedanken an einen dampfendheiRen Cappuccino loszulassen; dafir konnte
ich mich hinterher mit einer Tasse leckeren Krautertee, der im Aufenthalts-
raum bereitstand, trosten.
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B Yoga Kongress

Nicht nur Asanas, Pranayama, Meditation und Mantras standen auf dem
Programm, sondern auch Informationsveranstaltungen tber die Ausbildung
zum Yogalehrer, tber das Know-How zur Eréffnung eines Yoga-Centers
oder die steuerlichen Aspekte, die bei einer Tatigkeit als Yogalehrer be-
ricksichtigt werden missen.

Am liebsten hatte ich alle Veranstaltungen besucht, aber ich musste mich
entscheiden . Meine Wahl fiel nach dem Brunch und einer Stunde Durch
Asanas zur inneren Balance bei Amba, die mir sowohl kérperliche Starken
als auch Grenzen aufzeigte, auf den Vastu-Workshop von Jirgen Wloka.

Vastu, die Wissenschaft des Raumes - auch das indische Feng-Shui ge-
nannt - beschaftigt sich mit den Energien, denen der Raum ausgesetzt ist.
Das sind neben kosmischen Energien und dem Einflu® der irdischen Ele-
mente die beiden groRen Energiestrome jivaurja aus dem Norden und
pranaurja aus dem Osten, die sich rund um den Globus bewegen. Jirgen
machte deutlich, dass Vastu nicht nur fur den indischen Subkontinent Gel-
tung besitzt, sondern auf der ganzen Welt erfolgreich angewendet wer-
den kann.

Den Samstag rundeten eine Asanas-Vorfiihrung mit Musikbegleitung und
ein mitreiRendes spirituelles Konzert ab.

Inspirierender Gesamteindruck

Am Sonntag frih fihrte Sukadev eine Puja fir Shiva und eine Arati-Licht-
zeremonie durch, wahrend nebenan das Gayatri-Mantra gesungen wurde,
um die Wirkung der Puja zu intensivieren. In Martins Yogastunde Asanas
mit geistiger Wirkung erfuhr ich eindringlich, dass die geistige Wirkkraft
des SonnengrulRes durch die begleitende Rezitation des Sonnenmantras
um ein Vielfaches gesteigert wird. Nach dem Brunch klang das erlebnis-
reiche Wochenende mit Gedichten und Lieder von Marion Bergmann und
dem spirituellen Segen von Sukadev aus.

Das reichhaltige Programm und die besondere Atmosphdre von Freude,
Harmonie und Freundschaft haben den Kongress zu einem schénen Erfolg
fur die Organisatoren und Besucher gemacht.
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Die Etnweihungsfeier
des neuen Frankfurter Yoga
Vidya Zentrums
im Dezember 2002

von Christine Endris
Bund der Yoga Vidya Lehver

Es ist Samstag Nachmittag der 21. Dezember. Auch ohne dieses Datum zu
wissen, spirt man es in der Innenstadt von Frankfurt - hier herrscht Ge-
schiftigkeit. Die Menschen sind bepackt, schleppen Einkaufstiten herum
und eilen von einem Kaufhaus zum andern. Um den Weihnachtsmarkt her-
um glanzen die Augen der Erwachsenen und Kinder, die Backen sind ge-
fullt mit all den Kostlichkeiten, Gber die der echte Yogi meistens-wenn-
vielleicht-auch-nicht-immer langst hinaus ist - alle sind emsig dabei, das
Weihnachtsfest vorzubereiten oder aber sich auf ihre Art und Weise dar-
auf einzustimmen.

Ich fahre mit der U-Bahn zum neuen Yogazentrum fir Frankfurt. Das
Yogacenter am Zoo wird seinen Namen nach mehr als zehn Jahren aufge-
ben missen, es wird nicht mehr am Zoo sein, nicht mehr an der ,lebhaften’
Hanauer LandstraRe sondern am Hauptbahnhof, im Zentrum der Stadt.
Die bisherigen Raume, dort, wo die Keimzelle von Yoga Vidya war, wo
Sukadev und Eva-Maria 1992 das erste aller Yoga-Vidya-Zentren gegrin-
det haben, sind zu klein fur die vielen Kursteilnehmer, immer mehr Men-
schen wollen Yoga praktizieren.

Es ist erstaunlich, wie ruhig es in diesem Teil der NiddastralRe ist. Das Haus
Nummer 76 finde ich sofort, Leuchtreklame weist auf das Kieser Training
hin, das im Erdgeschoss angeboten wird.

Durch den Hof komme ich ins Treppenhaus, wo viele viele Kerzenlichter
den Weg weisen in die neuen Raume im 3. Stock. Dort angekommen, gibt
es wieder eine Uberraschung: Mit so vielen Schuhen im Vorraum, sprich
Menschen, die an der Einweihungspuja teilnehmen wollen, habe ich wirklich
nicht gerechnet! Es mdgen sicherlich hundert gewesen sein. Vielleicht auch
mehr. Ich habe sie nicht gezahlt.
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B Einweihungsfeier

Die ganze Etage ist noch ein groRer Raum, der zur Feier des Tages mit
Lichtern, Blumen und Bildern geschmiickt wurde. Die Wande sind in einem
wunderbaren Gelb gestrichen - gelb, die Farbe der Lehre - als ob man
geahnt hatte, wer hier einziehen wird.

Dem Ereignis entsprechend ist die Stimmung unter den Anwesenden, ge-
dampftes, interessiertes, teilweise leicht freudig erregtes Erzahlen und
Austauschen, alle sind angetan von der schonen groRen Halle.

Die Wande sind sehr hoch, 3,10 m, es werden drei grofRe Yogardume durch
den Einbau von Zwischenwanden entstehen, dazu vier Wohnraume, in die
vier Mitarbeiterlnnen einziehen kénnen. Hinzu kommen Birobereich und
Aufenthaltsraum, Empfang, Umkleide, Duschen, Toiletten sowie Kiiche.
Angesichts der qualvollen Enge, die derzeit in manchen Yogastunden
herrscht, wird dies hier ein Segen fir Schiler und Lehrer sein!

Aber es mischt sich auch etwas Wehmut in die Gedanken, muss doch das
alte Zentrum aufgegeben werden, das fiir so viele in Frankfurt der Beginn
eines neuen Lebensabschnittes wurde, ein Ort der Ruhe und der Entspan-
nung, ein Ort der Begegnung und Erfahrung und ein Ort des ersten yogischen
Muskelkaters ...

Wie dem auch sei - der Yogi weiss, die Yogini auch, dass alles Irdische dem
Wandel anheimfillt und besinnt sich auf die positiven Aspekte des Umzu-
ges: es wird allemal viel mehr Platz da sein fir alles, und es ist wunderbar,
dass Nives, Andreas und Daniele, das bisherige, unglaublich engagierte
Zentrumsteam, und aller Voraussicht nach noch ein Daniele einziehen kon-
nen, und es wird morgens wieder Satsang geben, und es wird sich keine
Linie 12 mehr laut klingelnd in die Endentspannung einmischen und und
und und und.

Wir sitzen auf Matten und Kissen, Sukadev und Andreas sagen ein paar
einleitende Worte, sie freuen sich ganz offensichtlich tUber den erfolgrei-
chen Abschluss einer langen Suche nach dem richtigen Ort, wir singen das
Jaya Ganesha, wir meditieren zusammen. Die Puja beginnt. Sri Kartikeyan
aus Rishikesh ist ,zuféllig’” wieder einmal in Deutschland und bringt die
Prasenz von Swamiji Sivananda als dessen Schiler direkt ins neue Zen-
trum. Das spilrt man sofort.

Es gefallt mir immer wieder ganz besonders, dass die Kinder so unkompli-
ziert dabei sein kdnnen, niemand halt sie fest oder ermahnt sie standig,
sie diirfen alles mitmachen und wenn es einmal etwas lauter wird, ist das
nicht gleich ein Beinbruch.
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Fur einige Teilnehmer war dies die erste Puja in ihrem Leben und ich weiss,
dass sie einen sehr sehr starken Eindruck hinterlassen hat. Und nicht nur
auf sie!

Wahrend des Festessens - hier seien die vielen freiwilligen Helferlnnen
erwahnt, die das Fest so wunderbar gestaltet haben - wird die Moglichkeit
zum Kontakt aufnehmen und zum Austausch rege genutzt. Viele sind aus
dem Ashram im Westerwald gekommen, viele Frankfurter Lehrer und Schiiler
sind da, viele Angehdérige und Interessierte. Die Stimmung - yogisch ge-
sagt die Schwingung - ist sehr schon.

Es ist ein erster Schritt gemacht, das neue Frankfurter Yogazentrum le-
bendig werden zu lassen. Alle Teilnehmerinnen haben dazu beigetragen.
Und spater, auf dem Heimweg, weiss ich, dass dieser Abend auch eine
ideale Einstimmung war auf die Weihnachtstage und auf den Jahreswech-
sel. Und auf den Wandel, der uns unser ganzes Leben lang begleitet.
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Erndhrungsregeln im Yoga

von Matthias Roth, Yogalehver BYV

Religionen, Religionsgemeinschaften, spirituelle Gemeinschaften usw. emp-
fehlen ihren Anhangerinnen die Einhaltung ethischer bzw. moralischer Grund-
satze. Das Christentum beruft sich u. a. auf die alttestamentarisch-judi-
schen 10 Gebote, der 8-stufige Raja-Yoga lehrt yama und niyama, der
Buddhismus u.a. den 8fachen Pfad usw.

Sehr oft wird dariiber hinaus auch die Einhaltung bestimmter Erndhrungs-
regeln anempfohlen. Diese Erndhrungsregeln werden nur selten derart be-
grindet, dass wir ihren Urgrund heute noch ,verstehen“ kdnnen, haben
aber z. B im Judentum und im Islam zumindest teilweise den konkreten
historischen Hintergrund der Lebensmittelhygiene. Andere Systeme wie
das des Pythagoras, welches u. a. trotz Vegetarismus den Genul’ von Boh-
nen untersagt, sind in sich nicht schliissig und aus heutiger Sicht auch
nicht (mehr) verstehbar. Im Rickblick ist dies sowieso nicht immer ein-
fach. Das, was uns heute schlissig erscheint, muss nicht unbedingt die
wirkliche Begriindung fir konkretes historisches Handeln gewesen sein.
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Im Ayurveda und damit auch im Yoga wird von einer Beeinflussung von
Kérper, Geist und Seele durch das, was mensch isst, ausgegangen. Nah-
rungsmittel werden vereinfacht gesagt in sattwig (erhebend), rajasig (an-
regend) und tamasig (niederdriickend/hemmend) eingestuft. Je nach Yoga-
Richtung bzw. -Schule bestehen dabei durchaus geringfligige Unterschie-
de. Auf Grundlage der jeweiligen Einstufung werden bestimmte Nahrungs-
mittel fir Aspiranten empfohlen, eher weniger empfohlen oder véllig ab-
gelehnt.

In der Sivananda-Tradition werden neben Fleisch und Fisch auch Zwiebel-
gewachse wie Knoblauch sowie Eier vollig abgelehnt und vom Genuss von
Pilzen wird abgeraten. Kaffee, Tee, Alkohol und meist auch Genussmittel,
die Koffein oder vergleichbar anregende Wirkstoffe enthalten, also auch
Kakao, und alle Drogen sind tabu. Sattwige, also erhebende, den Geist
lauternde Nahrungsmittel sollen dariiber hinaus bevorzugt gegessen wer-
den.

Auf den ersten und vielleicht auch auf den zweiten Blick erscheint dies
vom Verstand her alles sehr einleuchtend. Ob ich als Yogaschuler Regeln
und Empfehlungen Uberhaupt verstehen muss, oder sie im Vertrauen auf
die Weisheit der Rishis einfach unhinterfragt in die Praxis umsetze, also
anwende, ist sicher (auch) eine Frage der Kultur, aus der ich stamme. Das
Hinterfragen, manchmal vielleicht auch des bloRen Hinterfragens wegen,
dirfte tendenziell eher bei uns im Westen zu finden sein, das unhinter-
fragte Praktizieren in manchmal vielleicht blind machendem Vertrauen ten-
denziell eher im Osten. Beides hat seine Berechtigung.
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B Erndhrungsregeln im Yoga

In der Hoffnung, die Hintergriinde der fir mich als Abendlander, gelernten
Pflanzenbauer und Yoga-Schiler hdufig doch etwas irritierenden Ernahrungs-
regeln wie ,keine Pilze essen” vielleicht in Anwendung verstehen zu ler-
nen, habe ich mich deshalb auf die Suche gemacht. Yoga heiflt ja auch,
Fragen zu stellen. Aber viele Fragen bedingen viele Antworten und vor
allem immer neue Fragen. Insoweit handelt es sich bei aller Erkenntnis
immer nur um eine vorlaufige. Ich freue mich deshalb auf moégliche Ergan-
zungen bzw. Anregungen aus dem Kreis der Yoga-Vidya-Lehrerinnen.

Auf den ersten Blick scheint der vollige Verzicht auf Fleisch, Fisch und
Eier, also eine streng lacto-vegetarische Erndhrung, in sich voéllig stimmig,
logisch und konsequent. Was anderes als Vegetarismus kann man sich fir
Yogis und Yoginis sowie flir Menschen auf dem spirituellen Wege gar nicht
so recht vorstellen.

Allerdings erwarten keineswegs alle Yogaschulen bzw. -richtungen eine
streng vegetarische Lebensweise. Und Buddha, ansonsten wohl engagier-
ter Vertreter des Vegetarismus, soll einigen Quellen zufolge empfohlen
haben, Fleisch usw., was einem als Gast in fremdem Haus vorgesetzt wird,
durchaus zu verzehren, um die Gastfreundschaft nicht zu verletzen, und
er soll diese Empfehlung auch selbst praktiziert haben.

Jesus, der heute gerne von Vegetariern als Vegetarier bezeichnet (verein-
nahmt?) wird, hat It. Neues Testament nichts dabei gefunden, den Men-
schen Brot und Fisch (und Wein!) als Nahrungsmittel zu reichen und sich
beim Spirituellen Fasten in der Wiste von Honig und Heuschrecken zu
erndhren, beides Nahrungsmittel, welche reine Vegetarier nicht unbedingt
zu sich nehmen wiirden. Uberhaupt ist Fleischgenuss in Judentum, Chris-
tentum und Islam keineswegs negativ besetzt, auch nicht fiir Ordensleute.
Im Hinduismus und im Buddhismus ist allerdings haufiger von den Vortei-
len einer vegetarischen Erndhrung die Rede.

Uber den expliziten Verzicht auf den Genuss von Eiern aus feinstofflich-
spirituellen Griinden habe ich nichts finden kénnen auRer der Information
einer Afrika-Reisenden, die mir sagte, dass die Menschen in Sierra Leone
keine Eier essen wirden, da sie davon ausgehen, dass in einem Ei das
gesamte spatere Lebewesen, in diesem Falle das Huhn, schon enthalten
sei. Klingt logisch, trifft jedoch genauso gut fir ein Reiskorn oder einen
Apfel zu.
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Vereinfacht kann man sagen, dass die kérperliche Notwendigkeit Fleisch
bzw. Fisch zu essen umso gréRer wird, je kalter und unwirtlicher der Lebens-
raum ist. Mit dem Fleisch nimmt der Mensch auch immer ein Stiick Lebens-
energie des getdteten Tieres in sich auf, was sich ganz konkret in gréRe-
rer Kélteresistenz, mehr Durchhaltevermégen, mehr feuriger Lebensenergie
bemerkbar machen kann. Trotzdem sind einige Vegetarier zu absoluten
korperlichen Héchstleistungen in der Lage, wiahrend andere dauerhaft Pro-
bleme mit ihrer nachlassenden Leistungsfahigkeit haben.

Eskimos beispielsweise wéren in ihrem angestammten Lebensraum kaum
in der Lage als Vegetarier zu uberleben, selbst wenn sie liber gentigend
und geeignete pflanzliche Nahrung verfligen wiirden. Es spricht jedoch
nicht ernsthaft etwas dagegen, dass Eskimos, obwohl sie i. A. sehr viel
Fisch und Fleisch essen und auch einige weitere Lebensgewohnheiten ha-
ben, die kaum als sattwig im Yogasinne bezeichnet werden kénnen, auch
samadhi oder einen vergleichbaren Zustand erreichen kdnnen.

Vegetarier essen nach eigener Aussage meist nichts vom toten Tier, aber
durchaus Milchprodukte und manchmal auch Eier. Traditionelle Lebkuchen,
Pfefferkuchen usw. mit Hirschhornsalz (Ammoniumhydrogencarbonat) aus
dem A-oder B-SprofR eines Hirschgeweihs als Treibmittel dirften Vegetari-
er also nur dann essen, wenn es sich um Salz aus im Wald gefundenen
Stangen handelt und nicht um solches von gejagten und geschossenen
Tieren. Also misste es aus Sicherheitsgriinden eigentlich heiRen: Vegeta-
rier essen keine Lebkuchen.

Das klingt sehr nach Haarspalterei, kommt aber moglicherweise einer Grund-
idee der yogischen Ernahrungsregeln ziemlich nahe: Vorsorge, Sicherheit,
Fursorge. D a s vermeiden, von dem ich nicht mit letzter Sicherheit sagen
kann, dass es anderen Wesen und mir selbst nicht vielleicht Schaden zufi-
gen kdnnte.

Aber zuriick zu den Milchprodukten fiir uns Lacto-Vegetarier. Um Milch-
produkte gewinnen zu kénnen, miissen Kiihe, Ziegen, Stuten, Schafe etc.
gehalten werden. Die zu knapp 50% mannliche Nachkommenschaft dieser
Milchtiere, also Bullkdlber, Bocklein, Hengstfohlen etc., wurde und wird,
um sie als Arbeitstiere einsetzen zu konnen, frihzeitig kastriert oder
unkastriert zum spateren Verzehr gemastet, also irgendwann geschlach-
tet.
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B Erndhrungsregeln im Yoga

Die getoteten Tiere wurden und werden zum Nutzen des Menschen u. a. in
Form von Fleisch, Fett fur Leuchten, Fell, Leder, Sehnen fur Musikinstru-
mente usw. ,verwertet®. Vergleichbares gilt fur Hihner, Ganse, Enten (Dau-
nen etc.).

Pferde, Rinder, Schafe etc. sind Uibrigens nicht, wie oft behauptet, Vege-
tarier, sondern Pflanzenfresser. Sie nehmen zusammen mit Gras, Heu usw.
betrachtliche Mengen an Erde, Schnecken, Spinnen, Wiirmern, Kafern usw.
auf; alles hochwertigstes Tiereiweiss. Und sie leben genau genommen nicht
von Gras und Heu, sondern von tierischen Magenbakterien, welche ihrer-
seits vom zugefihrten Gras und Heu leben. Auch der menschliche Vegeta-
rier ist auf tierische Bakterien in seinem Darm angewiesen, z. T. zur Vitamin-
synthese, z.T werden diese wohl auch verstoffwechselt als tierischer Eiweil’-
trager.

Die Haltung von Nutztieren als solche ist sicher eine der entscheidenden
Errungenschaften der menschlichen Kultur. Wie ich die Tiere im einzelnen
halte und welche Achtung ich ihnen entgegenbringe ist eine Frage, auf die
ich hier nicht ndher eingehe. Ich selbst z. B. war schon einige Jahre bevor
ich Yoga begegnet bin Vegetarier. Da ich die ubliche landwirtschaftliche
Praxis der Tierhaltung kannte und kenne, gab und gibt es fiir mich zum
Vegetarismus schon alleine aus diesen Beweggriinden bislang keine Alter-
native.
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Aber: Ohne Arbeitskraft der Haustiere und tierische Produkte ware Sess-
haftigkeit mit Ackerbau und damit ,Freizeit“ auch fir Kunst, Kultur und
Religion, fir entwickelte Sprache und vielleicht auch fir die Entwicklung
komplexer Systeme wie das des Yoga historisch wohl zu kaum einer Zeit
mdoglich gewesen, sieht man von wenigen beglinstigten Landstrichen oder
der kollektiven Riickerinnerung an ein golden age oder das Paradies einmal
ab.

Ganz sicher war den lebens- und naturverbundenen Kulturen des Alter-
tums dieser zwingende Zusammenhang zwischen Milchnutzung und Mast-
tierhaltung mit Notwendigkeit des Schlachtens/Tétens und der Nutzung
tierischer ,,Produkte“ wie Wolle und Leder bekannt.

Nur mit konsequent veganer Lebensweise, die in historischer Zeit zumindest
auBerhalb der Tropen nicht méglich gewesen sein wird (und auch heute
nicht wirklich méglich ist, denn Ackerbau kann ich nur betreiben, wenn ich
Tiere halte, die mir den Diinger fiir die Felder liefern), kénnte mensch aus
diesem Kreislauf der Tiernutzung aussteigen, es sei denn er ware Jager,
Sammler und Fischer.

Ansonsten ist es tatsachlich bis heute so, dass die ,Nicht-Vegetarier das
Fleisch essen (missen?), welches fur meinen Konsum von Milchprodukten,
aber auch von Feldfriichten, Schuhleder, Schafwolldecken usw. miterzeugt
wurde und wird. Insofern konnte ich ohne sie und ihren Fleischkonsum
nicht Lacto-Vegetarier sein.

Lacto-Vegetarismus taugt also zum Gliick nicht als bequemes moralisch-
ethisches Ruhekissen. Vegetarier sind auch ganz sicher nicht von Hause
aus die besseren Menschen oder werden durch Vegetarismus alleine zu
friedlichen, entwickelten Wesen. Selbst Adolf Hitler soll Vegetarier gewe-
sen sein. Dass eine rein vegetarische Ernahrungsweise quasi wie von selbst
das persodnliche ethische Bewusstsein erhéht, das Feinstoffliche in uns klart
und fordert, unsere negativen Begierden dampft usw. kann also zumindest
bezweifelt werden.
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B Erndhrungsregeln im Yoga

Aus heutiger Sicht gibt es sicher viele sehr gute Grinde, die fir eine vege-
tarische Lebensweise sprechen: Okologie, Mitverantwortung gegeniiber den
Mitgeschopfen usw. Genau besehen sollte es fur aufgeklarte Menschen
eigentlich keine Alternative zu Vegetarismus geben, méchte man fast
meinen. Aber, siehe oben, so einfach ist es dann doch nicht. Und da ,,alles
eins ist“ und das eine vom anderen nicht zu trennen, was auch den vedi-
schen Sehern bewusst gewesen sein wird, ist nicht unbedingt anzuneh-
men, dass unsere heutigen Uberlegungen auch diejenigen gewesen sind,
welche die Rishis Vegetarismus empfehlen lieRen. Trotzdem haben sich
die alten Rishis sicher etwas sehr Wichtiges dabei gedacht, als sie den
Yogis und Yoginis eine strikt vegetarische Lebensweise anempfahlen. Das
entscheidende Moment dafir liegt, glaube ich, etwas verborgen hinter dem
Vordergrindigen unserer abendlandischen Denkweise. Doch dazu spater
etwas mehr.

Stichwort Pilze

Pilze gelten im Ayurveda als tamasig. Als langjahriger Waldpilzsammler
und -esser mochte ich anmerken, dass dies pauschal so nicht zu sein scheint.
Es kommt darauf an, um welche Pilze es sich handelt, wo sie gestanden
haben, wie sie zubereitet sind, wann sie gegessen werden usw. Zudem
verbindet einen die Pilzsuche im sonnigen Herbstwald unmittelbar mit dem
Gottlichen und der Schépfung, was alleine schon eine reinigende, fordern-
de Wirkung auf Korper, Geist und Seele hat. Da ich auch sehr viel ohne
Pilze zu sammeln im Wald spazierengehe glaube ich sagen zu kdnnen, dass
Pilzsuche und Waldspaziergang Naturbegegnungen von véllig unterschied-
licher Qualitat sind. Damit meine ich, das eine kann das andere nicht wirk-
lich ersetzen.

Manche Pilze werden mehrere Hundert Jahre alt und kénnen uns, wenn wir
ihre Fruchtkdérper, also das, was gemeinhin als Pilz bezeichnet wird, essen,
mit diesem unglaublich reichen und im Wald oft Uber diese ganze Zeit
unverfalscht gebliebenen Natur-Erfahrungsschatz verbinden. Dies wird
heute gerne als ,sich erden® bezeichnet. Es gibt meiner Erfahrung nichts
vergleichbar ,Erdendes“ und dabei gleichzeitig ,Klarendes“ wie der Ge-
nuss einer kleinen Menge frischer Waldpilze im Herbst. Wie es so schon
heiRt: Die FuRe fest verwurzelt in der Erde, aber den Kopf im Himmel. Und
vor diesem Hintergrund wiirde ich manche Pilze, richtig eingesetzt, als
rasayana bezeichnen. Aber irgend etwas haben sich die Weisen aus dem
alten Indien sicher dabei gedacht, als sie Pilze als eher ungiinstig beurteil-
ten.
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Auch im Buddhismus, der in gewisser Hinsicht ja auf dem Yoga aufbaut,
gibt es Hinweise auf schadliche Auswirkungen von Pilzen. U. a. gibt es die
Behauptung, der Buddha selbst habe sein irdisches Leben wegen einer
verdorbenen Pilzmahlzeit, also einer Lebensmittelvergiftung, wie sie auch
heute noch vorkommen kann, beenden missen.

Andererseits weiss man inzwischen sehr viel Uber den historischen Ge-
brauch von Pilzen als Halluzinogene. Und hier schlieft sich woméglich der
Kreis zum

Stichwort Drogen

Die regelmaRige Nutzung halluzinogener Drogen ist, schenkt man den Be-
richten Erfahrener Glauben, gerade im ,Drogenparadies” Indien bei Sadhus,
Yogis und spirituell Suchenden sehr weit verbreitet. Marihuana, Haschisch,
Stechapfel u. v. a. mehr gehéren quasi zur Grundausstattung auf dem Weg
zur Erkenntnis.

Umso erstaunlicher, dass sich z. B. im Integralen Yoga eine starke spiritu-
elle Strémung im Yoga herausgebildet hat, die (scheinbar) jeglichen Ge-
brauch von Drogen ablehnt, um letzlich zum selben Ziel zu gelangen wie
der Drogennutzer. ,Scheinbar” deshalb, weil auch Kampfer, Weihrauch und
ahnliche, gerne und gezielt verwendete Substanzen in hohem Male psy-
choaktiv, also bewuRtseinsverandernd wirken kénnen. Es ist, wie so oft,
alles eine Frage der Dosierung. Kampfer z. B. soll in schwacher Dosierung
eine Lauterung des Ego bewirken, kann aber bei Missbrauch ernsthafte
Wahrnehmungsstérungen bis hin zu Intelligenzverlust und Lahmungs-
erscheinungen auslésen.
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B Erndhrungsregeln im Yoga

Auch im vedischen Indien war das Thema ,Drogen“ hochaktuell. Dort ist
haufig von der Soma-Pflanze und dem goéttlichen Soma, einer mal milch-
artigen, mal klaren Flissigkeit aus eben dieser Pflanze, die Rede. Soma
wird u. a. mit dem gottlichen Nektar Amrita wie auch der griechischen
Gotterspeise Ambrosia gleichgesetzt. Soma wird von den Priestern ver-
teilt und Soma-Genuss bewirkt bei den Konsumenten Wonne und Gliickse-
ligkeit.

»,Der weile Kelch, bis zum Rand mit Kuhmilch, feinstem Honig und klarem
Soma-Saft, wurde von den Preistern dargeboten - der grofziigige Indra
soll ihn zum Trunk erheben, bis wir ekstatisch vom Soma werden“ (aus der
Rigveda).

Bei der Soma-Pflanze hat es sich, so viel gilt als gesichert, um eine Drogen-
pflanze gehandelt. Alle alten Kulturen waren nach heutigem Wissen, was
das Spirituelle angeht, Drogenkulturen und gerade Indien mit seinem na-
tirlichen Reichtum an bewusstseinsverandernden Pflanzen hat da sicher
keine Ausnahme gemacht.

Einige Forscher sind der Ansicht, die Soma-Pflanze sei der Indische Hanf,
gewesen, was von der Beschreibung in den alten Texten her allerdings
keinerlei Sinn ergibt. Andere verwiesen auf Himalaya-Meertraubel mit Ephe-
drin als Haupt-Wirkkomponente, was auch keine wirklich Uberzeugende
Deutung ist. Auch Mutterkorn, ein sehr verbreiteter und gerne rituell ge-
nutzter, LSD-haltiger Getreidepilz, kommt nicht wirklich als Soma-Pflanze
in Frage.

Wenn es sich bei der Soma-Pflanze nicht um eine inzwischen ausgestorbe-
ne (oder durch UbermiaRige Nutzung durch die Soma-Trinker ausgerotte-
te!) Pflanzenart handelt, kommt am ehesten unser allseits bekannter und
beliebter Fliegenpilz oder ein naher Verwandter desselben als ,,Urheber® in
Frage. Nahezu alle alten Hinweise (honigslisser Saft (Soma), weisses
»Fleisch® mit weissem Milchsaft, starke halluzinogene Wirkung u. v.a.m.)
lassen bisher nur diese eine Deutung zu. Die Herrschaft lber die Soma-
Pflanze wird traditionell Rudra, dem Gott der Tannenwalder, zugesprochen.
Und in eben diesen Tannenwaldern wichst und gedeiht der Fliegenpilz auf
das Prachtigste.

Der Fliegenpilz ist nicht wirklich giftig, aber in seiner Anwendung als Hallu-
zinogen wohl derart kaprizios, dass er bei unbedarfter und nicht einge-
weihter Anwendung eher die Holle auf Erden als den Himmel in einem selbst
hervorruft. Der dem Pilz innewohnende ,Geist“ scheint sehr machtig zu
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sein und, dies ist sicher die liberragende und bis heute unverandert gulti-
ge Erkenntnis der vedischen Seher: Man kann ihn sich nur im Einklang und
in Verbindung mit dem Goéttlichen ,dienstbar machen“. Zudem gibt es sehr
bis tédlich giftige, nahe verwandte und ahnliche Pilze, die oft in unmittel-
barer Nachbarschaft des Fliegenpilzes stehen. Also Hande weg von Selbst-
versuchen!

Das Wissen um die richtige Anwendung des Fliegenpilzes, der bei uns auch
Giftblume (!) genannt wurde, obwohl Pilze keine Pflanzen, sondern eine
Art Mittlerwesen zwischen Pflanzen- und Tierreich sind, war in alten Zeiten
erstaunlicherweise (unabhzngig voneinander?) von Siid- und Mittelamerika
Uber Europa bis hin nach Asien verbreitet, ist aber wohl in Vergessenheit
geraten. Bekannt ist eigentlich nur noch, dass sich die halluzinogenen
Inhaltstoffe des Pilzes im Urin des Konsumenten konzentrieren und dass
somit der Urin des Konsumenten ein probates Mittel fiir einen noch star-
keren Rausch darstellt. Die Praxis des rituellen Urintrinkens war, sicher
kein Zufall, in vielen alten Kulturen durchaus gelaufig.

Lediglich in Sibirien und Mittelamerika spielt der Fliegenpilz heute noch
eine Rolle bei schamanischen Ritualen. Hinweise auf Art und Weise des
Pilzkonsums finden sich nicht nur in den Veden, sondern z. B. auch im
Alten und Neuen Testament in dhnlich verschlisselter Form. Bestes Bei-
spiel hierfir ist sicher das Hohelied Salomos, eine den vedischen Hymnen
vergleichbare, wohl eindeutige Lobpreisung des Fliegenpilzes und seiner
im glnstigsten Anwendungsfalle wohltuenden Wirkungen. R. Graves geht
sogar davon aus, dass die rituelle Anwendung des Fliegenpilzes Uberhaupt
Inhalt der ersten (nahezu Welt umspannenden) menschlichen Religion ge-
wesen ist.
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Auf Fotos und Abbildungen sieht man manchmal groRe und verwirklichte
Yogis auf einem Rehkitz-Bambi-Fell sitzen. Soweit ich mich erinnere, gibt
es auch von Swami Sivananda ein entsprechendes Foto. Diese rotbraunen
Felle mit ihren weiRen Tupfen haben eine geradezu irritierende Ahnlichkeit
mit einem trockenen (und damit anwendungsreifen) Fliegenpilzhut. Mir
erscheint dies wie ein schones Symbol aus alter Zeit dafiir, dass man durch
einen sattwigen Lebenswandel die Abhéngigkeit von der Droge Fliegenpilz
(und aller weiteren Drogen) Uberwindet und quasi ,darliber steht bzw.
sitzt. Vergleichbar vielleicht dem ,Reiten des Tigers“ im Kundalini-Yoga.

Zu Krishnas Zeiten, der in der Uberlieferung gerne als Kuhhirte oder Milch-
dieb und damit in eindeutigem Bezug zur Rinderhaltung verehrt wird, wur-
de in Mittelasien ein weiterer Pilz, namlich ein krishnafarbiger (blauer)
Psilocybin-Pilz, der ausschlieBlich auf (Rinder-) Kuhdung wéchst, als Hallu-
zinogen verwendet. Hiermit schlieRt sich vielleicht der Kreis zum Ursprung
der heiligen Kiihen Indiens und dem Gebot mancher Yoga-Richtungen,
Uberhaupt keine Pilze zu essen.

Denn: Nach allem, was man bis heute weil, lassen sich die im Gliicksfalle
erhebenden Wirkungen des Pilz- (Drogen!)konsums auch durch regelmaRi-
ge und intensive Yoga-Praxis und einen sattwigen Lebenswandel eher und
vor allem gefahrlos, dauerhaft und zum Wohle unserer Mitgeschépfe errei-
chen. Dies mag eine zweite groRe Erkenntnis der vedischen Seher gewe-
sen sein und sie veranlalRt haben, forderliche Praktiken und Lebensregeln
zu entwickeln.

Stichwort eigene Erkenntnis

Ich denke, dass die Ratschlage und Empfehlungen alter Schriften und Meister
auch im Bereich Ernahrung zumindest den Hintergrund haben, den sie bei
Asanas, Pranayama, Meditation usw. haben (ohne dass wir sie vielleicht
unmittelbar verstehen kénnen):

Uns auf dem Weg zum Erwachen bestmdglich zu unterstiitzen, ohne dabei
anderen Wesen und uns selbst zu schaden. Und dazu sollte uns jede Hilfe
willkommen sein, ohne dass diese die eigene Praxis ersetzen kann.

Und ich vermute, das Eigentliche unter der Oberflache der Erndhrungs-
regeln im Yoga ist: Sie sind als Gesamtheit, also integral zu betrachten,
also im Gesamtsystem Yoga mit Asana, Pranayama etc., und dann, und nur
dann konnen sie ihren inneren Sinn entfalten. Und dann tGberzeugen sie
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quasi von alleine und durch die tagliche Beachtung. Das Ganze ist etwas
anderes als die Summe seiner Teile. Einzelne Punkte herauszunehmen und
gesondert zu prifen ist spannend, lehrreich und interessant, entfernt ei-
nen aber womaoglich immer weiter von der urspriinglichen Intention der
vedischen Seher.

Was das System wohl nicht bietet (und vielleicht auch nie hat bieten sol-
len?) ist eine einfache, in sich schlussige Erklarung dafur, warum ich z. B.
kein Fleisch, keine Pilze oder keine Zwiebeln essen sollte. Denn das, so
weil ich aus Erfahrung, kann man Dritten nicht erklaren, die regelmaRig
Kaffee trinken, Fleisch essen, keine Asanas, Pranayama etc. machen, ohne
dabei selbst in einen ernsthaften Erklérungsnotstand zu geraten, sich in in
Dogmatismus zu retten oder Ahnliches. BloR: schlechtere, dumpfere, un-
aufmerksamere Menschen als ich einer bin s