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Liebe Yoga Freundin, lieber Yoga Freund Nr. 152
Ostern
Wir, das Yoga Vidya Team, wiinsche dir und deiner Familie ein 2009

frohes Osterfest.

Hier der aktuelle Yoga Vidya Newsletter Nr. 152 mit vielen
Informationen rund um die Themen Yoga, Meditation, Ayurveda,
Gesundheit und spirituelles Leben.

Dieser Newsletter hat einen besonderen Schwerpunkt: Das

"Projekt Shanti - Friedensenergie verbreiten"
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y 1) Frohe Ostern

Wir, das Yoga Vidya Team, wiinschen Dir Frohe

Ostertage und viel Energie und Freude im Friihjahr.

Das Frihjahr ist in den Yoga Vidya Seminarhausern
! vielleicht die schdnste Jahreszeit: Vogelzwitschern,
Sonne, Blumen, Knospen und griinende Baume,
duftender Wald, das hat dieses Jahr ja schon friih
begonnen, und erwartet uns um so mehr in den
nachsten Wochen. Und wer durch Yoga und Meditation
sensibilisiert ist, kann die Kraft der Natur besonders
stark aufnehmen. Gerade das Friihjahr ist eine
besonders gute Jahreszeit, um die Praxis von Yoga
und Meditation zu beginnen oder zu intensivieren. Und
es ist ein besonders schénes Erlebnis, auf der
Sonnenterrasse zu essen und die Vogelstimmen zu
genieBen.




Ostern, das Friihlingsfest schlechthin, hat vielfaltigen
Ursprung:

¢ Inder christlichen Religion feiert es die
Wiederauferstehung Jesu nach der
Kreuzigung. Fir die meisten Christen ist Ostern
das wichtigste Fest im Jahr

e bei den Juden entspricht es dem Passah-Fest,
bei dem der Auszug des Volkes Israels aus
Agypten und damit die Befreiung von der
Sklaverei gefeiert wird

¢ Der Name Ostern kommt vermutlich von der
germanischen Gottin Astarte, deren Fest im
Frahling als Lichterfest gefeiert wurde. Nach
der Dunkelheit des Winters wurden um den
Frihlingsbeginn herum Osterfeuer entziindet
zum Zeichen des Sieges des Lichtes Uber die
Dunkelheit. Die heute populare Ostersymbolik
mit Ostereiern, Osterhasen, etc. entspricht in
vielem diesem alten Fruchtbarkeitsfest
Wer religids ist, wird so reichlich Bedeutung in
diesem Fest finden.
Aber auch jenseits der konfessionell
gebundenen religidsen Bedeutung kann Ostern
fir Dich Anlass sein

e zu schauen, wo Du vielleicht in dir Liebe,
Talente, Intuition und Mitgefihl im hektischen
Leben und der Notwendigkeit des Alltags
gekreuzigt hast, und wie Du das wieder
auferstehen lassen kannst

e wo Du vielleicht in Sklaverei von schlechten
Angewohnheiten steckst, und wie Du dort zur
Freiheit kommen kannst

e wie Du geistige Tragheit, Traurigkeit,
Unwissenheit abschtteln kannst, und Licht,
Freude, Liebe empfinden und ausdriicken
kannst
Interessant ist, dass das Oster-Mysterium in
allen 3 kulturellen Urspriingen eher als Gnade
denn als eigene Anstrengung und Verdienst
angesehen wird. So gibt es in uns und tberall
um uns eine Kraft des Lichtes, die immer
wieder zum Ausdruck kommen will. Wir
wlinschen es Dir, dass Du dies gerade jetzt an
Ostern erfahren kannst.

Hier geht's zu den Yoga Seminaren bei Yoga
Vidya http://voga-vidya.de/seminar




2) Ubung des Monats: Berghaltung -

stehendes Yoga zum Mitmachen

Eine Ubung, um immer wieder neue Kraft und innere
Stérke zu gewinnen.

Stehe auf. Setze deine FiiBe nebeneinander, Zehen
(bzw. Schuhe) beriihren sich. Verlagere das
Hauptgewicht auf die Fersen, aber halte mit allen 10
Zehen Bodenkontakt. Beuge leicht die Knie. Spanne
die GesaBmuskeln leicht an, kippe so den
Beckenkamm etwas nach hinten und richte die
Lendenwirbelsdule auf. Ziehe die Schulterblatter nach
hinten, halte die Finger entspannt. Stelle dir vor, der
Hinterkopf wird sanft nach oben gezogen, gib das Kinn
leicht zurtick. Dann atme tief mit dem Bauch ein und
aus. Fuhle dich stark wie ein Berg, entwickle
Selbstvertrauen und immer wieder neue Kraft. Du
kannst auch eine Affirmation wiederholen: "Ich ruhe in
mir selbst. Ich bin voller Starke. Ich freue mich auf den
eiteren Tag".

Du kannst diese Ubung mehrmals am Tag immer
ieder praktizieren.

Lass dich mit einem Video anleiten
htip:/tinyurl.com/Berg-Yoga

3) 21.5. Tag der Offenen Tiir im Haus
Yoga Vidya Nordsee und Westerwald -
Christi Himmelfahrt

An Christi Himmelfahrt (21.5.) finden in den Yoga Vidya
Seminarh&usern im Westerwald und an der Nordsee
Tage der Offenen TUr statt. An diesem Tag kannst du
dich kostenlos und unverbindlich informieren Uber die
verschiedenen Seminare und Ausbildungen bei Yoga
Vidya.

Und:

Probieren geht Gber Studieren... Du hast die

- Mdglichkeit, die verschiedenen Yoga Praktiken
auszuprobieren. Besonders praktisch: Fortgeschrittene
und Anfaenger-Programme laufen parallel, so dass
erfahrene Yoga Ubende/Yogalehrer ihre Familie,
Bekannte bzw. Schuler mitbringen koennen. Von
morgens bis abends gibt es Kinderbetreuung, sowie
einige Yoga- Stunden. Ungefahres Programm (je nach
Teilnehmerzahl gibt es meist noch mehr...)

e 11h BegriiBung

e 11.30h Yoga-Stunden Anféanger und
Fortgeschrittene; In Bad Meinberg auch
Infoveranstaltung Uber Ayurveda und Ayurveda
Wohlfuhlpakete

e 13h Vollwert-Buffet

e 14h Vortrag mit Vorfiihrungen; Hausfihrung;
Infovortrag zur Yogalehrerausbildung; Mantra-
Singen

e 16h Yogastunden Anfénger und



Fortgeschrittene;
e 16h Einfihrung in die Meditation
16h Einflhrung ins Mantrasingen
16h In Bad Meinberg auch Infoveranstaltung
Uber Ayurveda und Ayurveda Wohlfihlpakete
e 18h Einfihrung in die Meditation.
e 18-20h Vollwert-Buffet
e 20h Meditation, Mantra-Singen, Vortrag.

Das gesamte Programm einschl. Vollwert-Buffet ist
kostenlos. Wenn du noch eine Nacht I&nger bleiben
md&chtest und am nachsten Tag an Meditation,
Mantrasingen, Yogastunde und Brunch teilnehmen
mdchtest zahlst du MZ 43€, DZ 57 €, EZ 71 €, Z/Womo
32 €. Nur Ubernachtung und Meditation MZ 22 €, DZ 29
€, EZ 36, Z/Womo 16 €.

Bitte melde dich vorher an (Tel. 02685-80020
Westerwald, 04426-904160 Nordsee).

Mehr Infos Taq der Offenen Tiir
http:/tinyurl.com/offentuer

4) Projekt Shanti - Friedensenergie
verbreiten

jDas Nachbargebaude des Hauses Yoga Vidya Bad
=" Meinberg "Parkklinik/Artrium Vita" steht zum Verkauf.
“.Es befindet sich zwischen "Kailash" (ehemalige
. Lippeklinik, 2007 von Yoga Vidya erworben) und dem
== "Meinbad" (Thermal-Mineralbad). Ein Teil des
SAnwesens ist schon von Yoga Vidya angemietet und
wird als Unterkunft fir Mitarbeiter, Mithelfer, Gaste
sowie als Seminarraum ("Shanti Devi Raum") genutzt.
Wir bei Yoga Vidya Uberlegen jetzt, die Parkklinik zu
erwerben. Dies wiirde eine Verdoppelung der Flachen
des Yoga Vidya Ashrams Bad Meinberg bedeuten.

Das Projekt hat

400 Betten

Zahlreiche Seminarrdume

Viele Blroraume

GroBe Lehrkiiche fir Kochkurse und

Kochausbildungen

e Physiotherapie Praxis mit Schwimmbad und
Sauna (schon vermietet)

e 30.000 gm Gelandeflache

Langfristig mégliche Nutzung

e Eine Menge von Nutzungen wirden damit
ermdglicht:
Yoga und Ayurveda Therapie Klinik
Yoga-Forschung
Zusammenarbeit mit Universitaten in



Deuschland und Indien

e Langfristig Grundlage fir universitares Yoga
Instititut

e Retreat-Flugel fur intensives Sadhana (Yoga,
Meditation)

e Mehr Raum fir Yoga Seminare, Yoga
Ausbildungen, Yoga Ferien

e Yoga Urlaub fir behinderte Menschen,
Rollstuhlfahrer etc.

e Permakultur

¢ Unterkinfte fir Yoga Vidya Mitarbeiter/innen,
Mithelfer/innen

¢ Organisation von groBen, auch internationalen,
Kongressen zu Yoga, Spiritualitat, Okologie

e Ausbau des Yoga Vidya Verlags und Versands

e Vermehrte Yoga Lobby-Arbeit fir noch starkere
Verankerung von Yoga in Schule, Medizin,
Universitat

e Platz fiir Yoga Aspiranten und ganze Yoga
Familien mit Kindern (Miete, oder erworbenes
Wohnrecht). Auch fir solche, die ihren
Arbeitsplatz in der Umgebung haben oder einer
selbstandigen Tatigkeit nachgehen

e Seniorenresidenz fiir Yoga Ubende und
Yogalehrende, welche in einer Yoga Ashram
Umgebung wohnen und ihr Wissen weiter
einbringen wollen

e Yoga Pflegeheim

e Yoga Kindergarten (auch Waldkindergarten)

e Vermietung an Gastgruppen

So kann eine sehr machtvolle Energie entstehen, die
eine groBe Kraft von lichtvoller Friedensenergie
ausstrahlen kann.

Damit das Projekt Wirklichkeit werden kann, braucht es
Ideen, Geld und engagierte Menschen.

Kurzfristige Nutzung

Kurzfristig kann noch in diesem Jahr einiges
verwirklicht werden:

e Mehr Yoga und Ayurveda Seminare und
Ausbildungen

e Vermietung an Gastgruppen

e Vermietung von Biirordumen, Praxisrdumen,
Zimmern

e Vermietung an Naturheilpraxis: Arzt oder/und
Heilpraktiker

e Verkauf von Nutzungsrechten

Finanzierung

Die GLS Gemeinschaftsbank hat uns fir Kauf und
Renovierung eine Finanzierungszusage erteilt.
Voraussetzung ist, dass aus den Kreisen der Yoga
Vidya Mitglieder, Schiler, Teilnehmer/innen und
Aspiranten gentigend Unterstitzung kommt. Folgende



Unterstiitzung sind mdglich:

Spenden

Kredite

Seminargutscheine mit 10% ErmaBigung
Nutzungsrechte - Wohnrechte zu kaufen

Nutzungsrechte - Wohnrechte zu kaufen

Du kannst dir ein Nutzungsrecht fiir ein oder mehrere
Zimmer oder eine ganze Wohnung kaufen. D.h. du
bzw. dein/e Partner/in kannst bis zum Ende des Lebens
die Wohnung/das Zimmer nutzen. Du verpflichtest dich
zu vegetarischer Erndhrung ohne Alkohol, Nikotin und
ungesetzlichen Drogen sowie regelmaBiger Praxis von
Yoga und Meditation und mindestens einer
Satsangteilnahme pro Woche. Du zahlst einen
bestimmten Betrag dafir (ab knapp 10.000 Euro flr ein
Zimmer). Du kannst kostenlos in die Satsangs und
Yogastunden gehen, zu einem sehr glinstigen Preis am
vegetarischen Vollwert-Buffet und zum halben Preis an
Seminaren, Ausbildungen teilnehmen. Und wenn du 3
Stunden am Tag mithilfst, brauchst du auch keine
Nebenkosten/Essenskosten zu bezahlen. So ist es wie
ein zweites Zuhause und vielleicht irgendwann einmal
(oder auch gleich) erstes Zuhause. In jedem Fall eine
interessante Perspektive fir alle spirituellen Aspiranten
fur die "Vanaprastha Zeit", fiir ein sinnvolles Leben im
Alter - oder auch ein Wohnsitz fur alle, die in der
Gegend einer anderen Arbeit oder freiberuflichen
Tatigkeit nachgehen.

Mitarbeiter/innen/Mithelfer/innen gesucht

Wir kénnen das Projekt Shanti natrlich nur angehen,
wenn genigend Mitarbeiter/innen und Mithelfer/innen
gefunden werden. Schon jetzt wollen wir ja die Zahl
unserer Mitarbeiter/innen wegen gestiegener
Teilnehmerzahlen in allen 3 Ashrams aufstocken. So
suchen wir fir die verschiedensten Aufgabenbereiche
neue Mitarbeiter/innen. Fir das Projekt Shanti werden
dann besonders gesucht

Handwerker/innen

Hausmeister/in

Mitarbeiter/innen fir Hauswirtschaft
Blrokrafte

Mehr Infos: www.yoga-vidya.de/mitarbeit

Mithilfe

Zur Inbetriebnahme werden jede Menge Arbeiten
anfallen, einschlieBlich Entriimpelung, Reinigung,
Malern, Bilder aufhangen, Griindachbereinigung etc.
Méglich ein paar Tage, eine Woche, mehrere Monate...
www.yoga-vidya.de/mithilfe




Mehr Infos: www.yoga-vidya.de/mithilfe

Liebe Yoga-Freundin, lieber Yoga-Freund,

Wir kénnen mit dem "Projekt Shanti" einen Ort des
Lichtes, des Herzens, der Erholung und der Erkenntnis
schaffen, bzw. den schon bestehenden Lichtort "Yoga
Vidya Bad Meinberg" erheblich mehr zum Strahlen
bringen. Das kann der ganzen Yoga-Bewegung in
Deutschland neue Impulse geben. Es kann etwas
Einzigartiges werden! Wenn Du helfen kannst, danken
wir Dir dafir sehr. Wenn Du dies nicht kannst oder
willst, danken wir Dir hier fiir Deine Aufmerksamkeit
und Dein Interesse.

Wenn Du spéter vielleicht zu Seminaren kommst, wirst
Du sehen was fiir eine groBartige Sache (hoffentlich)
aus diesem Projekt geworden ist.

Om Shanti - Om Frieden

Sukadev und Surya

fir das ganze Yoga Vidya Team

Bringe dich ein! Setze dich in Verbindung mit Surya
oder bringe deine Ideen ein im Internet

Mehr Infos

e Internetseite mit vielen Infos: http://shanti.yoga-
vidya.de

¢ Projekt-Shanti-Diskussionsgruppe, wo du deine
Ideen einbringen kannst: http://mein.yoga-
vidya.de/group/shanti

e PDF Datei zum Runterladen mit vielen Infos:
http://tinyurl.com/shanti-pdf

e Ansprechpartnerin: Surya Thelen, Tel. 05234-
87-2004 oder 05234-870, surya.thelen(at)yoga-
vidya.de

Alle Infos zum Projekt Shanti
http://shanti.yoqa-vidya.de




5) Frihsommer-Spezial: 7 Tage Yoga
Ferienwoche zum Preis von 5 Tagen:

30% Ersparnis!

Fir den Beginn des Sommers gibt es jetzt ein
Sonderangebot im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg: 7
Tage Yoga Ferienwoche zum Preis von 5 Tagen! Und
ein kostenloser Schwimmbad/Saunabesuch dazu!
Jeden Sonntag beginnt ja eine 5-tagige Yoga
Ferienwoche. Eine Woche zum Aufladen, Regenerieren
und Verwdhnen. Mit Yoga, Meditation, Massage-
Workshop, Spaziergangen, Ausfliigen, Vortragen und
vielem mehr. Fir alle Ferienwochen, die zwischen dem
12.4. und 14.6. beginnen, kannst du ohne Aufpreis 2
Tage langer als Individualgast bleiben, und bekommst
kostenlos eine Eintrittskarte fiir Schwimmen und Sauna
im Meinbad (5-10 Minuten Fussweg durch den
Silvaticum-Park) dazu (montags und freitags
Damensauna, ansonsten gemischt). An den
__Verlangerungstagen kannst du 4 weitere Yogastunden
mitmachen, 3 weitere Vortradge und 4 Meditationen
besuchen, eventuell eine zusatzliche Ayurveda
Massage buchen (die kostet allerdings extra), und so
richtig relaxen.

Warum machen wir das? Mai ist erfahrungsgemas ein
ruhiger Monat im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg. So
wollen wir dich mit diesem besonderen Angebot
ermutigen, gerade jetzt zu kommen. AuBerdem ist
gerade Mai ein besonders schéner Monat hier in Bad
Meinberg: Die vielen bliihenden Straucher und Baume,
die zwitschernden Voegel, die angenehmen
Temperaturen, die besonders entspannte Atmosphére
im Haus. So kannst du dich hier in einer Woche
besonders gut aufladen.

Die Yoga Ferienwochen sind fur Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Jeden Tag gibt es um 9.15h
und 16.15h Yogastunden, separat fuer Anfanger und
Fortgeschrittene. Oft hast du die Wahl zwischen 5
verschiedenen Yogastunden, sodass du ganz sicher
deine Lieblingsstunde/Lieblingslehrer/in findest. Fir die
Meditationen um 7h und um 20h hast du jeweils die
Wahl zwischen angeleiteter Meditation (auch geeignet
fuer Anfanger) und stiller Meditation ohne Anleitung.
Preis fur die 7 Tage, einschl. Unterkunft, Verpflegung:
EZ: 395 Euro, DZ: 330 Euro,- MZ 260 Euro, Schlafsaal,
Zelt, Wohnmobil: 210 Euro.

Anmelden kannst du dich unter 05234-870, 8-19 Uhr.
Anmelden kannst du dich auch im Internet hier klicken
.... (Bitte Seminartitel eingeben: Friihsommerspezial 7
Tage Yoga Ferienwoche)

Mehr Infos zu Yoga Ferienwochen
Ausbildung http://tinyurl.com/yogaferien
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6) Neue Videos bei Yoga Vidya

Neue Videos unter anderem:

Vira Bhadrasana mit Devaki
Tiefenentspannung Variationen der
Rickenlage

Abhyanga Ayurveda Massage

Pinda Sveda

Berghaltung stehendes Yoga zum Mitmachen
Yogastunde im Stehen 10 Minuten

Yoga Nidrasana die Fortgeschrittene
Schlafhaltung des Yogi

Dynamische Katze Yoga fir den Riicken
Erkenne deine Kraft

Getting into Chakrasana, the Yoga Wheel
Joyful Breath simple exercise for more joy in
your life

Side Crow Challenging Yoga Asana

Spinal Twist Yoga en Espagnol

Surya Namaskar Sun Salutation en Espagnol
Trikonasana Triangle Yoga en Espagnol

Vira Bhadrasana Yoga Hero Pose in Spanish
Hero Pose Yoga Asana in beautiful Galicia
Triangle Yoga Asana with Nubia in Spain
Surya Namaskar Yoga Sun Salutation for
strength

Straigth-Leg-Crow: Advanced Yoga Asana mit
Narendra

Om Gam Ganapataye Namaha -Mantra-
chanting with Sukadev

Hanuman Chalisa with Bharata

Nirvana Shatakam of Sankara

Radhe Govinda mit Devaki

Kailash Ki Shakti Shiva Mantra Chanting
Mantra-Singen: Guru Deva Ki with Vishwanath
and Thomas

Jay Bhajaranga Bali Mantra-Chanting with
Vesna

Impressionen von Yoga Vidya Bad Meinberg
Swami Sivananda Life and Teachings
Aspekte des spirituellen Weges Vortrag mit
Sukadev

Und viele mehr...

Auf mein.yoga-vidya.de findest du eine groBe neue
Video Ubersichtsseite. Hier findest du insbesondere:

Alle Videos

Asana Videos

Yogastunden als Videos

Yoga Ubungen vor dem PC
Vortrdge zu Yoga und Spiritualitét
Mantra Singen Videos

Yoga Atemiibungen Videos

Schau doch mal rein - lass dich inspirieren.



Alle Yoga Vidya Videos unter
http://mein.yoqga-vidya.de/video

7) Seminare, Aus- und
Weiterbildungen mit Sukadev

Sukadev, Yoga Meister und langjahrig Praktizierender,
wird in den n&chsten Wochen und Monaten wieder
viele Seminare, Aus- und Weiterbildungen unterrichten.
Wenn du an seinem tiefen Wissen und humorvollen
Vortragen teilnehmen willst, empfehle ich dir den
Besuch einer der unteren Veranstaltungen. Lass dich

’l’ transformieren und tauche tief in die yogische

Spiritualitat ein.

-

12.04. - 19.04.09 Bad Meinberg Yogalehrer
Weiterbildung:Yoga fir Menschen mit besonderen
Beschwerden

15.05. -17.05.09 Westerwald Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

29.05.-07.06.09 Bad Meinberg Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv C - Bhagavad Gita SL: 05.06. -
07.06.09 Bad Meinberg Kundalini Yoga Mittelstufe
12.06. -26.06.09 Bad Meinberg Sadhana Intensiv -
Fortgeschrittene Praxis fiir den erfahrenen Ubenden
12.06. -03.07.09 Bad Meinberg Sadhana Intensiv -
Fortgeschrittene Praxis fir den erfahrenen Ubenden
12.06. 9-10.07.09 Bad Meinberg Sadhana Intensiv -
Fortgeschrittene Praxis fir den erfahrenen Ubenden
12.06. -14.06.09 Bad Meinberg Kundalini Yoga
Fortgeschrittene

26.06. -10.07.09 Bad Meinberg Sadhana Intensiv
Verldngerungswoche

26.06. -05.07.09 Bad Meinberg Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv B - Hatha Yoga Pradipika SL:
Swami Atma-swaruparamananda

26.06.-03.07.09 Bad Meinberg Sadhana Intensiv
Verldngerungswoche

17.07.-26.07.09 Bad Meinberg Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv A2

Chandra Cohen

26.07.-07.08.09 Bad Meinberg Meditationskursleiter-

Ausbildung
26.07.-02.08.09 Bad Meinberg Meditationskursleiter-

Ausbildung
02.08.-07.08.09 Bad Meinberg Meditation Intensiv

Schweigend

09.08.-16.08.09 Bad Meinberg Spirituelle
Lebensberatung Ausbildung SL: Dr. Friedrich Markert
16.08.-30.08.09 Bad Meinberg
Meditationslehrerausbildung

30.08.-4.09.09 Bad Meinberg Mantra-Meditation
Intensivwoche mit Sukadev

11.09.-20.09.09 Bad Meinberg Yogalehrer
Weiterbildung Intensiv F - Viveka Chudamani und
Asanas Intensiv SL: Narayani

02.10.-04.10.09 Bad Meinberg Jnana Yoga, Vedanta,




Meditation und Schweigen

16.10.-18.10.09 Bad Meinberg Meditation Intensiv
Schweigend

30.10.-01.11.09 Bad Meinberg Gelassenheit entwickeln
- mit Sukadev

13.11.-15.11.09 Bad Meinberg Yoga-Kongress
27.11.-06.12.09 Nordsee Yogalehrer Weiterbildung
Intensiv A5 - Atma Bodha - die Erkenntnis des Selbst
SL: Keshava Schitz

27.11.-29.11.09 Bad Meinberg Erfolg im Leben und
Selbstverwirklichung

29.11.-04.12.09 Nordsee Atma Bodha - die Erkenntnis
des Selbst

25.12.-03.01.10 Bad Meinberg Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

25.12.-01.01.10 Bad Meinberg Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

25.12.-31.12.09 Bad Meinberg Kundalini Yoga Intensiv
Praxis

31.12.09-03.01.10 Bad Meinberg Kundalini Yoga
Intensiv Praxis

Alle Seminare mit Sukadev:
http://tinyurl.com/Sukadev
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“-- Community tber 1700 Mitglieder

== Nach nur 2 Monaten : Die Yoga Vidya Community

% mein.yoga-vidya.de hat liber 1700 Mitglieder! Danke

allen, die sich schon angemeldet haben und sich so
= eifrig einbringen. Falls du dich noch nicht angemeldet

iz -~ hast: Es kostet nichts. Schau doch mal rein!

......

Tagliche Inspirationen von Sukadev:
Transkriptionen der beliebten kurzen mp3-
Vortrage

Videos, Fotos, Mantra-Singen mit Swami
Sivananda

Fotos, Videos und Mantra-Singen mit Swami
Vishnu-devananda

Dia-Show Frihling in Bad Meinberg - mit tollen
Blumen-Fotos

Dia-Show: Sukadev in Vigo

Auf mein.yoga-vidya.de findest du:

Alle Yoga Vidya Videos

Ein umfangreiches Yoga Forum mit
Diskussionen Uber alle Aspekte von Yoga,
Ayurveda, Meditation

Seiten der meisten Seminarleiter von Yoga
Vidya

Seiten vieler Yoga Vidya Mitarbeiter

Viele Infos Uber Swami Sivananda, Swami
Vishnu-devananda, Swami Chidananda
Yoga Vidya Podcasts und mp3 Dateien
Blogs mit Neuigkeiten von vielen Yogis und
Yoginis

Inzwischen Uber 1500 Yoga Fotos

Diashows zu indische Gotter, Yoga-Kunst in
Bad Meinberg, Chakra Gemalde von Sharada,
Ayurveda, Surya Namaskar

Yogatherapie Gruppe mit Diskussionen Uber
Yogatherapie

Tagliche Inspirationen von Swami Sivananda
Tégliche Inspirationen von Sukadev
(Niederschrift der mp3 Vortrage)

RegelmaBig vegetarische Kochrezepte - lecker!

Wenn du dich anmeldest, kannst du

deine eigene Internetseite anlegen

eine eigene Seite mit Links auf deine schon
bestehende Internetseite anlegen

Videos, Musik, Fotos hochladen

deinen eigenen Blog anlegen

Gruppen beitreten

an Diskussionen teilnehmen

mit anderen Yoga Ubenden in Kontakt treten



Anmelden kannst du dich einfach Uber folgenden Link:
http://mein.yoga-vidya.de/?xgi=8SRI17T. Es ist alles
kostenlos.

Mehr Infos zu Yoga Vidya Community
http://mein.yoqga-vidya.de

9) Yoga-Set 3 ROT - Das Yoga-Set fur

sanfte Stunden

Dieses Set besteht aus einer hochwertigen,
rutschfesten bordeauxroten Yogamatte, die mit 4,5 mm
extradick ist. Dazu das farbig passende Kissen:
Bordeauxrot mit einer weissen Lotusblite appliziert.
Das Kissen ist sehr stabil und I&sst sich individuell in
der Sitzh6he anpassen. |deal fir Stellungen wie die
Vorwartsbeuge oder verschiedene Dehniibungen ist
der Yoga-Gurt - natUrlich farblich abgestimmt - in
unserem roten Set. Die CD Yoga-Kurs fir den Riicken
enthalt spezielle Ubungen fir Ricken- und
Schulterstarkung (60 min.). Das Paket wird mit
hochwertigen, indischen Raucherstdbchen abgerundet:
Spirit of Vinaiki Mhyrre.

¢ Yogamatte bordeauxrot (2m x 60cm x 4,5 mm)

¢ Sitzkissen bordeauxrot

¢ Yoga-Gurt rot

e CD Yoga-Kurs fiir den Riicken

¢ R&ucherstdbchen Spirit of Vinaiki

95 Euro. Du sparst 15 € gegenlber dem Einzelkauf !!!
[ ]

Mehr Infos und Bestellmdglichkeit unter
http://shop.yoga-vidya.de

10) Neue Horsendungen bei Yoga Vidya -
kostenlos

Wenn dein Email Programm das unterstutzt, kommst du durch
Klicken auf die jeweilige Uberschrift zur entsprechenden Sound
Datei. Du kannst diese dann abspielen oder auf deinen Rechner
oder mp3 Player runterladen.

Achtsamkeits-Meditation mit Narayani - mp3
Ubungsanleitung

Meditation, um zu den Tiefen deines Selbst zu gelangen in drei
Schritten: (1) Beobachte deine Gedanken. (2) Frage dich: Wer bin
ich? (3) Erkenne: Soham - Ich bin Das. Englisch-Deutsch.
Sprecherin: Narayani, Ubersetzer: Sukadev. Live-Aufnahme im
Rahmen des Abend-Satsangs im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg
im Januar 09. Diese Meditation wird auch als “Sakshi Bhav” -
Meditation bezeichnet und ist &hnlich wie manche Formen der
buddhistichen Vipassana Meditation



Gelassenheits-Meditation mp3 Ubungsanleitung

Eine Meditation, um Gelassenheit in dir starker werden zu lassen.
Mit Affirmationen, Visualisierungen und Techniken, um zur Quelle
deiner Gelassenheit zu kommen. Mitschnitt einer
Meditationsanleitung wahrend eines Yoga Seminars mit Sukadev
Bretz im Haus Yoga Vidya Nordsee im Dezember 2008.

Tiefenentspannung an den Ganges zum spirituellen
Lehrer - mp3

Entspannung fir den Kérper - Inspiration fiir den Geist. Nach dem
Anspannen und Loslassen reist du in deiner Vorstellung zum
indischen Rishikesh an den Ganges. Dort stellst du dir vor, du triffst
deinen spirituellen Lehrer. Du kannst ihm Fragen stellen oder dich
einfach von einer spirituellen Kraft inspirieren lassen. Dann kehrst
du wieder zuriick, mit Positivitat und innerem Licht aufgeladen.
Mitschnitt aus einem Yoga-Seminar mit Sukadev im Haus Yoga
Vidya Bad Meinberg.

Langere Vortrage mit Sukadev

e Wer bin ich?
Wer bin ich? Ein sehr beliebtes Thema, ueber das ich schon
oefters gesprochen habe. Es ist aber immer wieder gut,
dieser Frage nachzugehen. In dieser Folge: Subjekt-Objekt-
Unterschied; Nichtidentifikation mit Uhr, Hemd, Auto, etc.
Humorvoller Vortrag im Rahmen einer 2-jéhrigen
Yogalehrer Ausbildung.

e Hanuman Geschichten - mp3 Vortrag
Mehrere Geschichten Gber Hanuman: Wie Hanuman einen
Damon vor Rama beschiitzt; wie Hanuman mit dem Rama
Mantra Felsen schwimmen lie3. Mit Erlauterung der
Symbolik von Hanuman.

e Swami Vishnu-devananda und Shiva
Sukadev spricht Gber Shiva und seine Bedeutung. Er zeigt,
dass sein Meister Swami Vishnu-devananda die
verschiedenen Shiva-Eigenschaften im hohen MaBe
verkorpert.

e Geschichten aus den Upanishaden
Wer bin ich? Was ist hdchstes Glick? Was ist wirklich? Wie
erreiche ich Unsterblichkeit? Sukadev geht diesen Fragen
nach anhand zweier Geschichten aus den Upanishaden.

¢ Intuitiv die Sprachen von Menschen und Tieren verstehen -
mp3 Vortrag
Durch liebevolle Achtsamkeit auf den Klang der Sprache
kannst du intuitiv verstehen, was Menschen und Tiere
ausdriicken wollen - das zumindest behauptet Patanjali, der
groBe Yoga-Meister, im dritten Kapitel seines Werkes “Yoga
Sutra” vor tGber 2000 Jahren. Sukadev kommentiert die
entsprechenden Verse und gibt dir Tipps fur die Umsetzung
in den Alltag. Zweiter Teil einer 5-teiligen Folge Uber
“Samyama” im Rahmen einer 2-jghrigen Yogalehrer
Ausbildung. Dieser Vortrag ist ein recht kurzer Vortrag nach
der Morgen- Meditation im Haus Yoga Vidya

e Geschichte der Katha Upanishad - Wie erreiche ich
Unsterblichkeit mp3 Vortrag
Wie erreiche ich Unsterblichkeit? Wie erreiche ich ewiges
Gluck? Sukadev Bretz geht dieser Frage nach anhand der
Hintergrundsgeschichte der Katha Upanishad und des




Dialogs zwischen Nachiketas und Yama.

Yoga-Therapie und spirituelles Wissen - mp3 Vortrag mit
Sukadev

Sukadev spricht Gber Yogatherapie, psychologische
Yogatherapie und spirituelle Yoga-Therapie.

Entwickle Kosmische Liebe - mp3 Vortrag

Ahimsa und Maitri Bhavana - Nichtverletzen und universelle
Liebe - zwei wichtige Eigenschaften eines spirituellen
Aspiranten. Wie kannst du diese Tugenden kultivieren? Wie
gehst du mit eigener Verletztheit und Aggression um?
Mitschnitt eines Vortrags im Rahmen eines Yoga und
Meditation Seminars mit Sukadev Bretz im Haus Yoga
Vidya Nordsee im Dezember 2008.

Spirituelle Geschichten - spirituelles Wachstum - mp3
Vortrag

Was ist wirklich? Was ist unwirklich? Was ist wichtig im
Leben? Wer bin ich? Sukadev erzahlt einige Geschichten
zu diesem Thema. Und er spricht Gber das Lieblingslied von
Swami Sivananda: “Diene, liebe, gib, reinige dich, meditiere,
verwirkliche”.

Mantras, Musik

Hanuman Jayanti - Geburtstag des Affengottes

Om Tryambakam - mit Swami Vishnu

Ayodhya Vasi Ram - Mantra-Singen mit Narendra

Deva Deva Sivananda - Mantra-Singen mit Darshini

Shanti Mantras mit Swami Vishnu Devananda

Dalai Lama Song

Achyutastakam - Mantra-Singen mit Narendra

Weitere Mantras mit Swami Vishnu-devananda

Viele Mantras mit Originalstimme von Swami Sivananda

Téagliche Inspirationen - mp3 Dateien mit Sukadev

Téglich ein 2-7-minltiger Vortrag/Lesung von Sukadev. Momentan
haufig Kommentare zu den Yoga Sutras von Patanjali.

Durch alle Menschen wirkt Gott -mp3-Lesung mit Sukadev
Hanuman Jayanti - Geburtstag des Affengottes

Studium des Lebens - mp3-Lesung mit Sukadev
Swadhyaya fuehrt zur Verbindung mit Gott

Yoga-Sutra Kap. 2, Vers. 43 -mp3 Lesung von Sukadev
Monats Retreat -mp3-Lesung von Sukadev

Intensiviere deine Praxis - mp3-Lesung mit Sukadev
Tapas als spirituelle Praxis - mp3-Lesung von Sukadev
Schwierige Vorsétze sind gut - mp3-Lesung von Sukadev
Tapas als Teil des Kriya Yoga mp3-Lesung mit Sukadev
Zufriedenheit fihrt zu Glick - mp3-Lesung von Sukadev
Fasten und Spriritualitat - mp3-Lesung von Sukadev
Moeglichkeiten koerperlicher Reinigung -mp3 Lesung von
Sukadev

Wie kannst du mehr Sattwa in dein Leben bringen
Entwickle sattwige Eigenschaften - mp3-Lesung mit
Sukadev

Wie kannst Du dich reinigen - mp3 Lesung mit Sukadev
Erfahre dein wirkliches Selbst durch Reinigung -mp3-
Lesung mit Sukadev

Yoga Sutra Kap 2 Vers 40.MP3




Saucha die erste der 5-Niyamas -mp3-Lesung mit Sukadev
Unbestechlichkeit gibt Freiheit
Verstehe den Sinn des Lebens -mp3-Lesung mit Sukadev
Sexualitat und Liebe
Brahmacharya in der Partnerschaft - mp3
Brahmacharya ist kulturell abhaengig. MP3 Lesung mit
Sukadev
Brahmacharya fuehrt zu mehr Lebenskraft
Jeder bekommt das was er braucht
Das-Laskhmi-Prinzip-des-Teilens.MP3
Was Stehlen bewirkt
Wahrhaftigkeit staerkt die Gedankenkraft - mp3 mit
Sukadev
Ligen schwachen den eigenen Geist mp3-Lesung mit
Sukadev
Was heisst Wahrhaftigkeit mp3-Vortrag mit Sukadev
Stimme dich auf den Meister ein
Konzentriere deinen Geist
Wahrhaftigkeit Verfolge ein héheres Ziel -mp3-Vortrag mit
Sukadev
Nichtverletzen - mp3-Vortrag mit Sukadev
e Lebe Ahimsa das Nichtverletzen -mp3- Vortrag mit Sukadev
e Grundlagen ethischen Verhaltens - mp3-Lesung mit
Sukadev
e Friichte negativer Gedanken - mp3-Lesung mit Sukadev
e Yoga Sutra 2.34 - mp3-Lesung mit Yoga Meister Sukadev
Bretz
Uberwinde stérende Gedanken - mp3-Lesung mit Sukadev
Grundregeln des Alltags - mp3-Lesung mit Sukadev
Die Yamas im Raja Yoga Sutra - Lesung als Mp3 mit
Sukadev
e Erleuchtung in 7 Stufen - mp3-Vortrag mit Sukadev

Du kannst alle mp3-Dateien anhdren oder herunterladen unter
www.podcast.yoga-vidya.de

oder mit Player unter http://yogapad.de/yvaudios oder
http://tinyurl.com/58hcpl

Alle RSS Feeds zum Abonnieren der mp3s fiir itunes etc.

e alle Podcasts
http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/category/podcast/feed

e alle Mantras
http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/category/podcast/mantra/feed

e alle langeren Vortrage
http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/cateqory/podcast/vortrag/feed

e alle Ubungsanleitungen
http://www.yoga-vidya.de/de/service/podcast/podcast.xml

e alle Meditationsanleitungen
http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/cateqory/podcast/meditationsanleit
ung/feed

e alle Tiefenentspannungsanleitungen
http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/category/podcast/entspannungsanl
eitung/




taqgliche Inspirationen

http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/category/podcast/inspirationen/fee
d

Neueste Yoga Vidya Horsendungen unter www.podcast.yoga-
vidya.de

11) Haus Yoga Vidya Westerwald:
Seminar-Highlights, Neuigkeiten

Der neue Yoga Vidya Westerwald Newsletter ist
lerschienen mit vielen Infos, unter anderem:

Neuigkeiten

Neue Mitarbeiter

3-Jahres Yogalehrer Ausbildung mit Padmakshi
ab 24.4.

Yoga — Positives Denke und Fihlen mit Ursula
ab 19.4.

Yoga fur Manner mit Volker 30.4-3.5.09

Asana Intensiv mit Narayani 3.-8.5.
Seminarlberblick Seminare April/Mai

Yoga Vidya Westerwald Newsletter

http://tinyurl.com/ww-news04

12) Neues bei Yoga Vidya

Alle Neuigkeiten immer unter www.blog.yoga-vidya.de .
Wenn dein Email-Programm das unterstuetzt, kommst
du durch Klicken auf die Uberschrift zum
betreffenden Beitrag, meist mit mehr Infos, mit Fotos,
Videos und vielen weiteren Infos:

Ausziig aus dem Yoga Vidya Blog:

Didgeridoo
Yoga Wohlflihlwoche mit Volker

Aktueller spiritueller Kalender ist online

Projekt Shanti - PDF Datei zum Ausdrucken
Hanuman Jayanti - Geburtstag des Affengottes
Frihling in Bad Meinberg...

Anne Jahnke, neue Mitarbeiterin bei Yoga
Vidya Bad Meinberg

Neuer Mitarbeiter im Haus Yoga Vidya
Westerwald

Yoga fir Manner mit Volker Rohde

Abschluss Ayurveda Gesundheitsberater
Ausbildung

Samstagabend Satsang mit Sukadev und Leela
Mata




Yoga Vidya Visharada Studiengang -
Abschlusszertifikat und Zeremonie fiir Bernd
Mindliche Finanzierungszusage durch die GLS
Bank fir Projekt Shanti

Yoga und Meditation Mittelstufe mit Hridaya
Yoga und Didgeridoo

Sukadev in Vigo

Sheila, Nilakantha und Rafael - neue
Mitarbeiter bei Yoga Vidya Bad Meinberg
Klangschalen-Massage

Tag der offenen Tir im Haus Yoga Vidya
Nordsee ein groBer Erfolg

Neuer Westerwélder Newsletter

Sukadev in Vigo

Projekt Shanti - Diskussionsforum Erweiterung
Yoga Vidya Bad Meinberg

Projekt Shanti - Friedenskraft verbreiten - Yoga
Vidya Bad Meinberg kann weiter expandieren
Yoga Vidya Koblenz - Workshop mit Sukadev
Blog repariert - Kommentare klappen wieder -
schreib mal wieder was

Sananda - neue Mitarbeiterin - neue Mitarbeiter
gesucht Broschire zum Download

Yoga fir Schwangere - Weiterbildung flir
Yogalehrer mit Susanne von Somm

Yantras und Mandalas von Vesna

Auch im Westerwald féllt der Schnee wieder
Yoga Vidya Nordsee sucht Yogalehrer und
Handwerker als Mitarbeiter

Abschluss Entspannungskursleiter Ausbildung
Shanti Mantras mit Swami Vishnu Devananda
Radio Nirvana - die Welle zur Glickseligkeit
Yoga und Schamanisches Heilen - Ausbildung
Mainzer Yoga Newsletter Marz, Teil 2

Paduka Puja in Coesfeld mit Sitaram
Shivakamis Geburtstagsfeier

Alexander neuer Mitarbeiter in der Ayurveda
Oase Bad Meinberg

Mithelfer/innen gesucht

Prifungswochenende im Westerwald

Heute hat Shivakami Geburtstag

Jeder bekommt das was er braucht
Mithelfer/innen gesucht bei Yoga Vidya Bad
Meinberg 5.-20 Mai

Seminarprogramm 2010: Vorschldge und
Seminarleiter gesucht

Gedichttafel flir Waldeingang

Abschlussfoto der 2-Jahres Yogalehrer
Ausbildung Januar 2009

Erweiterung Yoga Vidya Nordsee schreitet gut
voran

Frauenheilkreis mit Maharani Fritsch de
Navarrete

Jubilare Bad Meinberg

Vertrauenspersonen Yoga Vidya Bad Meinberg
Stimme dich auf den Meister ein

Claudia Schiffer behalt ihr jugendliches
Aussehen mittels Yoga...

Reise nach Rishikesh ,in das Herz Sivanandas*




e Yoga fir Kinder 7-12 Jahre mit Bhagavan Das
Henkel

e Gopal Greg Hill nach einer Woche bei Yoga

Vidya wieder zurtick nach Amerika

Interview mit Sukadev

Mantra-Singen mit Swami Vishnu-devananda

Kundalini Sadhana mit Madhura Fichtler

Edelstein-Massage Ausbildung mit Bhajan

Noam

Neue Mitarbeiterin im Westerwald

e Sukadev tagliche Inspirationen als Text Dateien

¢ Neue Internetseiten der Stadt Horn-Bad
Meinberg

e Falko, Lars, Michaela, Golnaz - neue
Mitarbeiter bei Yoga Vidya Bad Meinberg

e Swami Sivanandas Originalstimme - mp3
Dateien: Vortrage und Kirtan

e  Guru Puja mit Sitaram und Workshops mit
Leela Mata in KdIn

e Ganzheitliche Massage Therapie Ausbildung

Ubrigens: Es gibt taglich neue Eintrage auf dem Yoga
Vidya Blog. Es ist so etwas wie ein Internet Tagebuch.
Viele machen diesen Blog zu ihrer Startseite (im
Internet Explorer gehen auf Extras — Optionen —
Startseite http://www.blog.yoga-vidya.de) ; wer weil3
was das ist, kann die rss Adresse http://www.yoga-
vidya.de/de/service/blog/feed seinem Feedreader
hinzufligen. So bleibst du immer auf dem neuesten
Stand...

Alle Neuigkeiten unter http:/blog.yoga-vidya.de

EY 13) Rezept des Monats:
Uberbackene Maccaroni

(fr 4 Personen)

e 400 - 500 g Maccaroni
e 1 1/2 Tasse geriebener Kdse (Parmesan)
e 1/2 Tasse Milch oder ungezuckerte
Kondensmilch
1 Paprika, in Stiicke geschnitten
Salz, Pfeffer

Maccaroni kochen und abtropfen lassen, dann in einer
Schissel mit den anderen Zutaten gut durchmischen.
In eine gebutterte Auflaufform geben und mit
geriebenem Kase bestreuen. Bei guter Hitze 45
Minuten im Rohr Uberbacken.

Rezept aus dem_Yoga Vidya Kochbuch
Ayurveda und Bio Kochausbildung sowie




Kochseminare http://tinyurl.com/kochseminar

14) Yantras und Mandalas

von Vesna Veberic

Tolle Dia-Show mit groBartigen Farben und Formen.
Von Vesna Veberic aus dem Yoga Vidya Center

s~ Koblenz.

® Hier die hoch aufldsende Dia-Show auf Flickr

“““Schneller ladende Dia-Show auf mein.yoga-vidya.de

'15) Neues im Yogatherapie-portal.de

Standig neue Seiten im_Yogatherapie-Portal

e Yogatherapie Video: Sonnengruf3 ohne
Umkehrstellungen

e Yogatherapie Video: SonnengruB fiir Personen

mit Riickenproblemen

Yogatherapiebeitrdge zum Thema Schildriise

Yoga ohne Einsatz der Arme

Yogatherapie zum Abbau von Schlacken

Yogatherapie: Artikel liber Yoga und/bei Krebs

Yogatherapie bei Dystonie

Veranstaltungshinweis: Lebenskrise als

Entwicklungschance

Yogatherapie bei Facettenwirbelentziindung

e Yogatherapie bei: Tremor (Zittern) an beiden
Handen

* Neuer Erfahrungsbericht: Yoga-Therapie bei
Osteoporose und Rheuma

e Yogatherpie bei stark verkirzten Sehnen und
dadurch bedingten Schmerzen im Schulter-
und Kniebereich
Yogatherapie bei Lampenfieber
Yogatherapie Blog Archiv jetzt mit Giber 200
Infos

e Yogatherapie bei Problemen im Knie

e Yogatherapie bei Herzrhytmusstérungen und
Vorhofflimmern

e Neues Yogatherapie Video: Yoga fir die
Gelenke

e Yogatherapie-Gruppe bei mein.yoga-vidya.de

wachst stark

Yogatherapie nach Schulter-OP

Yogatherapie bei entferntem Mittelfingergelenk

Yogatherapie wahrend der Schwangerschaft

Yogatherapie bei Schlaganfall

Yogatherapie bei Problemen mit der

Halswirbelsaule

Yogatherapie bei starken Ischias Beschwerden

e Yogapraktizierende Frauen ab 80 Jahre




e Yogatherapie bei
Narbenbildung/Narbenwucherung im
Bauchraum
Yogatherapie bei Krebs
Yogatherapie Video: Yoga fiir die FiiBe
Yogatherapie Ubungsreihen fiir die innere
Stabilitdt und Selbstsicherheit

e Kein Kopfweh mehr - Yoga Therapie Video

e Yogatherapie Ubungsreihen fiir Beweglichkeit,
Flexibilitat

¢ Yogatherapie bei Netzhautablésung und
Schleudertrauma

e Yoga Therapie Tipps gegen Angste und
Panikatacken

e Yogatherapie bei Osteoporose mit mehreren
Brustwirbelbriichen

e Yoga-Therapie und spirituelles Wissen - mp3
Vortrag mit Sukadev

e Yogatherapie bei Problemen mit dem
lliosakralgelenk

e Erfahrungsbericht zur Wirkung von Yoga und
Yogatherapie bei Kopfschmerzen und Migrédne

Mehr Infos unter http://yoqatherapie-portal.de

16) Haus Yoga Vidya Nordsee - Yoga

Seminare und Ausbildungen
Yogastellungen... Atemibungen... tiefe Entspannung...
vegetarische Vollwertkost... Meditation...
Mantrasingen... Wandern am Meer... Sonne... Wind...
weites Land und weites Meer... gemutliches Haus...
Die idealen Bedingungen zur Erholung fiir Kérper, Geist
und Seele. Die Nordseekuste ist ein Glicksgriff der
Natur. Wasser, Meeresluft und frischer Wind wecken
die Lebensgeister.

B uUnd jetzt beginnt die schénste Zeit an der Nordsee!

¢ Yoga Ferienwoche: Das beliebteste Programm
in Haus Yoga Vidya Nordsee Horumersiel: mit
Yogastunden, Meditation, Vortragen,
Méglichkeit zu Strandspaziergéngen,
Fahrradtouren und vielem mehr. Beginn jeden
Sonntagabend - 5 oder 7 Tage

¢ Yoga und Meditation Einflihrung: Beginn jeden
Freitagabend 2- oder 7 Tage

¢ Yoga Individualgast: Stelle dir dein eigenes
Yoga Programm zusammen. Anreise jeden
Freitag und Sonntag mdglich

Besondere Programme im Mai/Juni:

e 1.-3.5. Meditation und Yoga vertiefen

e 3.5.-8.5. Kundalini Yoga Einfiihrung

e 6.5.-10.5. Nada Brahma: Erfahre, die Welt ist
Klang SL: Oliver Doblin




8.5.-10.5. Yoga fiir den Riicken

15.5.-17.5. Pranayama, Yoga und Meditation

15.5.-17.5. Asana Exakt

15.5.-17.5. Yoga und Meditation Einfiihrung

17.5.-22.5. Yogalehrer Vorbereitung

21.5.-24.5. Flexibler werden mit Yoga und

Meditation

e 21.5.-24.5. Physiologie der Asanas -
Yogalehrer Weiterbildung

e 21.5.-21.5. Tag der offenen Tiir

e 21.5.-24.5. Permakultur Handson

24.5.-29.5. Asana Intensiv - Musikalisch-

Meditativ

29.5.-1.6. Yoga fir Kinder 7-12 Jahre

29.5.-1.6. Kundalini Yoga Intensiv Praxis

29.5.-1.6. Yoga Bodywork Asana intensiv

29.5.-1.6. Yoga fur Kinder 3-6 Jahre

1.6.-5.6. Yajna Lern-Seminar

3.6.-4.6. Yajna 24 Stunden

5.6.-7.6. Wohlfiihl Wochenende

5.6.-7.6. Pranayama, Yoga und Meditation

5.6.-7.6. Kundalini Yoga Mittelstufe

10.6.-14.6. Flexibler werden mit Yoga und

Meditation

e 11.6.-14.6. Flexibler werden mit Yoga und
Meditation
11.6.-14.6. Klangyoga mit Planetenténen
14.6.-19.6. Yoga Natur und Wattwandern
14.6.-19.6. Intensiv-Woche mit Klangyoga und
Ayurvedischen Massagen SL: Wolfgang
Meisel, SL: Jutta Kremer Details

e 14.6.-19.6. Yoga Ferienwoche

e 14.6.-21.6. Yoga Ferienwoche

e 19.6.-21.6. Hatha Yoga und Sport - Yogalehrer
Weiterbildung

e 19.6.-26.6. Yogatherapie bei
Rickenproblemen und Erkrankungen des
Stltz- und Bewegungsapparates

e 19.6.-21.6. Pranayama, Yoga und Meditation

e 19.6.-21.6. Asana Flow SL.: Lalita Furrer

e 21.6.-26.6. Die funf Saulen der Identitat SL:
Michael Blichel

e 26.6.-28.6./3.7. Yoga fiir Kinder 7-12 Jahre SL:
Kavita Pippon

e 26.6.-3.7. Yoga fir Kinder 7-12 Jahre SL:

Kavita Pippon

26.6.-28.6. Yoga fir das Hormonsystem

26.6.-3.7. Yoga fur Kinder 3-6 Jahre

3.7.-5.7. Kundalini Yoga Einflihrung

3.7.-5.7. Flexibler werden mit Yoga und

Meditation

Alle Infos zum Haus Yoqga Vidya Nordsee
http://nordsee.yoga-vidya.de




17) Artikel des Monats: Die
Wichtigkeit der Verbreitung
spirituellen Wissens

Der Meister maB der Verbreitung des spirituellen
\Wissens eine solch groBe Bedeutung zu, dass er auch
Wwihrend Finanzkrisen des Ashrams die Arbeit des
Publikationssektors mit voller Kraft vorantrieb. Eher
are er bereit gewesen, die Kliche zu schlieBen als
diese Arbeit einzuschrénken.
»Wir kénnen immer noch zum Almosenhaus gehen und
von der dortigen Suppenkiiche leben®, sagte er immer,
»aber das Jnana Yajna (Opfer fir die Verbreitung
spirituellen Wissen) muss weitergehen.*
Im Jahre 1949 aber wurde die Finanzsituation des
Ashrams so schlecht, dass einige Aspiranten den
Ashram verlassen mussten. Dennoch wollte der Meister
die Buchproduktion nicht reduzieren. Noch mehr als
vorher verschenkte er den gréBten Teil der Bicher.

Von Swami Sivananda; Klicken flr Bicher von
Sivananda, Artikel/Fotos Swami Sivananda

Quelle: www.yoga-vidya.de: Infos zu Yoga, Ayurveda
und Meditation.

Jeden Taq einen kurzen Artikel von oder tiber
Swami Sivananda hitp://mein.yoga-vidya.de

" Harmonisiere deine Chakras, deine Energiezentren.

" \Ube 30 Minuten Yoga: Kapalabhati, Wechselatmung,
Sonnengebet, Asanas der Yoga Vidya Grundreihe,
Tiefenentspannung. Mit Konzentrationshilfen auf die
Chakras. Um diese Yogastunde mitmachen zukénnen,
solltest du mit der Yoga Vidya Grundreihe vertraut sein.
Hier klicken fir Internetseite mit vielen Erklarungen zur
Yoga Vidya Grundreihe. Hier klicken, um dieses Yoga
Video runterzuladen, um es auf deinem PC,
Videoplayer etc. jederzeit anschauen zu kénnen.

Hier geht's zum Yoga Video
http.//mein.yoga-vidya.de/video/yogastunde-mittelstufe




19) Seminarprogramm 2010: Seminarleiter, Vorschlage,

Verbesserungen, Ideen gesucht

Wir bei Yoga Vidya sind gerade dabei, das Seminar- und Ausbildungsprogramm
2010 in den Yoga Vidya Seminarhdusern Bad Meinberg und Nordsee zu planen
(Westerwald hat die Planung fast abgeschlossen). Wir suchen Ideen fir
Programme, die wir noch nicht haben. Was vermisst du im Yoga Vidya
Seminarprogramm? Was ist bei anderen Yoga Schulen popular, gibt es aber
noch nicht bei Yoga Vidya? Was gibt es noch nirgendwo, ist aber interessant?
Wer hat ein Seminar/Ausbildung rund ums Thema Yoga anzubieten, welches
recht popular werden kénnte? Schreibe deine Vorschlage per Mail an
seminarplanung2010(at)yoga-vidya.de.lch freue mich auf die Vorschlage, sowohl
fir Bad Meinberg als auch fiir die Nordsee.

Yoga Vidya Seminarprogramm

http://yoga-vidya.de/seminar

Herzlichst
Rukmini Keilbar und Sukadev Bretz

fir das ganz Yoga Vidya Team

Dieser kostenlose Newsletter kann beliebig oft vervielfaltigt und weitergereicht
werden. Er wird etwa monatlich versandt. Wir haben weitere, spezialisierte
Newsletter:

® Tagliche Inspiration aus dem Munde von Swami Sivananda

® Newsletter des Mainzer Yoga Vidya Centers, mit Rezept des Monats und
Ayurveda Tipps

® Newsletter des Kdlner Yoga Vidya Centers

Anmeldung fir die meisten Newsletter Uber
https://www.yoga-vidya.de/cgi-bin/newsletter.cqi

® Anmeldung fiir den Yoga Vidya Westerwald Newsletter: Schicke eine Email an
sekretariat@westerwald.yoga-vidya.de

® Wenn du den Frankfurter Yoga Vidya Newsletter empfangen willst, schicke
eine Mail an

frankfurt@yoga-vidya.de

® Wenn du den Kdlner Yoga Vidya Newsletter empfangen willst, schicke eine
Mail an

koeln@yoga-vidya.de

® Wenn du den Rddermarker Yoga Vidya Newsletter empfangen willst, schicke
eine mail an Roedermark@Yoga-Vidya.de




Hier noch einige Direktlinks:

® http://mein.yoga-vidya.de : GroBe Yoga Community: Austausch zwischen
Yoga Lehrenden und Ubenden; alle Yoga Vidya Videos; Fotoshows; groBes
Yoga Forum

® http://my.yoga-vidya.org: Internationale Yoga Communities: Triff Yoga
Lehrende und Ubende aus allen Kontinenten

¢ www.forum.yoga-vidya.de : Austausch und Diskussionen zu Yoga,
Yogatherapie, Spiritualitat und Oko

® www.blog.yoga-vidya.de : Alle Neuigkeiten bei Yoga Vidya auf einen Blick,
einschlieBlich Newsletter, neue Programme, Fotos, Podcasts etc.

e www.podcast.yoga-vidya.de : Alle neuen Hérsendungen auf einen Klick:
Vortrage von Sukadev, Entspannungsiibungen, Mantras, Meditationsanleitungen
etc.

® www.video.yoga-vidya.de : Alle neuen Videos auf einen Klick: Vortrége,
Yogastunden, Yoga Ubungen, Events etc.

® www.yoga-vidya.de/de/service/blog/142/ : Mantras zur Rezitation und viele
Kirtans zum Mitsingen

® www.yoga-vidya.de/de/asana : Umfangreiche Darstellung von tber 1000
Asanas; Ubungsanleitungen, Ubungsreihen etc.

® www.yogatherapie-portal.de : Infos, Erfahrungsberichte, Ubungsreihen,
wissenschaftl. Studien zu Yoga Therapie

® www.yoga-vidya.de/de/artikel : Hunderte von Artikeln zu allen Aspekten des
Yoga

® www.yoga-vidya.de/Fragen-an-Sukadev : Antworten von Sukadev auf fast 200
Fragen zu den Themen Yoga, Meditation und spirituelles Leben

® www.yoga-vidya.de/shop2 : Der Yoga Vidya Shop mit Biichern, CDs und
Videos

® www.yoga-vidya.de/seminar : Alle Seminare bei Yoga Vidya
® www.yoga-vidya.de/ausbildung : Alle Ausbildungen bei Yoga Vidya
® www.yoga-vidya.de/einfuehrung : Alle Einfiihrungsseminare

® www.yoga-vidya.de/Center : Ubersicht (iber alle Yoga Vidya Zentren in
Deutschland und Osterreich

Impressum

Dieser Newsletter wird publiziert von

e Yoga Vidya e.V.

e Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen (BYV)

¢ Yoga Vidya Versand und Verlags-GmbH

¢ - Berufsverband der Yoga Vidya Adi801tl Gesundheitsberater, Kursleiter und
Therapeuten (BYVG)

e Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)

Haus Yoga Vidya
Wallenweg 42, 32805 Horn-Bad Meinberg, Tel. 05234 870, Fax 05234-871875
Gut Hoffnungstal, 57641 Oberlahr, Tel. 02685-8002-0, Fax -8002-20

sukadev@yoga-vidya.de
www.yoga-vidya.de

Um den Newsletter zu abonnieren oder zu verlassen, bitte NICHT auf diese Mail
antworten, sondern hier klicken https://www.yoga-vidya.de/cgi-bin/newsletter.cqi




